Reflektionsfragor

Att férebygga och motverka
hedersrelaterat vald och fortryck
inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor
(individuellt eller i grupp)

Reflektionsfragorna ar framtagna
for att framja sjalvreflektion och
O0kad medvetenhet.

Genom att fundera 6ver dessa fragor
far ni mojlighet att utforska era egna
erfarenheter, varderingar och attityder
inom idrotten. Malet ar att fordjupa
forstaelsen for hur hedersrelaterat vald
och fortryck kan yttra sig i idrottsmiljoer.



Reflektionsfragor .

1. Kénsstympning ar en allvarlig krankning
av manskliga rattigheter och en form av
vald mot flickor och kvinnor. Det ar
forbjudet i manga lander, inklusive Sverige.

a. Vilka tecken kan vi som idrottsledare eller
styrelse vara uppmarksamma pa for att
upptacka om en flicka riskerar att utsattas?
Hur kan vi agera vid misstanke?

b. Vilka tecken kan tyda pa att en flicka har
blivit kdnsstympad? Hur bor vi agera om vi
ser dessa tecken?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

2. Heteronormen &r central i en heders-
kontext. Sexuell laggning, kénsidentitet
eller kénsuttryck som bryter mot normen
kan ses som ett hot mot familjens och
slaktens heder.

a. Tror du att det finns ungdomar i din
férening som behdéver délja sin sexualitet?
Hur kan vi som férening stotta dem?

b. Kan hedersrelaterat vald och fortryck se
olika ut beroende pa om personen identifierar
sig som tjej, kille eller hbtqi-person?

Om ja, pa vilket satt?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

3.En ung person kan sta utanfor normen
pa flera satt. Nagon kan leva i en heders-
kontext och samtidigt ha en funktions-
variation eller till exempel vara homosexuell.
Detta kan innebara en extra utsatthet.

a. Kan du/ni se sarskilt utsatta grupper
(sa kallad dubbel utsatthet) bland era
ungdomar i féreningen?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

4. 1drottsrérelsen och foreningar har en viktig
roll i att férebygga och upptacka utsatthet
bland barn och unga. Eftersom idrott bygger
pa frivillighet och lustdrivna aktiviteter kan vi
skapa en trygg miljé.

a. Hur kan var férening arbeta for att forebygga
att barn och unga utsétts for vald och kontroll?

b. Hur kan vi upptacka om barn och unga i var
forening lever med vald och kontroll?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

5. Unga som utsatts for vald eller kontroll
berattar ofta inte om det. Darfor ar det
viktigt att stdlla fragor och prata om deras
livssituation. Ett samtal kan hjalpa en ung
person att vaga berdtta om sin utsatthet.

a. Hur trygg kanner du dig i att starta ett
samtal med en ungdom om hedersnormer,
vald och kontroll? Vad kan féreningen och
styrelsen géra for att vi ska kdnna oss
tryggare i att ta dessa samtal?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

6. Det ar viktigt att kdnna av nar en ung-
dom &r redo att prata om kansliga amnen.
Tvinga inte fram ett samtal i opassande
situationer eller nar andra ar narvarande.

a. Vid vilka aktiviteter eller tillfallen skulle
du/ni kunna lyfta fragor om vald och kontroll
med en ungdom? Nar kan det vara olampligt
att ta upp amnet?

b. I 6ppna verksamheter kan det vara svart att
ha enskilda samtal. Hur kan du anda skapa en
mdjlighet att prata med den unga?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

7. Att prata direkt med foraldrar om
hedersrelaterat vald och fortryck kan oka
risken for att den unga utsatts fér annu
mer vald och kontroll. Det ar darfor viktigt
att i stallet involvera professionella aktoérer
som socialtjanst eller skola.

a. Vilka risker finns det med att prata direkt
med foraldrar till en ungdom som misstanks
vara utsatt?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

8.0omdu ar orolig for ett barn eller en
ungdom under 18 ar ska du gora en oros-
anmalan till socialtjansten. Detta galler
om du misstanker att nagon far illa.

a. Vad ska du téanka pa om du behover géra
en orosanmalan?

b. Kanner du dig trygg med hur en oros-
anmalan gar till? Vad galler kring anonymitet
och anmalningsplikt?

c. Hur ska vi hantera sekretess? Vad galler
i kontakten med andra vuxna, barnets
foraldrar och myndigheter?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

O. Hedersrelaterat vald och fortryck
innebar att en person utsatts foér vald, hot
och/eller kontroll fér att skydda familjens
heder. Det styrs av strikta normer kring till
exempel kén och sexualitet.

a. Hur skulle du/ni beskriva hedersrelaterat
vald och fortryck?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

10. Hedersrelaterat vald och fortryck
kan féorekomma inom féreningen.

Det kan innebara psykisk eller fysisk
kontroll som hindrar nagon fran att delta
fullt ut i traningen eller uttrycka sig fritt,
ofta pa grund av familjens normer

och férvantningar.

a. Har du stott pa hedersrelaterat vald och
fortryck i din idrottsforening? Pa vilket satt?
Beratta om situationen och om eller hur

du agerade.

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

11. Inom hedersnormer anses familjens
rykte ofta vara kopplat till kvinnliga
familjemedlemmars kyskhet och oskuld.

a. Vilka konsekvenser kan hedersnormer
ha for ungas psykiska héalsa och valmaende,
sarskilt fér unga kvinnor?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen



Reflektionsfragor .

12. 1drottsledare och andra inom
féreningen behdver ratt kunskap och
verktyg for att hantera situationer dar barn
eller unga utsatts for hedersrelaterat vald.

a. Kanner du att du har de verktyg du
behover for att bemdota en situation dar ett
barn eller en ungdom &r utsatt? Om nej, vad
skulle du behoéva?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

13. 1drottsledare har en viktig roll i att
paverka ungas varderingar och attityder.
Genom att vara positiva forebilder kan ni
bidra till att forebygga vald och framja
jamstalldhet inom idrotten.

a. Hur kan du som ledare bidra till att forandra
attityder kring jamstalldhet och vald?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

14. Oppen och respektfull kommunikation
inom laget eller féreningen kan gora det
lattare fér unga att vaga prata om och séka
hjalp om de utsatts for eller bevittnar vald
eller fortryck.

a. Hur kan vi skapa en 6ppen och respektfull
dialog om hedersrelaterat vald och fortryck
i vart lag eller var férening? Behover vi stod
i det arbetet?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

15. 1drott kan stirka ungas sjalvkansla
och sjalvfértroende genom en positiv
och stédjande milj6. Det kan motverka
negativa effekter av hedersrelaterade
normer och hjalpa unga att kanna storre
egenvarde och sjalvbestammande.

a. Hur kan idrotten bidra till att starka sjalv-
fortroendet och sjalvkanslan hos unga som
lever med hedersrelaterade normer?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Reflektionsfragor .

16. Ett nira samarbete mellan idrotts-
foreningar och féraldrar ar viktigt for att
skapa en trygg miljé fér unga. Genom att
engagera foraldrar kan vi tillsammans
identifiera och stétta barn som riskerar
att utsattas for hedersrelaterat vald och
fortryck, aven nar normerna kommer
fran hemmet.

a. Hur kan vi hjalpa foraldrar att forsta vikten
av att stodja sina barns idrottsutdvande,
sarskilt om barnens intresse eller talang gar
emot familjens traditioner eller hedersnormer?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Scenarier

Att férebygga och motverka
hedersrelaterat vald och fortryck
i idrottsrorelsen




Scenarier

Dessa kort innehaller scenarier om hur
hedersrelaterat vald och fortryck kan
forekomma inom idrotten. Syftet ar att
reflektera dver situationer och diskutera
mojliga I6sningar utifran din erfarenhet.



Scenarier

1. Ett tecken pa utsatthet kan vara att
en flicka slutar komma pa traningar nar
hon far mens.

a. Du har en flicka i din férening som
plotsligt slutar trana utan att saga varfor.
Vad gor du?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Scenarier

2. 0m en flicka inte far delta i lager eller
bortamatcher kan det bero pa att familjen
begransar hennes frihet.

a. Du har en flicka i din férening som inte
far folja med pa lager eller bortamatcher.
Vad gor du?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat

vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Scenarier

3. Om en flicka inte dyker upp efter lov
eller semester kan det bero pa familjens
restriktioner kopplade till hedersnormer.

a. Du har en flicka i din férening som saknas
efter lov eller semesteruppehall. Vad gor du?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Scenarier

4.0men ung person inte langre far
trana pa grund av féraldrarnas beslut
kan det handla om att familjen begransar
barnets frihet.

a. Du har ett barn eller en ungdom i din
forening som inte langre far trana trots
att hen sjalv vill. Vad gor du?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Scenarier |

5. Vid misstanke om hedersrelaterat vald
eller fértryck ska idrottsledaren skapa
trygghet genom 6ppna och stédjande fragor.
Féreningens rutiner ska féljas, och vid behov
ska professionellt stéd involveras.

a. Du misstanker att ett barn eller en ungdom
i din férening ar utsatt. Vilka fragor kan du
stalla till den unga?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Scenarier |

6. Idrottsledaren behéver veta var det finns
stod for att kunna samtala tryggt med en
ungdom som misstanks vara utsatt.

a. Vet du vart du kan vanda dig for att fa stod
i hur du kan samtala med barnet/ungdomen?

b. Ett barn eller en ungdom anfértror sig
till dig om en situation som antyder om
hedersrelaterat vald och fortryck.

Hur hanterar du det?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Scenarier

7. om en flicka alltid har med sig sin
storebror och verkar orolig kan det vara
ett tecken pa vald och kontroll.

a. Du har en flicka i din férening som alltid
har med sig sin storebror till traningen.
Vad gor du?

b. Hur tror du att storebrodern mar i den
har situationen?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Scenarier

8. om en idrottsledare utévar vald eller
kontroll mot ett barn eller en ungdom
ska det finnas en kontaktperson att
vanda sig till.

a. Du misstanker att en idrottsledare
utovar vald eller kontroll mot ett barn
eller en ungdom. Vad gor du?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Scenarier

9. Om en flicka inte far delta i traningar
om de inte ar konsuppdelade kan det vara
ett tecken pa hedersrelaterat fortryck.

a. Du har en flicka i din férening som inte
far trana om gruppen ar mixad eller om
tranaren ar av ett annat kon. Vad gor du?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat

vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Scenarier

10. Hedersnormer kan begransa flickors
sjalvstandighet och méjligheter att
bestdmma 6ver sina liv och intressen.

a. En flicka vill idrotta, men hennes
foraldrar forbjuder det pa grund av normer
kring flickors aktiviteter. Hur kan du som
idrottsledare stétta henne utan att skapa
konflikt med familjen?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Scenarier

11. Traditionella kénsroller kan begransa
flickors méjligheter inom idrott och
paverka deras sjalvkansla och framtida val.

a. En flicka i laget vill satsa pa sin idrott,
men hennes foraldrar sager att det inte
ar lampligt for en flicka. Hur kan du hjalpa
henne att folja sina drémmar och hantera
foraldrarnas motstand?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Scenarier

12. Det sr inte bara barn och unga som
kan vara utsatta for hedersrelaterat vald
och fértryck.

a. Om du misstanker att en ledare i din
forening ar utsatt for hedersrelaterat vald
och fortryck, vad goér du?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat

vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Scenarier

13.1 idrottsféreningar finns unga med
olika funktionsnedsattningar, och vissa
kan vara sarskilt utsatta.

a. Hur kan vi 6ka medvetenheten om
hedersrelaterat vald och fortryck mot
personer med funktionsnedsattning
inom idrotten?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Att gora-fragor

Att férebygga och motverka
hedersrelaterat vald och fortryck
i idrottsrorelsen




Att gora-fragor

Dessa kort innehadller konkreta atgarder
och aktiviteter for att forebygga och upp-
tacka hedersrelaterat vald och fortryck
inom idrotten. Syftet ar att uppmuntra
till handling och skapa férandring. Folj
instruktionerna pa kortet for att bidra till
en trygg och inkluderande idrottsmiljé.



Att géra-fragor

1.En férening som vill arbeta mot
hedersrelaterat vald och fortryck kan
utse en ansvarig for dessa fragor.

a. Kan vi utse en kontaktperson for heders-
relaterade fragor i var férening? Vad skulle
ansvaret vara?

b. Finns det redan nagon i foreningen
som naturligt kan ta den rollen?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Att géra-fragor

2. Det &r viktigt att féreningen har
tydliga rutiner fér hur ledare ska agera
vid misstanke om hedersrelaterat vald
och fortryck.

a. Har vi rutiner for hur vi ska agera om

vi misstanker eller upptacker att nagon ar
utsatt? Om inte, ta fram rutiner och gor
dem kanda for styrelse och ledare.

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Att géra-fragor

3. En orosanmalan ska goras om ett
barn eller en ungdom misstanks fara illa.
Féreningen behover ha tydliga rutiner
for hur det ska ga till.

a. Nar behover du gora en orosanmalan?

b. Har vi rutiner for hur en orosanmalan
gors i var forening? Om inte, ta fram en plan
for nar och hur en anmalan ska goras.

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Att géra-fragor

4. Barn och unga behdver veta var de kan
fa hjalp om de mar daligt eller har fragor
om hedersrelaterat vald och fortryck.

a. Informerar vi barn och unga i féreningen
om var de kan fa stéd? Om inte, vem
ansvarar for att ta fram och synliggéra

den informationen?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Att gora-fragor n

5. Det ar viktigt att idrottsledare vet var de
kan fa stod och rad kring hedersrelaterat
vald och fértryck.

a. Finns det information om vart ledare kan
vanda sig vid fragor? Om inte, vem ansvarar
for att ta fram en lista med stodfunktioner?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Att géra-fragor

6. Féreningen behéver ha rutiner
for att forebygga hedersrelaterat
vald och fértryck.

a. Har vi en fast punkt pa styrelsemoten
dar vi lyfter fragor om trygghet, oro
eller vald?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Att géra-fragor

7. Att aktivt stétta och uppmuntra flickor
att fortsatta idrotta kan minska risken for
att hedersnormer begransar dem.

a. Har vi atgarder for att stodja flickor att
fortsatta idrotta, dven om deras féraldrar
satter upp hinder?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen




Att gora-fragor n

8. En skriftlig rutin hjalper oss att agera
snabbt och ratt nar vi misstanker att
nagon far illa.

a. Har vi en tydlig rutin for att rapportera oro
kring hedersrelaterat vald eller kontroll?

b. Exempel pa rutin:

Steg 1: Prata med en ledarkollega
eller styrelsen.

Steg 2: Samtala med barnet eller ungdomen.

Steg 3: Avgor om vi ska hantera fragan
eller lamna over den.

Steg 4: Ta vid behov hjalp av
exempelvis socialtjansten.

Saknas nagot i denna rutin?

Att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrottsrorelsen
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