
STARTA DIN AI-RESA



Accelererar 
användningen 
av AI i Sverige

ai.se

my.ai.se

ai.se/newsletter

youtube.com/c/aisweden

linkedin.com/company/aisweden



Accelerera användningen av AI för 
att stärka Sveriges välfärd och 
konkurrenskraft och förbättra livet 
för alla som lever i Sverige.

Varför?



Nationellt  
center för 
tillämpad AI

Neutralt, 
icke vinst-
drivande och 
brett 
finansierat

Vad?

Samlar 
näringsliv, 
akademi och 
offentlig 
sektor



En fyraårig 
kraftsamling för AI 
i kommuner och 
civilsamhälle fram 
till 2025.



AI FOR IMPACT



MENTI
VAD BEHÖVER DU FÖR ATT 
STARTA DIN AI-RESA?



RESFEBER…



RESFEBER…
Lär dig mer om destinationen

Prata med någon som varit där

Skapa en ”to-do”- lista

Visualisera resan

Gör avslappningsövningar







VAR ÄR VI PÅ VÄG?



Seende
Bearbeta visuell data och 
känna igen objekt. Förstå 
semantik i bilder och 
videosekvenser.

Hörsel
Bearbeta och analysera 
audiella signaler och ljud.

Språk
Bearbeta, tyda och 
generera text och tal. 
Förstå innebörd, dialog 
och intention.

Robotik
Analysera, tyda och lära 
från data som 
representerar fysiska 
system och kontrollera 
dess agerande

Upptäcka

Bearbeta  stora mängder 
data och hitta mönster och 
“logiska” relationer eller 
anomalier.

Prediktering

Skapa prediktioner och 
prognoser av framtida 
tillstånd eller sannolikhet av 
händelser.

Optimering

Leta efter optimala 
lösningar på problem som 
har många möjliga utfall 
och alternativ.

Skapande

Generera bilder, video, 
musik, tal och mer baserat 
på enkla instruktioner.

Känn av världen

Förstå världen

Kontrollera världen

Skapa världen

AI FÖRMÅGOR



AI lyssnar och 
strukturerar innehåll 
från klientmöten och 
lägger in i journalen i 
realtid

VÄRMDÖ KOMMUN

LYSSNANDE – ANALYS - SKAPANDE



AI lyssnar och 
transkriberar 
kassetter med gamla 
intervjuer

KULTURPARKEN SMÅLAND

LYSSNANDE – ANALYS - SKAPANDE



AI ser trender och 
möjliggör att agera 
snabbare på de 
utmaningar som 
stödsökande beskriver

CHILDX 

PREDIKTION – ANALYS



Möjliggörare

Data & 
infrastruktur

Ekosystem

Organisation & 
kultur

Teknik

Expertis



RESEBERÄTTELSE - FOLKSPEL



MENTI
VAD TAR DU MED DIG 
FRÅN DET HÄR 
SAMTALET?



PAUS TILL 14.40



Starta er AI-resa

Drömma
Varför – Vad

Testa

Experimentera

Planera
Hur – Vem

Inspirerad
Kunskap – Nyfiken

Medveten
Vad är AI?



RESEPLANERING



MÖT DIN RESEKOMPIS



Jag arbetar för [min organisation] och vi 
har ett problem med [beskriv 
problemet].

Kan du hjälpa mig att definiera detta 
problem på ett tydligt sätt så att vi kan 
börja fundera på AI-lösningar? 

Svara kortfattat.

PROMPTA EN KOMPISÖVNING
STEG 1 
Vilket problem vill du 
lösa?

5 MINUTER
Jag arbetar för Bättre hälsa och vi har svårt att nå
unga människor med våra kampanjer om mental 
hälsa. Kan du hjälpa mig att definiera detta problem 
på ett tydligt sätt så att vi kan börja fundera på AI-
lösningar?



För att förstå hur AI kan lösa vårt 

problem, kan jag beskriva hur vi 

arbetar idag. 

För närvarande löser vi problemet så 

här [beskriv aktuella metoder].

PROMPTA EN KOMPISÖVNING
STEG 2
Beskriv hur processen 
går till idag.

5 MINUTER



För att kunna använda AI behöver vi 

fundera på vilken data vi har tillgång 

till eller behöver samla in. 

Vi arbetar med [beskriv arbetet]. 

Vilken data skulle AI behöva för att ge 

användbara insikter?

PROMPTA EN KOMPISÖVNING
STEG 3
Beskriv vilken 
information/data som 
lösningen behöver
5 MINUTER



MENTI
HUR KAN AI LÖSA 
DITT PROBLEM?



VAD ÄR NÄSTA STEG?



RESFEBER…
Lär dig mer om destinationen

Prata med någon som varit där

Visualisera resan

Skapa en ”to-do”- lista

Gör avslappningsövningar



Din personliga ingång till AI-
världen, byggd för och drivs av 

communityn

my.ai.se Gå med idag



Prenumerera för att får de 
senaste uppdateringar från 

projektet och nyheter om hur AI 
kan användas för att driva 

positiv förändring.

ai.se/newsletter Gå med idag

Följ AI for Impact



Konferens 
13 nov

Kraftsamling för AI i kommuner och 
civilsamhälle.

Medverkar gör bland andra digitaliseringsminister Erik 
Slottner, Vinnovas generaldirektör Darja Isaksson, SKR:s VD 
Palle Lundberg, Anna Eriksson generaldirektör DIGG, AI rådet 
och AI kommissionen med flera.

Anmäl dig idagai.se/event



JAG KAN ANVÄNDA AI 
– JAG ÄR INTE RÄDD



VÄLKOMNA TILL 
AI-LANDET!

ai.se

my.ai.se

ai.se/newsletter

youtube.com/c/aisweden

linkedin.com/company/aisweden

andreas.skog@ai.se | carl.norling@ai.se

Ai.se/kraftsamling

https://ai.se/
https://youtube.com/c/aisweden
https://linkedin.com/company/aisweden
mailto:andreas.skog@ai.se
mailto:carl.norling@ai.se
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