Mitt satt att tanka
om det som hande
andrades nar jag

borjade prata.

Seminarium 25 oktober
Unga & sexuell utsatthet



Myndigheten finns i Vaxjo
och har cirka 130
medarbetare.

MUCF:s uppdrag

Vi tar fram och sprider kunskap om ungas
levnadsvillkor och civilsamhallets villkor.

Vi fordelar statsbidrag som ger stora och sma
organisationer majlighet att bedriva verksamhet.

Vi ar ocksa nationellt programkontor for Erasmus+
Ungdom och Europeiska Solidaritetskaren.




MucF

Som en av regeringens
hbtgi-strategiska
myndigheter arbetar
vi for alla ungas
rattigheter och
mojligheter.




Stall din fraga via menti.com,

Prog ram kod 7749 1489
08.30 Valkommen och introduktion
08.50 Att ga vidare efter sexuellt vald och utsatthet
09.25 Paus
09.40 Ungas sexuella brottsutsatthet pa natet
10.10 Samtala med barn och unga om sexuellt vald
10.40 Paus
10.50 SEXIT
11.00 Moten och samtal

1.15 Vilken information finns till unga?

1.20 Projekt Survive i Jonkopings lan

1.40 Avslutning

1.45 Tack for idag!
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Hur manga ar utsatta?

 Var fjarde gymnasieelev hade
nagon gang under sin uppvaxt
utsatts for nagon form av
sexuellt overgrepp.

» Var tionde elev hade varit mead f

om ett overgrepp som kan
jamforas med valdtakt.

Det galler

. Mycket vanligare att tjejer blivit enavfyra £
utsatta an killar. o &2
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Utsatta for sexuellt vald/utnyttjande de Fatt sexuella/avkladda bilder/filmer spridda Nagon har gjort nagot sexuellt med mig Nagon har skickat sexuella/avkladda
senaste 6 manaderna via appar eller internet mot sin vilja som jag inte ville bilder till mig som jag inte vill ha

ETjejer M Killar
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NORMALITETER

Alla har vi olika forestallningar om vad om ar "normalt”

KULTURELLT BIOLOGI
Varderingar och overtygelser “Naturligt”
STATISTISKT SUBJEKTIVT
Vad som ar vanligast Nar det kdnns som vi

forekommande upptrader normalt






SAMHALLETS FILOSOF!I

KARLEKSIDEOLOGI

Hur karleksrelationer ska se
ut och vara

& HETERONORMATIVITET * EROTISERING

Man - Kvinna Manlig overordning och
kvinnlig underordning



HUR VAN LIGT"A

e

SE)QUELLA ‘VERGREPP7

Utsatt for sexuellt vald nagon gang i livet: Utsatt for sexualbrott det senaste aret:
» 42% av alla kvinnor » 6,3 % av alla kvinnor
» 15 % av alla man » 1.0 % av alla man

BRA (2024) "Nationella trygghetsundersékningen”
NCK (2014) "Vald och hdlsa”



© Valdtagna min

24 min - tis 02 feb 2016 ki 14.30

Veckans Vetenskapsradion Forum handlar om hur sjukvarden pa manga hall saknar

snav maner" drabbar man Som Véldtas rutiner for att ta hand om valdtagna mén.

ann Larsd € |M o]0 dec 2017 |U 1 ! )6 D @@@
S t etr > Dec 201 Uppdaterad: U6 DecC

Nl.i 6|5"pnar akutmottagningen for
valdtagna man

Publicerad 15 oktober 2015

SVENSKA DAGBLADET Nyheter Niringsliv Kultur Ledare Debatt Tidningen

2016-03-18 v . . R . .
o . Min inser ofta inte ens att de blivit
HART TRYCK PA valdtagna”

v ALDTKKTSMOTT AGNING Att som man bli valdtagen gar pa tvars mot hela mansrollen. Det gor att utsatta

man ibland inte ens forstar att de har varit med om sexuellt vald.

AL N BN ES

— I , Den nya mottagningen for valdtagna har varit
Manga man skuldbeldgger sig sjalva och betraktar sig som . o X ° o .. .
medansvariga for évergreppet, séger Kina Sjdstrém. igang i fem manader. Tidigare vande den sig

bara till kvinnor men nu inkluderas dven man F o~ t k t f“
och personer med transidentiteter. Fler ors a a u en or

nersoner an berdknat har efter detta sokt

Sodersjukhusets akutmottagning fér alla valdtagna Vé I d ta g n a m a n

oppnar 15 oktober
+ Sep 01, 2015 09:43 CEST NYHETER

uuuuuuuuuuuuuu Snart far valdtagna killar - y/3ldtagna man far inte ratt
e och s drabbar oo €XPPErthjalp

]
PUBLICERAD 12 OKTOBER 2015, KL. 16:59 UPPDATERAD 13 NOVEMBER 2016, KL. 18:47 j a p

Snart kan dven valdtagna killar och transpersoner fa experthjalp av

v vrrloar

Inrikes

INRIKES so6n 23 aug 2015



» . EN KATEGORI AV BROTT DARMORKERTALET
FORMODLIGEN AR | SARKLASS MEST OMFATTANDE”



RISK FOR PTSD EFTER SEXUELLA OVERGREPP

40 1 Prevalence of Trauma, @ Male

B Female

30 -
% 20 A

m N

Witness  Accident Threatw/ Physical Molestation Combat Rape
Weapon Attack

70 - Probability of PTSDg

Witness Accident Threat w/ PhyS|caI Molestat|on Combat Rape
Weapon Attack

AKessler R et al. J Clin Psychiatry. 2000;61(Supp! 5):4-14.
B Kessler R et al. Arch Gen Psychiatry. 1995;52:1048-1060.
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Mitt namn pa det som hdnt
dndrades forst ndr jag borjat
prata om det”



Individer reagerar valdigt olika beroende pa bakgrund

Vissa riskfaktorer for traumatisering:
e grova overgrepp
* upprepade ganger
 ju narmre relation till garningspersonen ju hogre risk
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SEXUﬁLITET | \\

Blir manga ganger paverkad efter valdsam relation

‘ o*[ eller 6vergrepp

Ve

’/(ﬁippens satt att reagera vid 6vergrepp X
B



Det du beskriver ar en normal reaktion
pa en onormal situation.




ATT TANKA PA | MOTET

SAKERHET OCH TRYGGHET LAT BERATTELSEN FA PLATS

VAD VILL PERSONEN? ARBETA MED DET SOM FUNGERAR

ENKELT OCH TYDLIGT SPRAK PSYKOEDUKATION OCH NORMALISERI



Overgrepp Normer Meningen med livet Angesthantering
Oralsex Naturligt

_ Hangel
Snuskprat Lust Obehag Eitia Kathet

Smarta Kyssar

I
S EX i |dentitet

Ackligt

Upphetsning Porr

Bréllop Skont

Fotter Laskigt

oot Vanilj
cuk Inte formig ooy, J —
Mysigt r Hart/Mjukt "veghet

@) ' i '
gon Penetration/Omslutning

Orgasm Dumt

Kdénsorganskontakt

: > Kanslor
Fetisch Langtan Internet







- AKUTMOTTAGNINGEN SKOLPERSONAL
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TACK!

www.kallenorwald.se
info@kallenorwald.se
@sexologkallenorwald
Sexolog Kalle Norwald
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Ungas sexuella .
brottsutsatthet pa nétet

Maria Thell
Utredare



Vara tre verksamhetsomraden

Ditt Ecpat Ecpat Vuxenstod Ecpat Hotline

Foraldrar och
barns narh
A

For att vi vuxna ar ansvariga for barns
trygghet pa nitet
-




> EXpose
> Sextortion
> Sugardejting




Vad ar ett
Exposekonto?

> Ett konto dar bilder och filmer laggs ut
med syfta att kranka den uthangda,
Oftast sexuell krankning.

> Ofta finns personliga uppgifter med pa
bilden (namn, skola, telefonnummer och
anvandarnamn pa sociala medier).

Lokal anknytning.

Barn och unga som exposar andra ar
sallan medvetna om att de faktiskt kan
bega brott genom att sprida bilder och

En rapport om bams utsatthet et aven besdka exposekonton.
pa exposekonton L : St




Varfor besoker unga exposekonton?

"Man vill ju veta vad som hander och

speciellt om det ar dar man bor.”
P i 2 : o (FLICKA, 14 AR)
Spannande men fortfarande inte sa

roligt for personen som blev exposad.”
(POJKE, 15 AR)

"For att det ar spannande och man vill
veta allt om alla for att inte vara efter
och veta vad alla pratar om. Ocksa om
man kommenterar och skojar om de
som blir exposade ar det nog mindre

chans att man sjalv blir exposad.”
(FLICKA, 13 AR)

"Kom upp pa flodet, har aldrig gett mitt
samtycke att folja eller se information
fran exposekonton.”

(POJKE, 15 AR)




Konsekvenser

> Utsatthet for nya brott - sexuella trakasserier,
hot, vald, valdtakter, erbjudanden om att salja
sexuella tjanster

Skolmisslyckanden och avbruten skolgang
Psykisk ohalsa

Oro for framtiden

vV V V V

Sjalvskadebeteende och suicidforsok
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eCpaf

Vad ar sexuell utpressning
av barn i ekonomiskt syfte?

> "Ny” typ av brottslighet

> Okat internationellt

7000 anmalningar - >
3000 brottsoffer

|

> Lett till suicid

> Typfall pojkar \ [Flerén ett dussin J

> Alder brottsoffer

[Mellan 14 - 17 ar J




"Det ar vanligare an vad man tror, men
manniskor satts for sa mycket press under
dessa situationer. Personligen har jag aldrig
varit med om nagot liknande darfor kan jag

inte saga till 100% vad man ska gora eller
hur jag skulle reagerat ifall jag hamnade i

en sadan diskussion.”
(POJKE, 17 AR)

15-20 kontakter
per manad ar 2023
Framst pojkar

Konsekvenser for
den som drabbas

>

Relationer till vanner, familj
och/eller partner paverkas negativt

Kansla av skam och skuld
Hot om sjalvmord

Slutar att ga till skolan
Psykisk ohalsa

Ekonomisk forlust

eCpaf



Sugardejting




"Jag och dom jag kanner har
diskuterat typ att starta
onlyfans for att salja fotbilder

till ackliga gubbar bara for att
H r, tjana pengar. Men thats it”
“ O (FLICKA, 17 AR,)

> Inledande kontakter

49%

> Bygger upp relation

41%
30% 33% 36% 34%
> Snabbare férlopp
> Fysiskt vs. Digitalt

Jag tror det

Flickor ® Pojkar mIckebinéra




Nar det blir svart

> Barnens maende "Hamnar man i trubbel om
man gar med nagon att

> Lojalitet Sugardejta? Jag antar att det
ar sa men vet inte riktigt”

> Hot och vald (ICKEBINAR, 15 AR)

> Oro over att sjalva ha begatt brott

> Svart att prata med vuxna




"Skam mesta dels, aven om sugardejting ar en trend
och nagorlunda accepterat av vissa grupper vet man att
vuxna i ens narhet skulle bli besvikna och se pa en
annorlunda... Ocksa radsla att de ska stoppa en pa alla
vis mojliga, t.ex. genom att ta ifran mobilen som for

mig och manga andra kanns valdigt viktig.”
(FLICKA, 16 AR)

”"Jag tanker ju att det ar en

”Jag tanker att dom kan forsoka lata form av hobbyverksamhet
barnet berattar i sin takt och att medans vissa tianker att det
dom kan férsoka att inte bli sa arga ar ackligt och skamfylit”

om dom blir arga.” (FLICKA, 16 AR)

(OKAND KONSIDENTITET, 14 AR)




Barnens tips och losningar

> Lyft bort skam och skuld
> Forsta barnens verklighet
> Vikten av bemotandet

> Konkreta tips - ex. polisanmala eller blockera kontot.
Spara bevis i form av skarmdumpar.

> Nedtagningsarende hos Ditt Ecpat.




~ Tack!
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NOVAHUSET

SAMTALA MED BARN OM

SEXUELLT VALD




SAMHALLSPROBLEM

Samhallet praglas av normer och attityder gallande
sex och sexualiteter som skapar valdsamma
forvantningar. En konsekvens av det ar att en stor del
av befolkningen har blivit utsatta for sexuellt vald,
fysiskt eller pa internet

oM
NOVAHUSET VISION

Ett samhalle fritt fran sexuellt vald

LOSNING

Novahuset bryter forestallningar kring sexuella
forvantningar och skapar forstaelse for ratten till sin
egen kropp




OM NOVAHUSET

MALGRUPP

Alla som har eller kan Adekvata professionella,

. . vardnadshavare och

komma att utsattas for )
. beslutsfattare som kan paverka
sexuellt vald eller kan §
forekomsten och/eller

komma att utsatta andra .
konsekvenserna av sexuellt vald




VANLIGASTE MISSARNA




HUVUDFOKUS | SAMTALEN

* Bryta stigman:
-Vem ar det som utsatter

-Vad ar vald a
-Tystnadskultur kring narstaende ‘
-Samtycke 9

' %



INTRODUCERA
SAMTYCKE ONLINE

e Borja tidigt anvand tex spam som ingang

 Normalisera att leta positiva responser

* Prata om hur sex portratteras online, inte
bara porr




VARFOR SKICKAS NAKENBILDER?

Bekraftelse

Forskjutning av
granser

=@

) T Hot g



FOREBYGGANDE SAMTAL

* |Inte ifragasatta eller skuldbelagga
* Prata om sex, varde och sjalvbild

e Fokus pa grundproblemet

e Talamod o)
11 a“‘

¥



SA LYCKAS DU MED FOREBYGGANDE SAMTAL

* Var 6dmjuk
 Benamn vald
e Vaga ha ett oppet klimat

 Kom ihag att du inte behover kunna allt-var “bara”
vuxen

¥



KONTAKT

Kajsa Rietz, generalsekreterare, kajsa@novahuset.com

Radgivning: radgivning@novahuset.com
Stod: stodjouren@novahuset.com
Bokning: bokning@novahuset.com

r(_).) & @NOVAHUSET &



Samtal med unga om sexuell =

—— t
Samtal om sexuell hal h Sex'
rfarenhet av vald
am Dessa frigor stills fr att kunna ge biittre vird och stéd. Att svara ar frivilligt, du valjer sjilv
vilka fragor du villsvara pa och vilka svarsalternativ som stimmer bist pa dig
a S a 0 C e I a I e n e a v v Hermmalar o -
2 Viket ki har du? Kaua
Med ikinsdentict. 5
et i i Rinmer g s
R Hetermersll B 0

- Metod som syftar till att mojliggdra samtal om
viktiga men svara fragor.

- Bestar av utbildning , frageformular och handbok.

- Kan anvandas i enskilda samtal inom t.ex.
ungdomsmottagning eller elevhalsa.

Y@Y vistrA
v GOTALANDSREGIONEN



PROJEKT SURVIVE
Samskapa hjalp, stdod och
vard vid sexuellt vald

Charlotte Jerkelund, Folkhalsoutvecklare, Region
Jonkopings lan

Helena Kilander, Universitetslektor och Barnmorska
Jonkoping academy, Halsohdgskolan Jonkdping

-
&
. o 48 Peivy
Region .' . KOMMUNAL UTVECKLING

. e . QU AN i BRI |dnsstyrelsen
Jonkoplngs |an  JonkoriNG UNIVERSITY Kﬂ’. JONKOPINGS LAN w i Jonkopings lan
School of Health and Welfare




Att kartlagga behov samt testa forslag
pa insatser vad galler stod och vard i
samband med sexuellt vald i Jonkopings
|lan oberoende av relation och
konsidentitet.




Ansvariga och samarbetspartners

Projektagare
Sektion Folkhalsa Region Jonkoping

Projektgrupp

Avdelningen for folkhalsa
Kommunal utveckling

Lansstyrelsen
Ungdomsmottagningen Jonkoping
Kvinnoklinikerna Region Jonkoping
Rehabiliteringscentrum

Jonkoping Academy/Halsohodgskolan

Forskare ifran

Jonkoping Academy/ Halsohodgskolan
Linkbpings universitet

Kings college, London

Samarbetspartners:
Nova-huset, Rise-Sverige, Polisomrade
Jonkdping, Qulturum Region Jonkoping lan



|deella organisationer, Novahuset och Rise Sverige

@O G

Om sexuella évergrepp v Fastéd v Om Rise v Stod Rise v Kontakt

o [
HEM STOD v FOREBYGGANDE ARBETE v RADGIVNING v UPPSOKANDE SEXUELLT VALD v STOTTAOSS v O

-

y A

FOREBYGGANDE
ARBETE

Genom workshops och foreldsningar vill Novahuset
férebygga, fanga upp utsatta samt stérka vuxna att lyfta
och beméta fragan. Sexuellt vald &r ett &mne som berér
alla oavsett alder, kén och bakgrund.

)Y

¥

NOVAHUSET

Féreningen mot sexuellt vild

STOD

Novahuset finns fér dig som blivit utsatt for sexuellt vald
och erbjuder stéd i form av chatt, mailjour, medféljning
och samtal. Anvand formuléret for att soka stod,
sjélvklart kan du vara anonym. Vart stod &r alltid
kostnadsfritt.

"

UPPSOKANDE

Syftet med Novahusets uppsékande verksamhet &r att
finnas pa de stallen dar sexualbrott ofta forekommer.
Genom att ha en aktiv roll pa internet arbetar vi
férebyggande och tidigt moter och fangar upp unga
personer.

ntycke for cookies

Stoéd fér vuxna som
utsatts sexuellt som barn.

Frdn en utsatt till en annan — sedan 1981.

Aktuellt pd Rise




Foljeforskning kopplat till projektet

Deltagare Data insamling

* Personer med levd erfarenhet av * Enkatundersokning

sexuellt valdsutsatthet + Fokusgruppsdiskussioner

) . * Intervjuer
* Aktorer; representanter ideella

organisationer som gav rost at
malgruppen, socialtjanst, halso och
sjukvard, elev/studenthalsa, rehab, Analys

e Faltanteckningar

polis « Reflexive tematisk analys
* Mixed methods



Gemensamma utvecklingsomraden

Malgruppens perspektiv Aktorers perspektiv
e Att nagon vagar se mig och fragar  Behov av att forbattra systematiken kring
flera ganger att upptacka sexuellt vald

 Behov av att starka kompetens, utveckla
och samordna traumavard och akut,
langsiktigt stod

* Vill garna ta forsta kontakt digitalt
e Att kanna skam, var radd for att inte
bli trodd och behdva vanta pa vard

"Alla som jobbar inom halso- och sjukvarden borde fa mer kunskap om sexuella
overgrepp och mer utbildning i vilka fragor de ska stalla, tecken att vara
uppmarksamma pa, veta vart de ska hanvisa manniskor som har blivit utsatta och
behdver hjalp". - Kvinna 26 ar gammal



Personas

Moa Nilsson

254

Fodd och uppyyye..
med mamms

L3

e Bygger pa syntes av riktiga fall

"a\\k%&e“‘oe&
* 6 personas som representerar utsatta
N fran Jonkopings 1an
- * Framtagna baserat pa data fran
malgruppen via digital enkdatundersokning



Hjalp att

) ) Screening Gomda orsaker vid
stalla fragan

andra diagnoser

Professioner

Digital utsatthet
Sekundar
traumatisering

Bemdtande
Kunskapsspridning

Vaga fraga
Nya samverkans-
former

Larande av varandra
Expertgrupp for
tatistik

Laka kortsiktigt

Laka l[angsiktigt

Bli trodd

Ratten att laka

Natverk/Samverkan
for innovation




Vaga fraga

|dentifierat hinder och
foreslagit [6sningar kring att
fraga om sexuellt vald

Utvecklat och testat
frageformular och fickkort i
kvinnosjukvarden.

Testat arbetssatt och rutiner
for att fraga fler i
studenthalsa, elevhalsa och
ungdomssmottagning



* Tydliga uppdrag i budget till kvinnosjukvard.
Regional handlingsplan kopplad till nationell
handlingsplan SRHR.

Vagen framat ‘/

 Starka bryggan mellan offentlig sektor och
civilsamhallet for att kunna identifiera och
erbjuda stod till utsatta.

* Vidmakthalla samarbeten och partnerskap C

mellan olika organisationer. |:>



Aktorer som moter malgruppen,
strateger och forskare mots for att bidra
till att:

Effektivisera samverkan
Utveckla och testa forbattringar

Ta tillvara pa resurser

Utmaningar

e Spridning mellan verksamheter

e Vaxa i ratt takt och na de vi saknar




Tack for er uppmarksamhet!

Kontaktperson natverk;
charlotte.jerkelund@rijl.se

Kontaktperson forskningsfragor;
helena.kilander@ju.se

-
. 9 7 {ﬁ}
Region " "‘;\b KOMMUNAL UTVECKLING Lénsstyrelsen
w o - ii ’-‘ JONKOPINGS LAN i J6nkéi 5
JOonkdpings 1an jonkorine universiTy i JonkGpings lan

School of Health and Welfare


mailto:Charlotte.jerkelund@rjl.se
mailto:helena.kilander@ju.se

Ratt att veta!

Kunskap
som gor skillnaco

I samtal med unga kan vissa amnen kdannas
svara att narma sig. Till exempel sexualitet,
hedersrelaterat vald och fortryck, halsa,
relationer eller traumatiska upplevelser.
Darfoér finns utbildningspaketet Ratt att veta!

Innehaller kostnadsfria webbutbildningar,
seminarier med mera.

Utbildningarna gar enkelt att dela upp utifran
dina egna 6nskemal och méjligheter.

Ger dig konkreta verktyg och tips for dina
maoten och samtal med unga.

I samarbete med:

Ar en resurs att dterkomma till, bide enskilt

h till d andra.
och tilsammans med andra Mer information MUCF , U MQ

Ratt att veta! ar framtaget av MUCF i samarbete H 3. Myndigheten for ungdoms-
med UMO med utgangspunkt i sajten Youmo.se hittar du har: Shdimeie )

mucf.se/rattattveta



Tack for idag!

Ta del av dagens sammanstallda presentation
samt mer kunskap och stéd pa
mucf.se/kalender/arkiv

Ta del av utbildningspaketet Ratt att veta! pa
mucf.se/rattattveta

Kontakt: rav@mucf.se

Utvardering - scanna QR-koden

Isamarbete med:

oM
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