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Hur kan utsatthet i ungas liv forstas, vilka ar de utsatta och kan ungas fritid
motverka utsatthet? Det dr nagra fragor som professor Mats Trondman for-
sOker att besvara i Att forstd utsatthet. P4 uppdrag av Ungdomsstyrelsen har
han analyserat en storre ungdomsenkit. Analysen visar pa komplexiteten
kring att identifiera vilka som &r utsatta och hur utsatthet kan komma till
uttryck bland unga. Studien visar ocksa pa hur stress, sjalvfortroende och
ekonomiska villkor far betydelse for ungas situation och fritidsaktiviteter.

Mellan aren 2006 och 2008 har Ungdomsstyrelsen haft ett regerings-
uppdrag kring unga i riskmiljoer. Inom uppdraget har flera riktade insatser
genomforts for att utveckla det forebyggande och frimjade arbetet med
unga. En sdrskild prioritering har legat p4 utsatta unga samt pa hur olika
verksamheter och insatser pd den fria tidens arena har bidragit till att bryta
utanforskap bland unga.

Inom ramen for detta uppdrag har myndigheten bland annat initierat
ett flertal utredningar och utbildningar. Syftet har varit att starka kunskap
om unga i riskmiljoer, ta fram metoder och arbetssitt for att starka kvalite-
ten i ungdomsarbetet samt uppmarksamma betydelsen av motesplatser. 1
detta arbete dr det betydelsefullt att forsta utsatthetens olika dimensioner.
Hur ser fritidssituationen ut for utsatta ungdomar?

God kunskap om ungas situation ar en viktig framgangsfaktor i det ung-
domspolitiska arbetet. Vi hoppas darfor att denna bok ska komma till nytta
for dem som pa olika sitt arbetar med unga! Mats Trondman star sjalv for
de slutsatser och perspektiv som redovisas.

Per Nilsson
generaldirektor,
Ungdomsstyrelsen
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envaren 2007 fick jag i uppdrag av Ung-

domsstyrelsen att studera ungas utsatthet.

Uppdraget géllde unga i dldern 16-25 ar
och jag stéllde fyra vagledande fragor:

e Hur kan utsatthet i ungas liv
forstas?

e I vilken grad dr unga utsatta?
e Vilka dr de utsatta?

e Kan ungas fritid bidra till att mot-
verka utsatthet?

Sokandet efter svaren pa frigorna stillde mig
infor foljande arbetsuppgifter: att definiera ut-
satthet. Att mot bakgrund av en definition un-
dersoka i vilken grad unga ar utsatta. Att beskri-
va vilka de utsatta 4r. Samt slutligen: att ta reda
péa om, och i sé fall hur, fritid kan bidra till att
minska ungas utsatthet. Resultatet av dessa upp-
gifter gor det mojligt att uppna studiens syfte:
att synliggora villkor och erfarenheter som ar
av avgorande betydelse for att forstd, forebygga
och minska ungas utsatthet.

Med uppdraget foljde ocksd uppmaningen
att forsoka forsta utsatthet mangdimensionellt.
Finns det flera sitt att forsta vad utsattheti ungas
liv kan innebéra och pa vilket sétt kan dessa oli-
ka dimensioner vara relaterade till varandra?

Studiens empiriska material utgdrs av en
enkidtundersokning riktad till ett riksrepresen-
tativt urval av unga i aldern 16-25 ar, med unga
ar det denna élderskategori som avses. Datain-
samlingen, som gjordes varen 2007, genomfor-
des av Statistiska centralbyran pd uppdrag av
Ungdomsstyrelsen.!

Att definiera nagot, i detta fall ungas utsatt-
het, ar som Kenneth Burke uttrycker det: "a way of

seeingand notseeing”.? Att definiera nagot ar ett
sdtt att se nagot som nagot, det dr ocksa att inte
se nagot annat. Det enda mojliga ar att redovisa
definitionen och sitten som fenomenet har stu-
derats p4 utifrdn denna definition. Resten av ka-
pitlet 4gnas darfor at den forsta fragan: Hur kan
utsatthet forstas? Forst ddrefter kan de andra tre
vagledande fragorna fa sina empiriska svar.

Den hir studiens definition av utsatthet bygger
pa tre tillvigagangssitt. Forst gors en defini-
tion, vagledd av den sociologiskt informerade
filosofen Martha C. Nussbaum. Direfter fol-
jer Angelas, en ung flickas egen berittelse om
sin utsatthet, som ger bilden av vad utsatthet
med madnga dimensioner kan innebdra i en
ung mdnniskas liv. Slutligen relateras den fi-
losofiska definitionen och Angelas berittelse
till den internationella hilsoforskningens sys-
tematiserade kunskaper. Till min hjalp tar jag
socialepidemiologen Richard G. Wilkinson och
hans bok The Impact of Inequality. Det rader god
Overensstimmelse mellan filosofens teoretiska
definition, Angelas levda erfarenhet och hilso-
forskarens generaliserbara kunskap. Dessa tre till-
vagagangssitt utgor tillsammans den definitions-
massiga forstaelsen av fenomenet utsatthet som i
sin tur sedan vagleder de empiriska studierna.

Nussbaum:
den filosofiska definitionen

Hur ska vi forsta utsatthet? Lat mig borja med
att fokusera pa vilka livsvillkor som formar ett
barn som vixer upp. Hur mojliggor respektive



begransar dessa villkor ett barns livschanser i
sam- och framtid? For att besvara fragor som
dessa skriver Nussbaum om en fiktiv ung flicka
med namnet Nikidion:

Och detta liv formar henne, for det goda li-
vet eller for de skadliga missforhdllandena.
Hon dr sina fordldrars barn: deras kdrlek och
omsorg, eller franvaron av det, formar hen-
ne. Hon dr sina materiella omstiandigheters
barn, i nod eller overflod; hon dr frisk eller
sjuk, hungrig eller miitt: och detta, dn en
gdng formar henne — inte endast hennes hdl-
sa utan hennes forhoppningar, forvintningar
och rddsla, hennes formdga att resonera for-
nuftigt. Hon dr ett barn av sin stad och dess
institutioner: och dessa institutioner formar
hennes formdga till skam eller sjilvaktning,
till sndlhet eller generositet, till girighet el-
ler mdttlighet. Detta formande ndr djupt in i
hennes sjdl och paverkar grundligt vad, dven
med filosofi, hon kan bli.?

Nussbaums text erbjuder en mojlighet att med
fornuft och kidnsla forsta de livsvillkor som ett
barn pé goda grunder bor ha tillgéng till, d3 ett
litet barn inte kan forsta betydelsen av dessa vill-
kor. An mindre kan barnet ges ansvar for villko-
ren det far och for dess utfall. Att lata ett barn
viaxa upp under sddana livsvillkor som okar
mojligheterna till ett socialt och produktivt liv
ar inte att 6verbeskydda ett barn eller att férhin-
dra dess frihet. Pa sa sitt kan barnet utveckla sin
egen intellektuella och emotionella kapacitet,
ma bra och visa omsorg om andra.*

Nir Nikidion kommer till akademin for att
studera filosofi dr hon redan formad “materi-
ellt”, ”
dessa villkor som grundligt paverkar vad filoso-

relationellt” och “institutionellt”> Det ar

fin kan gora med Nikidion och vad hon kan
gora med filosofin. Vilka forutsittningar har
Nikidion, som redan ar formad och begrinsad,
att lara sig tinka och forsta sig sjdlv, andra och
samhallet? Hur kan hon, trots de villkor som
format henne, ta hand om sitt liv med andra?
Kan hennes studier i filosofi verka som en slags
medicin for att forsta och hantera de villkor
som format henne? Kan hon férmai sig sjilv
att fordndra den hon blivit och diarmed sina
egna samtida och framtida mojligheter? Ar det
mojligt att forsta och hantera sina villkor pa ett
sadant sitt att mojligheter snarare dn begrans-
ningar dominerar ens eget liv? Med dessa fragor
paborjas forstaelsen av utsatthet.

Lasningen av Nussbaums text mojliggor tre
analytiska fokus pd utsatthet. For det forsta ut-
satthetens villkor: de livsvillkor som formar bar-
net, som till exempel att ha alltfér begrinsade
materiella resurser. For det andra erfaren utsatt-
het: det som barnet kan men inte maste erfara
som foljd av villkoren. Till exempel att vara fat-
tig och drabbas av ohilsa eller stress.®

Relationen mellan utsatthetens villkor och
erfaren utsatthet kan bast forstds som en fraga
om risk. I rapporten Det dr vil bara for de duktiga
skriver Gunnel Ronnols att ett sétt att definiera
utsatthetsbegreppet ar att lata utsatt betyda risk-
fylld.” I denna betydelse innebir utsatthetens
villkor att vara exponerad for negativa sociala
faktorer.® Detta innebdr att exponerade indivi-
der och grupper, som lever med utsatthetens
villkor, i storre utstrackning riskerar att erfara
utsatthet dn individer som inte dr exponerade.’
Med riskbegreppet antyds att riskerna att erfara
utsatthet dr storre om man lever med utsatthe-
tens villkor 4n om man inte gor det. Det antyder
ocksd att sa inte maste vara fallet. Darav vikten



att i den empiriska analysen forsoka halla isar
just utsatthetens villkor och erfaren utsatthet. Att
ha utsatta villkor i ekonomi eller relationssvarig-
heter i familjen &r inte givet detsamma som att
ha daligt sjalvfortroende eller att vara stressad.
Mycket talar dock for att riskerna for att erfara
utsatthet 6kar nir en ung minniska lever med
utsatthetens villkor. Det finns ocksa starkt stod i
forskningen for en sddan uppfattning.'

Det dr av vikt att betona ett tredje analytiskt
fokus. Om vi tinker oss att en ung individ for-
mar att hantera sitt liv sa att erfarenheten av
utsatthet minskar och de formande villkoren
fordndras, da kan individen sjilv (trots villkor
och erfarenheter) paverka vad denne kan bli.
I boken Structure, Agency and the Internal Con-
versation uttrycker sig Margret S. Archer sa har:
"En adekvat forstielse av hur vi formas maste
hantera samspelet mellan tva krafter”"; dels "en
specificering av hur strukturella och kulturella
krafter paverkar handlande minniskor (agen-
ter), dels hur agenter anvander sina personliga
krafter for att handla s att utfallet blir pa ett
annat sitt 4n vad det blir om endast paverkan
fran de strukturella och kulturella krafterna far
verka”.!? Detta dr utsatthetens emergens: att under
utsatthetens villkor mobilisera kraft och férma-
ga att hantera utsattheten sa att erfaren utsatthet
som till exempel stress motverkas. Detta ar mitt
uppdrags fjarde fraga: Kan de ungas fritid, och i
sa fall hur, utgéra en emergent kraft i ungas liv
sa att utsatthet motverkas? Kan risken att erfara
utsatthet, som foljer av utsatthetens villkor, re-
duceras med fritid som emergens?

Ett sétt att folja uppmaningen om att forsta
utsatthet mangdimensionellt ar att studera ut-
satthet med hjalp av de tre fokus som beskrivits
ovan. Ett annat ar att intressera sig for relatio-

nerna mellan just utsatthetens villkor, erfaren
utsatthet och utsatthetens emergens. Ar det sa
att de som lever med utsatthetens villkor - “de
skadliga missforhéllandenas barn” - i storre ut-
strackning erfar utsatthet in de barn som riknas
till “det goda livets barn”? Kan aven det goda li-
vets barn erfara utsatthet? Kan utsatthet i villkor
och erfarenhet motverkas? Kan fritid erbjuda en
moijlighetsstruktur for emergens?

Utsatthetens fyra villkor

Nussbaum inleder med att betona “det goda li-
vets” respektive de “skadliga missforhallandenas”
formande kraft i barns uppvixt. Detta formande
forstas i denna studie i termer av fyra villkor, som
beskrivs i den ordning de studeras. Eftersom stu-
dien avser unga vuxna i dldern 16-25 ar anviander
jag bestimningen unga. Darmed anvands ocksa
bestimningarna unga kvinnor och unga mén.

For det forsta ar unga med Nussbaums ord-
val sina “materiella omstdndigheters barn”. De
kan leva, och hir polariserar hon, i "nod” eller
"overflod”. Dessa omstidndigheter avser hidan-
efter de ungas ekonomiska villkor.

For det andra dr de unga med avseende pa
narvaro eller franvaro av fordldrarnas karlek
och omsorg “sina forildrars barn”. Familjevill-
kor, vilket ar den bendmningjag fortsdttningsvis
anvander, betonar den omsorg de unga far eller
inte far i néra relationer till foraldrar.

Till villkoren hor, for det tredje, dven att for-
std att varje ung medborgare dr “ett barn av sin
stad och dess institutioner”. Vilket betonar den
tillit de unga kinner till andra manniskor i sam-
hillet och det bemotande samhallets institutio-
ner ger dem. Dessa omstindigheter bendmns
samhdllslivets villkor.



Till utsatthetens villkor hor slutligen dven
fragor om ungas forutsattningar for att halla sig
friska och ma bra. Dessa omstdndigheter utgor
barnets hdlsovillkor.

Nussbaum menar att ungas omstandigheter,
"goda” eller “skadliga”, i stor utstrackning for-
mas av dessa fyra grundliaggande villkor: eko-
nomi, familj, samhillsliv och hélsa. Materiella
resurser bestimmer néd och 6verflod. Familj
ar en plats for omsorg och kirlek. Samhallsliv
uppmarksammar den stad de unga lever i och
de samhilleliga institutioner de moter. Halsa
avser forutsattningar att ma bra. Och nirvaron
eller frdnvaron av dessa villkor formar de unga.
Det ar mycket svart, for att inte sdga omojligt,
att tanka sig en manniskas villkorliga tillblivelse
bortom betydelsen av materiella resurser, om-
sorg och kirlek, tillit till sin stad, dess medbor-
gare och institutioner samt goda forutsattningar
for hilsa. Just darfér har jag med Nussbaums
hjdlp definierat utsatthetens villkor till utsatt-
het ijust ekonomi, familj, samhallsliv och hilsa
samt relationerna mellan dessa utsatthetens di-
mensioner. Det dr ocksa viktigt att betona att
riskfyllda villkor inte maste leda till erfaren ut-
satthet.

Om vi antar rimligheten i Nussbaums fi-
losofi, att de unga paverkas grundligt av dessa
villkor, vad dr det d4 som formas? Med hjilp
av Nussbaum behover vi ocksa definiera vad
som avses med erfaren utsatthet. Vi kan ocksa
fraga oss vad risker avser i Ronnols bidrag. Av
analytiska och méangdimensionella skal ar det
viktigt att skilja mellan utsatta livsvillkor och
erfarenhet av utsatthet, det som i det féljande
kallas erfaren utsatthet. Darmed skiljer sig den
kommande empiriska redovisningen mellan
andelen unga som lever med utsatta villkor

respektive unga som erfar utsatthet. Ar de unga
som lever med utsatthetens villkor fler dn de
som erfar utsatthet? Eller kan det vara tvartom:
Att vi har fler unga som erfar utsatthet 4n som
lever med utsatthetens villkor? Vi kan ocksa un-
ders6ka om det ar som Nussbaum pastér: att
utsatthetens villkor leder till erfaren utsatthet.
For att kunna gora sddana jamforelser méste vi
ocksa ta Nussbaum till hjalp och definiera vad
vi avser med att som ung erfara utsatthet.

Att erfara utsatthet

Nussbaum beskriver inte endast de villkor som
formar det uppvixandet barnet. Hon synliggor
dven hur dessa villkor formar barnets “forhopp-
ningar, forvantningar och radslor”, "férmagan
attresonera fornuftigt”, “skam eller sjalvaktning”
och “snélhet och generositet”. Eftersom jag vag-
ledsav Nussbaums filosofi och dedatasom finns
tillgangliga i Ungdomsstyrelsens enkitstudie
har jag valt att definiera erfaren utsatthet med
fyra dimensioner. Varje dimension bestims i sin
tur av en eller flera empiriska indikatorer.

Den forsta dimensionen avser de ungas
sjdlvbild. Jag ser den som ett svar pd frigan om
"vem jag dr”: hur det kdnns att vara den som
jag uppfattar mig sjdlv att vara. Med hjélp av
enkidten undersoks erfaren utsatthet som sjalv-
bild i betydelsen av hur oroliga unga ar for till
exempel att bli arbetsldsa, sitt utseende och att
drabbas av fysiskt eller psykiskt vild. Att erfara
utsatthet i sjdlvbilden indikeras saledes med att
erfara social oro 6ver den man upplever sig vara
och vad det kan leda till.

Den andra dimensionen, sjilvfortroende, gal-
ler den tilltro unga tillskriver sin egen formaga
att klara nagot som &r viktigt for dem. Har avser
erfaren utsatthet bristande sjdlvfortroende: att



inte tro att man kan klara av ndgot som bed6ms
som viktigt.

Den tredje dimensionen ar psykosocial hlsa.
Den indikeras med psykosociala besvir som hu-
vudviark, sdmnbesvir, stress och trotthet. Med
erfaren utsatthet i psykosocial hilsa avses att
under en lidngre tid leva med besvir som dessa.

Den fjirde dimension benidmns sam- och
framtidsperception, dar de unga gor en bedom-
ningav sitt nuvarande respektive framtida liv. Ar
de n6jda med sitt liv i nuet? Vad tror de om den
egna framtiden? Att erfara utsatthet i denna di-
mension ar att vara missnojd med det egna livet
och pessimistisk infor den egna framtiden.

Erfaren utsatthet forstds och studeras alltsa
som en fraga om de ungas kidnslostrukturella
upplevelser av vem jag dr i termer av; social oro,
hur jag tinker min egen férmaga att klara nagot
som ar viktigt, hur jag mér psykosocialt och hur
jag bedomer mitt nuvarande och framtida liv.

Utsatthetens emergens

Vad kan ett barn bli till f6ljd av utsatthetens
villkor och erfaren utsatthet? Det ar Nuss-
baums 6vertygelse att villkorens och erfarenhe-
ternas formande nér djupt in i den unges sjal
och grundligt paverkar vad en ung manniska
kan bli. Nussbaum fragar vad en ung méanniska
kan bli om hon lir sig att forsta sig sjélv, andra
manniskor och sitt samhalle battre med hjalp
av filosofiskt tinkande. I denna studie avser ut-
satthetens emergens ett intresse for om utsatta
unga kan motverka utsatthetens formande kraf-
ter - hur de trots utsatthetens villkor kan bli
emergenta krafter i sina egna liv. Denna mojlig-
het 4r i enlighet med uppdraget avgransad till
fritidens omrade. Beskrivningen av hur fritidens

emergens definieras och studeras empiriskt far
dock vinta till kapitel sju.

Angela:
att forsta utsatthetens levda former

Angela ar tolv ar, fodd i Sverige och uppvuxen i
ett segregerat storstadsomrade. Omradet karak-
tariseras avhogarbetsldshet, stor andel socialbi-
dragstagare och laga inkomst- och utbildnings-
nivéer."® Hennes fordldrar dr fran Somalia och
Angela har aldrig besokt foraldrarnas hemland.
Familjen ar spridd i tre linder, hennes pappa
och négra sldktingar bor i London, en del sldk-
tingar bor kvar i Somalia och ytterligare andra
bor i samma stad som Angela.

Angela bor med sin mamma och tre syskon i
det sedan artionden tillbaka beryktade omradet
Nybo. Mamman &r arbetslos och har problem
med sin hdlsa. Hon lever ocksd med stor oro
och stress 6ver hur det ska gé for henne sjilv och
hennes barn. Angela trivs bra med sin lillasyster
men liksom sin mamma oroar hon sig for sina
broder. Sin yngre bror orkar inte Angela med.
"Han ar storig hela tiden, men det beror mest pa
att han bara vill leka”, sdger hon. Mest oroar sig
Angela for sin storebror: “Han &r alltid ute med
kompisar”. Hon berittar vidare:

Han tycker mycket om att vara ute. Sd han
brukar vara pd den ddr fotbollsplanen. Sd
brukar han vara ute med vdra kusiner. Det
hidnder att han gor ndgra dumheter. Min
mamma tycker inte om det. For det finns
ungar som dr lika gamla som han som roker
och dricker. Men min mamma har kommit
ut ndr han har varit ute for ldnge. Hon vill
egentligen inte bestdmma vem han ska vara



med pd sin fritid. Men hon tycker att ndagon-
stans bor gransen gd. Han kan inte fd gora
vad han vill. Han kan inte vara med sina
som tjuvar och sd.

Angela sdger att hennes mamma ar djupt orolig
for sina barn. Hon har en vaninna vars son har
hamnat i kriminalitet och nu sitter i fingelse.
“"Mamman &r jatteledsen”, berdttar Angela och
fortsatter: “Hon sitter bara och gréter varje dag.
Det ar det enda hon gor.”

Angela ar inte heller hemma sarskilt ofta.
Liksom sin édldre bror 4r hon mest ute med
kompisar. Hon betonar dock att hon umgas
mer med familjen dn vad brodern gor och att
hon oftast kan prata med sin mamma om vik-
tiga saker. Hennes mamma vill dock helst gora
det pa sitt hemsprak. Men det vill inte Angela.
Hon tycker inte om att prata mammans sprak.
Hon vill prata svenska. "For det mesta pratar vi
svenska hemma”, sdger Angela.

Angela trivs inte i Nybo och inte heller pa
den fritidsgird i omradet dar hon tillbringar
storre delen av sin fritid:

Jag brukar vara pd min gdrd eller sd dr jag pd
den andra bredvid. Sd jag brukar inte gd pd
stan. Men jag kanske gdr till Metropol (ett
kopcenter i nirheten av Nybo), eller ndt. Till
stan fdr jag nog inte for mamma. Men med
vinner till Metropol fdr jag.

Den viktigaste orsaken till att Angela inte trivs i
sitt omrade och pa sin gard ar att hon inte kin-
ner sig trygg dar. En forklaring till denna otrygg-
het dr den omfattande forstorelsen som sker i
omradet:

Det dr mer sdna fran Dalbo (ett negativt
beryktat grannomrdde till Nybo) och sd som
brukar vara hdr pd vdr gdrd. Dom har for-
stort vdra belysningslampor. Allt sant till vdara
trappor. Sd man kdnner sig inte sd jittetrygg
ndr det kommer forbi 20 personer och sd.
Dom forstor och Elottrar.

Ett annat skal till att Angela inte trivs dr for att
hon vid flera tillfillen blivit hotad och ranad:

Ndr jag var dir vid Konsum. Jag skulle gd
forbi for jag skulle kasta ett litet bord i en
container. Dd stod han ddr. Han hade en sin
stor kokskniv. Sd sa han, han var kanske 16
eller 17 dr: 'Ge mig dina pengar! Annars do-
dar jag dig!” "Men jag har inga pengar’, sa
jag. Men dd sa han: 'Jag ska dioda dig ... jo,
jag ska ... jag fdr ...!" Sen tog han pengarna
och gick. Det var bara forsta gdngen.

Forutom hoten, kdnner sig Angela orittvist be-
handlad dven i skolan. Bade av elever och larare.
Hon far ofta skulden for saker hon inte gjort,
blir utskalld och utvisad fran klassrummet, be-
rattar hon. Angela 4r dock medveten om att hon
inte alltid uppforsigvil. “Men det betyder inte”,
berittar hon, “att hon ar skyldig”:

Bara for att jag gjort saker tidigare. Kanske
brdkat mycket och sd. Men det behdver inte
betyda att jag alltid gjort fel saker. Som, Rick-
ard (en av ldrarna), han skriker direkt. Han
fragar ingenting eller ndt sdnt. Det dr alltid
mitt fel. Eller som Gudrun idag ... jag tycker
det var dumt av henne. Hon kastade ut mig
direkt fran klassrummet. Jag bara vissade
min penna. Vi hade precis borjat lektionen.



Jag hade inte gjort ndgonting tidigare. Jag
bara vissade min penna. Det var innan vi
skulle ha prov. Och hon gick ut for att him-
ta fler papper eller ndgot, och sd holl jag pd
att vdssa, sd sag hon mig. Sana (en annan
flicka i klassen) hade bérjat vissa. Sen vds-
sade jag. Hon sdg inte att Sana vdssade. Sen
ndr Gudrun kom in sd drog hon mig ut, sd
holl hon mig i trojan. Sd drog hon mig ut ur
klassrummet.

Ibland blir Angela arg p4 mamma, nér hon till
exempel viljer att tro pa vad lararna sager, fast
det inte dr sant. For allt en del lirare sdger har
hon inte gjort, menar Angela. Men ibland tror
mamma pa Angela. Da brukar hon siga att om
hon ar orittvist behandlad sa ska hon siga till
lararen. D4 ska hon inte be om ursékt. Inte for
nagot hon inte gjort. Men om hon gjort fel, si-
ger mamma, da maste hon be om forlatelse.

Angela berittar att hon har en ldrare som
pratar illa om Koranen i religionsundervis-
ningen:

Kolla, Richard typ, han kor typ en sdn rasis-
tisk ... typ. Ndr vi hade religion, typ, sina
teman, sd sa han: 'Vem fan kan berditta om
den javla Koranen, den jivla Koranen” Han
holl pa att sdga sana saker. Om och om igen.
Hela tiden. Du vet 'den islamiska skiten’
Och sen ndr han pratar om kristendomen, dd
... 'kan inte ndn ta och berdtta om den ...’
sd typ ... tyst.

Angela menar att kristendomen framstills som
nagot sjalvklart positivt medan islam, daremot,
per definition ar nagot daligt. "Jag vill verkligen
byta skola”, sdger hon bestamt.

Angela ir medveten om att hon ofta hamnar
i konflikt och brak med andra, bade med barn
och vuxna och vid ett flertal tillfillen har hon
varitislagsmal med andra barn. Angela berittar
foljande om bakgrunden till ett av dessa:

Det var en gdang med Amira. Hon héll pd och
var storig i klassen. Sen var hon storig och
kndpp hela tiden. Pad rasterna ocksd. Hela
tiden. Och sd holl hon pd med mig. Sd sa
hon att jag 'knullar hela min slikt’ och sdnt.
Da blev jag skitforbannad. Alltsd det finns
en sdn typ sjukdom. Sd man blir helt sd ... .
Man har hog feber. Sd hade min ldtsaspappa
det. Och min morfar ocksd. Bdda. Sd vi var
tvungna att skicka mycket pengar. Sd dom
kunde klara sig. Och ndr min mormor var
pd vig att dka till Sverige for att fd en bittre
behandling. For att hon har problem med
njurarna, som min mamma har. Men hon
har ont i hjdrtat ocksd, min mormor. Men
hon och mamma har inte det med hog feber.
Da skulle hon dka hit till Sverige for att fd
hjilp. Men dd, ndr hon var pd vig hit. Dom
holl henne i ett annat land. Och frigade
henne: 'Vad ska du gora i Sverige?” Sd sa
de. Lang tid. Men hon kunde inte vinta.
For hon behovde snabbt hjilp. Hon ville
inte stanna hdr i Sverige. Hon ville bara ha
snabb hjilp med njurarna och med hjdrtat.
Sd hon fick inte komma till Sverige. Sd hon
dkte tillbaka till vdart hemland. Sen sd efter
tvd dagar sd dog hon. Ja, sd ndr Amira sa det,
det var dd jag slog henne.



Angela sdger att hon inte tycker om att slass:

Men sen sd kommer det bara sd. Det finns
andra som tycker det dr kul. Som tittar pd
alltsd. Och som sdger 'gor det, gor det” Och
sen typ gor man det och sen ndr man precis
gjort det sd sdger dom att 'det var bra gjort’
och sd. Dom typ uppmuntrar en. Det gillar
jag inte.

P4 fritiden 4r Angela oftast med kompisar pa
garden. Antingen idrottar de pd egen hand eller
sa sitter de och pratar. De flesta pd hennes gard
gar i samma skola som Angela och nastan alla
brukar vara ute pa garden pa fritiden:

Ibland spelar vi basket. Ibland spelar vi fot-
boll. Vi har fdtt en sdn ny plan, sdé man kan
spela. Innan hade vi inte det hdr. Alltid pd
sommaren sd dr alla ute. Sd det finns alltid
ndgot att gora. Ibland sd startar man brinn-
boll. Sa spelar man.

Angela ar inte med i nadgon forening. Hon sa-
ger att hon skulle vilja vara med i basket eller
fotboll. Pa frigan om varfor hon inte dr med
svarar hon:

Jag tyckte alltsd, det var forsta, jag skulle
borja med handboll. Jag kom dit. Dom sa:
'Kolla dir kommer en neger!’. Alla andra var
vita. Det var forsta dagen. Sen gick jag inte
dit mer. Jag bara gick ddrifrdn. Jag ville inte
vara ddr.

Angela gar inte langre lika ofta till fritidsgarden
i Nybo som hon brukade gora. Orsaken ar att
dldre ungdomar frin ettannat omrade ar pd gar-

den. "Det ar sa mycket liv nere pa fritidsgérden”,
sager hon, “och sd brikar dom pa girden dar
jag bor”. Fritidsgarden ligger precis vid den gard
i Nybo ddr Angela bor. De som bor pa garden,
bade vuxna och barn, tycker inte om att fritids-
garden ligger s nara deras hem:

Ibland dr det sdna pd vdr gdrd, sd kommer
dom ut fran fritidsgdrden, och sd ibland
brinner dom saker i vdr trappa och forstor
belysningen. Sd fdr vi som bor ddr betala det.
Sd hojer dom hyran helt mycket. Dom har
hojt nu jdttemycket bara for att dom har for-
stort alltsd.

Angela sager att hon skulle vilja att det fanns ak-
tiviteter for henne och hennes kompisar pé gar-
den dir hon bor. Men Angela vill helst inte bo
kvar pa sin gard i Nybo, hon vill lamna Sverige
och flytta till sin pappa i London eftersom hon
har manga sldktingar dér. Alla i hennes familj
i Sverige vill flytta till London férutom hennes
storebror som vill stanna kvar fératthan haralla
sina vanner hir, berdttar hon. "Han har svart att
fa nya vanner”, siger Angela och tillagger:

I London finns det kanske inte likadana som
han, som dr ute hela dagarna. Det kanske
inte finns sdna barn ddr. Alltsd alla barn dr
ju inte alltid ute och sd.

Men for Angela skulle London vara bittre: "Det
ar battre dar darfor att man lar sig mer i Lon-
don och man kan fa bittre utbildning dar”. “Jag
vill bli likare eller s&”, sdger hon och preciserar:
"Alltsd, en sjukskoterska eller san doktor som
opererar”. Det finns mycket som Angela vill
dndra pa i vdrlden och i sitt eget liv. Som ldkare



hade hon kunnat ridda mormor. Kanske ar det
sa hon tianker. Utsattheten dr emellertid inte
entydig. Villkor i ekonomi, familj, samhillsliv
och hilsa dr inte de basta. Erfarenhet av utsatt-
het dr patagligi Angelas liv. Nattsomnen dr ofta
dalig, matvanorna ar inte de bésta, 6vervikten
ar inte hilsosam for ett barn. Men mamma
finns dar liksom kompisarna pa garden. Det
finns ocksé larare hon tycker om och dven om
Angelas samlade bedomning av sitt nuvarande
liv formas av oro och frustration, sa ar framti-
den fortfarande ljus. Men vagen till en ldkarut-
bildningi London drldng. "Och detta liv formar
henne, det paverkar grundligt vad (...) hon kan
bli”, som Nussbaum formulerar det. Men inget
maste vara for sent. Inte heller for Angela. Det
ar mycket som ska hinda mellan nuet och fram-
tiden. En viktig fraga ar vad som skulle kunna
bidra till att “utfallet blir pa ett annat sitt dn
vad det skulle bli om endast paverkan fran de
strukturella och kulturella krafterna fick verka”,
for att atervanda till Archer.'* I Angelas fall tycks
inte fritiden i nagon storre utstrackning bidra
som en emergent kraft.

Wilkinson:
tendenser i samtida hilsoforskning

I The Impact of Inequality synliggér Wilkinson
hur sociala villkor och relationer paverkar man-
niskors halsa i materiellt vilmaende vasterland-
ska samhillen. Mot bakgrund av en stor mangd
studier redovisar han dterkommande tendenser
inom hilsoforskningen. Wilkinsons huvudtes
ar att hilsa i mycket stor utstrackning bestams
av sociala faktorer.'* Samtidigt podngterar han
vikten av att forstd hur dessa faktorer ar relatera-
de till materiella villkor. Wilkinsons forsknings-

oversikt ger Nussbaums filosofi ett gott stod.
Det placerar ocksa Angelas villkor och erfaren-
heter i ett vidare samhallsperspektiv.

"Hélsa och sjukdom reflekterar relationen
mellan oss sjdlva och var miljo”, konstaterar
Wilkinson.!® Med en bittre social miljo foljer
battre hilsa. Foljaktligen ar hélsa en indikator
pa hur relationerna ser ut mellan oss och var
miljo. De sociala faktorer som mest patagligt
formar var hilsa ér: tidiga barndomserfarenhe-
ter, kvaliteter i sociala relationer, upplevelser av
sjalvkontroll, social status och graden av oro.”
Ofta hinger dessa faktorer samman: En blivan-
de mammas stress under havandeskapet kan
vara paverkad av relationsproblem till andra
ndra vuxna, vilket i sin tur kan forsvara hennes
anknytningtill det nyfddda barnet. Om anknyt-
ningen brister kan ett barns utveckling paverkas
negativt. Med detta foljer otillfredsstillelse och
stress under tidiga uppvaxtar. Nagot som i sin
tur kan forstarka familjekonflikter och fa bar-
net att uppleva franvaro av tillhorighet. Dessa
faktorer okar radikalt risken for stress och pa-
verkar i sin tur faktorer som sjilvkansla, tilltro
till egen formaga, social status, tillhorighet och
umginge i sociala natverk samt val av strategier
for att hantera utsattheten, vilket i sin tur yt-
terligare 6kar oro och stress.!® Det dr inte svart
att forstd halsoforskningens svérigheter att med
exakthet faststdlla vad som &r orsak och verkan.
Detirinte heller svart att se Angelas livirelation
till de hilsorisker som Wilkinsons forsknings-
oversikt blottlagger.

Wilkinsons huvudtes ar att relationen mel-
lan manniskors sociala villkor och hilsa maste
forstés i termer av materiella villkor."” Det finns
"andlosa statistiska bevis for att varje socialt
problem och tecken pa olycka dr mer vanligt



forekommande (ofta betydligt mer forekom-
mande) i de fattigaste omradena i samhillet
(...)", som han formulerar det.”*® Detta dr en
paradox: samtidigt som det totala materiella
overflodet i viara samhallen fortsitter att oka,
sa minskar vart vilmdende. Wilkinson havdar
att det sedan 1970-talet inte skett nagon Ok-
ning av vart genomsnittliga vilmaende - trots
en snabb 0kning av rikedomen.? Hur kan vi
da forsta kontrasten mellan de visterlandska
samhillenas materiella framgéngar och sam-
tidigt 6kade ohilsa? Varfor har inte materiella
framgangar utplanat ohilsan? For att kunna
besvara dessa fragor maste vi enligt Wilkinson
forsta det samhaélle vi dr en del av.?? Det ar so-
cialvetenskapens roll att “forse moderna sam-
hillen med ett vilgrundat sjilvmedvetande”,
menar han.?

Den stigande levnadsstandarden har dras-
tiskt reducerat effekterna av materiell fattig-
dom. Vi lider inte av den fattigdom som dnnu
drabbar virldens fattiga lander. Fattigdomen ar
inte langre absolut utan relativ, menar Wilkin-
son. 2* For att forstd materiella villkor behovs en
ny definition. I min lasning av Wilkinson ser jag
i huvudsak tva sitt att forsta materiella villkors
inflytande pa ménniskors halsa.

For det forsta kan relativ fattigdom handla
om minniskors oro for sin ekonomi. Vi kan
oroa oss Over att ha ett jobb med for lag lon, for
att bli sjuka eller arbetsl6sa. Kommer vi att klara
av att betala vara rakningar?

Denna ekonomiska oro ar verklig — dven om
den inte handlar om ridsla for att do av svilt
eller for attinte ha rad att bli behandlad pa sjuk-
hus eller for att inte fa en utbildning.

For det andra kan forstielsen av fattigdom
handla om social status, vilket i rika vasterland-

ska samhillen mer handlar om kinslor av att
inte duga, vara underordnad, innestingd och
misslyckad. Effekterna av social status géller en-
ligt Wilkinson inte endast de allra fattigaste. De
l6per genom alla sociala grupper “frén toppen
till botten av samhillet”.> Om vi tinker oss en
arbetsplats med enbart tjanstemén, s& kommer
tjdnsteman pa lagre nivaer, till f6ljd av social
status, att ha simre hilsa dn tjanstemén pa ho-
gre nivaer.” Det innebdr att 4ven ndr den abso-
luta fattigdomen ar utrotad, s& kvarstar hilso-
problem férbundna med just social status: vem
jag ar i andras och egna 6gon, upplevd i termer
av positioner i sociala hierarkier.

Om den ekonomiska ojamlikheten &kar
och fler vuxna och barn lever med utsatta eko-
nomiska och sociala villkor, sa ¢kar utsattheten
i termer av ekonomisk oro och social status.
Utfallet dr simre halsa. Dessa klyftor kan oka i
ett samhélle samtidigt som det totala vilstandet
Okar. Orsaken ar just den ekonomiska ojamlik-
heten inom landet.?”

Att ekonomisk utsatthet ar relativ och inte
absolut innebar foljaktligen att ekonomi i stor
utstrackning omvandlas till en frdga om sociala
relationer: social status och oro. Vem ar jag i re-
lation till andra? Vad har andra i jamforelse med
mig tillgang till? Hur ska det ga for mig? Hur ser
mitt liv och mina mojligheter ut? Det 4r via eko-
nomisk oro (liksom faktiska betalningsbekym-
mer) och upplevelser av social statusposition
som hilsan paverkas, sarkilt psykosocial hilsa
som huvudvark, onti magen, svartattsova, stress
och trotthet. Dalig psykosocial hilsa gor oss fy-
siologiskt sjuka eftersom den forsamrar vart im-
munforsvar, vilket i sin tur innebar 6kad risk for
infektioner. Framforallt visar hilsoforskningen
hur just stress tycks vara ett samlingssymptom,



en birare, av utsatthet i ekonomiska och sociala
villkor. Den och dess orsaker ar “ndra samman-
flitad med vitt spridda tecken pa olycka i det
moderna samhillet”, skriver Wilkinson.?® Inte
minst darfor att psykosociala faktorer paverkar
var hilsa genom just stress — nagot som ocksa
Okar riskerna for depression, angest, hjalplos-
het, fientlighet, isolering, osdkerhet och kinsla
av kontrollforlust.?” Men bilden ar komplex.
Unga kan ocksa vara stressade fast de inte lever
med utsatthet i villkor.

Av just skdl som dessa mdste hilsoforsk-
ningen "forstd relationer mellan individen och
samhillet och hurvi paverkas av sociala struktu-
rer”, podngterar Wilkinson.** Huvudbudskapet
ar att ekonomiska villkor ar relaterade till kvali-
teter i sociala relationer och sjdlvforstielse. Med
okad ekonomisk utsatthet i termer av social oro
och status sd okar riskerna for olika former av
sociala relations- och sjdlvforstaelseproblem.
Vilka i sin tur forstarker riskerna for psykoso-
ciala bekymmer och diarmed for simre hilsa
och, i slutindan, kortare livslangd. Wilkinsons
forskningsoversikt visar hur just utsatthet i ma-
teriella och sociala villkor tenderar att generera
en rad olika hilsorisker och problem. Vad som
gor hilsa till en betydelsefull social indikator
ar, menar han, att psykosociala riskfaktorer inte
bara paverkar mianniskors fysiska hilsa utan
dven en rad andra faktorer: hur vi tinker, erfar
och lider™ vara utsatta liv.

Det ar latt att se kopplingen till Nussbaums
beskrivning av ett barns villkor. De utsatta har
oftare simre mat- och hilsovanor, tvivlar pa sitt
utseende och sin attraktionskraft och har simre
tillit till andra manniskor och samhalleliga in-
stitutioner dn de icke utsatta. I samhillen som
praglas av stor ekonomisk och social ojamlikhet

samarbetar manniskor i mindre utstrickning
Over sociala barridrer. Moten, samarbete och
vanskap Over klassgranser kraver att de sociala
avstdnden inte ar for stora, menar Wilkinson.
"Sociala relationer ar béttre i mer jamlika sam-
hillen”, konstaterar han.* Ojamlika samhal-
len tenderar att vara mer mansdominerade,
mer aggressiva och mer valdsamma. Med kéns-
lor av underordning foljer litt olika forsok att
ateruppratta status och auktoritet over sadana
individer eller grupper som det dr mojligt att
gora det med.*® Ojamlikhetens bordor okar
riskerna for att manniskor inte kdnner sig res-
pekterade. Valdshindelser, menar Wilkinson,
startar ofta darfor att manniskor kinner att de
tappar ansiktet, att de kdanner sig foraktade och
blir forringade. Han menar vidare att detta visar
hur ojamlikhet och lag status dr angrepp pa var
kédnsla av vardighet och sjilvvirde.

Wilkinsons forskningsoversikt visar hur ut-
satthetens villkor inte bara tenderar att generera
erfaren utsatthet, utan den forsimrar aven radi-
kalt forutsdttningarna till emergens. De risker
som foljer av utsatthetens villkor ar utan tvekan
hogst patagliga.

Relationerna mellan alla dessa faktorer: frin
ekonomiskt och socialt utsatta villkor till psyko-
socialabekymmer dr dock komplexa. Alla fakto-
rer tycks kunna vara férbundna med varandra. I
ett av sina forsok att sammanfatta den viktigaste
tendensen skriver Wilkinson foljande:

Gdngstigen loper frdn ojdmlikhet, genom dess
effekter pd sociala relationer och problemen
med ldg social status och hur familjen fung-
erar, till dess inflytande pd stress och hilsa.>*



Med denna sammanfattning foljer medvetet en
uppfattning om vad som brukar kallas kausa-
litetsordning. Wilkinson fragar sig om det dar
okad ojamlikhet som leder till samre kvaliteter
i sociala relationer eller om det 4r de sociala re-
lationernas kvaliteter som ar orsaken till 6kad
ojamlikhet. Ar det arbetsléshet och férsimrade
betalningsvillkor som forsimrar familjerela-
tioner eller dr det forsimrade familjerelationer
som genererar svag ekonomi? Mot bakgrund av
sin breda kunskap fran hilsoforskningens falt
kan Wilkinson konstatera att dven om kausa-
liteten kan ga i bada riktningarna, sa ar det be-
tydligt mer vanligt forekommande att utsatthet
i ekonomiska villkor leder till utsatthet i sociala
relationer 4n det omvanda.

Halsoforskningen stéder
den filosofiska definitionen

Wilkinsons forskningsoversikt ger av flera skal
gott stod for den definition av utsatthet jag kon-
struerade genom min ldsning av Nussbaums fi-
losofi.

For det forsta ger Wilkinson stod for betydel-
sen av att skilja utsatthetens villkor fran erfaren
utsatthet. Det framstaskalet till detta dratthalso-
forskningen ger starkt stod for att behandla
villkoren som forklaringar till erfarenheterna
och inte tvirtom. Men relationerna ar som sagt
komplexa och det dr svart att med ett begransat
antal kvantifierbara indikatorer faststilla kom-
plexa och sociala upplevelseprocesser.

For det andra 6verensstimmer Wilkinsons
betoning pa ekonomiska och sociala villkor val
med de fyra dimensioner av utsatthetens villkor
jag definierat: ekonomi, familj, samhillsliv och
hilsa. Min definition av erfaren utsatthet 6ver-

ensstimmer vl med vad just utsatthet i materi-
ella och sociala villkor riskerar att leda till, nim-
ligen 6kad social oro, bristande sjalvfortroende,
utsatt psykosocial hdlsa och negativbeddmning
av sitt liv i sam- och framtid.

For det tredje harmonierar min definition av
utsatthetens emergens med Wilkinsons bild av
materiell och social utsatthet: att hanterandet av
utsatthet, i tankar och handlingar, maste forstas
mot bakgrund av vad utsattheten redan gjort
med de unga som ska hantera sin utsatthet.

Min forstaelse av utsatthet, formulerad med
hjalp av Nussbaum, 6verensstimmer val med
Wilkinsons sammanfattning av huvuddragen
inom hilsoforskningen. Angelas berittelse ger
en bild av hur utsatthetens levda form kan se
ut och Angela ar inte ensam. Andelsmassigt hor
hon dock varken till en majoritet eller en stor mi-
noritet. Utsatthetens levda fomer kan dock se an-
norlunda ut, vilket jag ska aterkomma till. Erfaren
utsatthet finns ocksa hos de icke utsatta och de
utsatta méste inte erfara utsatthet. Trots de risker
som utsatthetens villkor medfor for att erfara ut-
satthet, sa borde emergensen ha betydelse.









ed hjilp av Nussbaum och stod i

hdlsoforskningen bestimdes utsatt-

hetens villkor till ekonomiska vill-
kor, familjevillkor, samhillslivets villkor och
hilsovillkor. Fragan ar i vilken grad unga lever
med utsatthetens villkor. For att besvara denna
fraga ar kapitlet disponerat i fem avsnitt. Forst
definieras och beskrivs utsatthetens villkor i ter-
mer av ekonomi, familj, samhallsliv respektive
hilsa. Dessa fyra avsnitt rymmer samma grund-
struktur. I ett forsta steg konstrueras dimensio-
nen empiriskt. Med andra ord: vilka enkatfragor
indikerar, som exempel, utsatthet i ekonomiska
villkor? Dérefter redovisas de ungas beddmning
av de egna villkoren. Vad de tycker om, dter som
exempel, sin familjesituation? I ett tredje steg
konstrueras tre grader av utsatthet. De unga kan
vara utsatta, partiellt utsatta eller icke utsatta.
For det fjarde jamfors graden av utsatthet med
de ungas bedémning av sina villkor. Varje av-
snitt avslutas med en sammanfattning. I alla
dessa grundstrukturers fem steg sker empiriska
beskrivningar av andelen utsatta i de fyra di-
mensionerna. Kapitlets femte och avslutande
avsnitt - Sammanfattning - rymmer nagra kon-
klusioner om unga och utsatthetens villkor.

Hon dr sina materiella omstindigheters
barn, i nod och éverflod ...

Martha C. Nussbaum

For att forstd inneborden av utsatthet i ekono-
miska villkor har jag stéllt tva enkatfragor: Har
den unge under den senaste tiden kint sig oro-

lig for den egna eller familjens ekonomi? Har
den unge under de senaste tolv manaderna haft
svarigheter att klara l6pande utgifter for mat,
hyra, rdkningar med mera? Den forsta fragan
indikerar ekonomisk oro och den andra fragan
indikerar betalningssvdrigheter. Utover det vill jag
vidga beskrivningen av utsatthetens villkor med
hjalp av en tredje fraiga om de ungas bedémning
av den egna ekonomiska situationen. Har sva-
rar de hur nojda de i storsta allmdnhet ar med
sin ekonomi. Denna tredje indikator benamns
ekonomiskt missndje. Den forsta fragan eller indi-
katorn avser i huvudsak upplevelsen av oro, den
andra erfarenheter av betalningssvdrigheter och
faktiska ekonomiska problem och den tredje avser
graden av missndje i bedomningen av sina egna
ekonomiska villkor.

Ekonomisk oro

Av tabell 1 framgér att en majoritet av unga
kdnner ekonomisk oro. Knappt var fjirde (23
procent) gor det ofta. Nastan fyra av tio (37 pro-
cent) gordetda och da. Detinnebdr att sex av tio
unga under den senaste tiden kint ekonomisk
oro. Fyra av tio (40 procent) svarar att de aldrig
har kidnt denna oro.

Tabell I. Andelen unga som under den senaste tiden

kant sig oroliga for den egna eller familjens ekonomi.

Procent

Ja, ofta 23
Da och da 37
Nej, aldrig 40
Total 100



Betalningssvarigheter

Tabell 2 visar att merparten (70 procent) av de
unga inte har haft betalningssvarigheter. Nar-
mare var tredje (30 procent) av de unga anger
dock att de har erfarenheter av att inte klara 16-
pande utgifter, 17 procent anger att det intraf-
fat vid flera tillfillen, 13 procent anger att det
endast intriffat vid ett tillfalle.

Tabell 2. Andelen unga som under de senaste tolv ma-
naderna har haft svdrigheter att klara de I16pande utgif-

terna fér mat, rakningar med mera. Procent

Ja, vid flera tillfallen |7
Ja, vid ett tillfille 13
Nej 70
Total 100

Ekonomiskt missnoje

Tabell 3 visar att 28 procent av de unga ar myck-
et missndjda (8 procent) eller ganska missnojda
(20 procent) med sin ekonomi. En storre andel,
totalt 45 procent, dr ganska nojda (33 procent)
eller mycket néjda (12 procent). Drygt var fjarde
(26 procent) intar en mellanstillning.

Tabell 3. Andelen unga som ar missndjda respektive

ndjda med sin ekonomi i storsta allmadnhet. Procent

Mycket missndjda 8
Ganska missndjda 20
Varken missndjda eller néjda 26
Ganska nojda 33
Mycket ndjda 12
Total 100

Ekonomiskt utsatta,
partiellt utsatta och icke utsatta

For att kunna relatera utsatta ekonomiska villkor
till erfaren utsatthet har jag skapat tre kategorier
som indikerar olika grader av utsatthet i eko-
nomiska villkor. Samma tre kategorier anvands
dven i beskrivningen av de ungas egen bedom-
ning av sin ekonomi.

De unga som svarat att de ofta upplever
ekonomisk oro och som vid flera tillfillen haft
betalningssvérigheter bendmns fortsittningsvis
ekonomiskt utsatta. Antagandet ar att den forsta
kategorin lever med en hog grad av utsatthet
i ekonomiska villkor. Var tionde ung (10 pro-
cent®) i den studerade populationen lever med
denna utsatthet.

De unga som da och d& upplever ekonomisk
oro och som vid ett tillfille haft betalningssva-
righeter benamns partiellt ekonomiskt utsatta. Till
denna kategori hor 6 procent®® av de unga.

De unga som inte upplever ekonomisk oro
och som aldrig haft betalningssvérigheter be-
namns icke ekonomiskt utsatta. Denna kategori
utgor 35 procent av de unga.>’



Det ar viktigt att betona att ndr dessa tre
kategorier anvinds i den empiriska analysen
studeras inte hela populationen. Avsikten med
detta dr att mer renodlat kunna jamfora graden
av utsatthet med individers erfarna utsatthet.

Ekonomisk utsatthet och missnéje

Avtabell 4 framgar tydligt att unga med utsatthet
i ekonomiska villkor i mycket storre utstrack-
ning dr missnojda med sin ekonomiska situa-
tion dn unga som inte dr ekonomiskt utsatta.

Tabell 4. Andelen ekonomiskt utsatta, partiellt ekono-
miskt utsatta och icke ekonomiskt utsatta som dr nojda

respektive missndjda med sin ekonomi. Procent

Ekonomiskt Partiellt Icke

utsatta utsatta  utsatta

Mycket missndjda 41 3 2

Ganska missnéjda 41 30 7

Varken missndjda [5 33 20
eller ndjda

Ganska nojda 3 32 46

Mycket néjda 0 2 25

Total 100 100 100

Drygt fyra av tio unga (41 procent) med utsatta
ekonomiska villkor 4r mycket missn6jda med
sin ekonomi. Bland de partiellt och icke utsatta
ar 3 respektive 2 procent mycket missnojda.

Sammanlagt dr 82 procent av de unga med
ekonomiskt utsatta villkor mycket eller ganska
missnojda med sin ekonomi.

Bland de partiellt utsatta ar det var tredje (33
procent) som ar missnojd och bland de icke ut-
satta dr det knappt en av tio (9 procent) som ar
missnojd.

Om bada svarsalternativen slas samman ar
drygt sju av tio (71 procent) av de icke utsatta
nojda med sin ekonomi. Bland de utsatta ar 3
procent ndjda. De partiellt utsatta intar en mel-
lanstéllning, drygt var tredje i denna kategori ar
missnodjd (34 procent).

Dessa mycket polariserade forhallanden blir
sarskilt tydliga om andelen missnéjda bland de
ekonomiskt utsatta (82 procent) jamfors med
andelen nojda bland de icke utsatta (71 pro-
cent).

Eller omvént forklarat: 3 procent av de ut-
satta ar nojda och 9 procent av de icke utsatta ar
missnojda. Det rader inga tvivel om att graden
av utsatthet pa ett hogst patagligt sétt varierar
med bedémningen av den egna ekonomiska
situationen.

Sammanfattning av ungas
utsatthet i ekonomiska villkor

Ungas utsatthet i ekonomiska villkor kan sam-
manfattas i fem punkter:

¢ Om utsatthet i ekonomiska vill-
kor indikeras av upplevelse av den
egna eller familjens ekonomi erfar
en relativt stor majoritet av unga
ekonomisk oro.

— Sex av tio unga erfar ekonomisk
oro. Niéstan en av fyra gor det ofta.



e Om utsatthet i ekonomiska vill-
kor indikeras av svarigheter att kla-
ra lopande utgifter for mat, hyra,
rakningar med mera har en relativt
stor minoritet av unga haft betal-
ningssvdrigheter.

- Nastan en av tre unga har vid minst
ett tillfille haft betalningssvarighe-
ter. Knappt en av fem har haft det
vid flera tillféllen.

e Om utsatthet i ekonomiska vill-
kor indikeras med bedémning av
sin egen ekonomiska situation,
ar en stor minoritet unga noéjda
och en relativt stor minoritet unga
missnojda. Bedomningarna avse-
ende ekonomiskt missnoje ar mycket
spridda.

- Drygt fyra av tio unga dr ndjda med
sin ekonomiska situation. En av tre
ar ganska nojda och drygt en av tio
ar mycket nojda. Var femte 4r ganska
missnojd och knappt var tionde ar
mycket missnojd. Drygt en av fyra ar
varken nojd eller missnojd.

¢ Om utsatthet i ekonomiska vill-
kor avser att ofta uppleva ekono-
misk oro for sin egen eller den
egna familjens ekonomi och att
vid flera tillfallen haft betalnings-
svarigheter, lever en klar minoritet
av unga under ekonomiskt utsatta
villkor.

- En av tio unga (10 procent) dr eko-
nomiskt utsatt.

- Drygt en av tjugo ar partiellt utsatt
(6 procent).

— Drygt var tredje ung (35 procent)
upplever ingen ekonomisk oro och
har inte haft betalningssvarigheter.

¢ Om unga med olika grad av ut-
satthet i ekonomiska villkor be-
domer dessa villkor dr unga med
utsatta villkor i avsevirt storre ut-
straickning missndjda an unga med
partiella och icke utsatta villkor.

- Drygt atta av tio unga med utsatta
ekonomiska villkor ar missndjda
med sin ekonomi. Ungefir en av
trettio ar nojd.

- Drygt sju av tio unga med icke ut-
satta ekonomiska villkor 4r nojda
med sin ekonomi. Knappt en av tio
ar missnojd.



"Hon dr sina fordldrars barn: deras kdrlek och
omsorg eller franvaron av det (...)".

Martha C. Nussbaum

Ocksa utsatthet i familjevillkor undersoks med
hjalp av tva enkitfragor. Den forsta fragan gal-
ler andelen unga som under den senaste tiden
kant sig oroliga for skilsméssa eller uppbrott i
sin egen eller fordldrarnas relation. Denna fraga
indikerar oro for familjerelationer.

Den andra fragan giller andelen unga som
inte brukar prata med mamma eller pappa nar
de 4r bekymrade eller oroar sig for nagot, men
som gdrna skulle vilja gora det. Denna fraga
anviands for att indikera relationssvdrigheter.
Precis som i fallet med ekonomisk utsatthet ar
det med hjélp av utfallet i de tvi fragorna som
tre olika kategorier av utsatthet i familjevillkor
skapas. Utover detta fragar jag 4ven hur de unga
bedoémer sin familjesituation vilket indikerar
missndje med den egna familjesituationen.

Oro for familjerelationer

Tabell 5 visar att nastan tre av fyra unga (73 pro-
cent) inte kdnner oro for sina familjerelationer.
Det innebdr att drygt en av fyra (27 procent)
kdnner sddan oro. Drygt en av fem (21 procent)
ar orolig da och dé och 6 procent dr det ofta.

Tabell 5. Andelen unga som under den senaste tiden
kant sig oroliga for skilsmdssa eller uppbrott i sin egen

eller foréldrarnas relation. Procent

Ja, ofta 6
Da och da 21
Nej, aldrig 73
Total 100

Relationssvarigheter

Tabell 6 visar att var tionde ung (10 procent)
inte brukar prata med mamma nar de kdnner
oro fast de skulle vilja gora det. Knappt en av
fyra (24 procent) brukar inte prata med sin
pappa.

Nioungaavtio (90 procent) anser att de kan
prata med mamma och drygt tre av fyra (76 pro-
cent) kan gora det med pappa.

Merparten av de unga kan alltsa prata med
sina fordldrar nar de ar bekymrade eller oroliga
for ndgot. Men det ar vanligare att unga vander
sig till mamma (90 procent) 4n till pappa (76
procent).

Tabell 6. Andelen unga som inte brukar prata med
mamma respektive pappa ndr de dr bekymrade el-
ler oroar sig for ndgot men gédrna skulle vilja géra det.

Procent.

Mamma 10

Pappa 24



Missndje med den egna
familjesituationen

Tabell 7 redovisar hur de unga generellt bedo-
mer sitt familjeliv. Atta av tio (80 procent) ar
ganska nojda (34 procent) eller mycket nojda
(46 procent). Fjorton procent anger att de var-
ken dr n6jda eller missnojda med sitt familjeliv.
Sex procent dr missnodjda, 2 procent svarar att
de 4r mycket missnojda och 4 procent att de ar
ganska missnojda.

Tabell 7. Andelen unga som dr missndjda respektive

ndjda med sitt familjeliv. Procent

Mycket missndjda 2
Ganska missndjda 4
Varken missnojda eller ndjda 14
Ganska néjda 34
Mycket ndjda 46
Total 100

Familjeutsatta, partiellt utsatta
och icke utsatta

De unga som ofta eller da och da upplever oro
for familjerelationer och har relationssvérighe-
ter med sin pappa kallas familjeutsatta. Jag valjer
att fokusera pé relationssvarigheter med pappa,
da det ar betydligt vanligare dn relationssvarig-
heter med mamma. For att kategorin inte ska
bli for liten slar jag samman de som ofta kian-
ner oro for sin familjesituation med dem som
da och da kdnner det. Kategorin familjeutsatta
utgor da 7 procent av de unga.®

Den andra kategorin benamns partiellt fa-
miljeutsatta och avser de unga som da och da
upplever oro over sin familjesituation men kan
prata med sin pappa nir de ar bekymrade over
nagot. Tio procent av de unga hor till denna an-
dra kategori.® Till skillnad frin de utsatta och
de partiellt utsatta kdnner de icke utsatta ingen
oro for familjerelationer. Inte heller har de rela-
tionssvarigheter med sin pappa. Fyra avtio unga
(40 procent) hor till denna storsta kategori.*

Familjeutsatthet och missnoje

Sa till fragan om hur de unga i de tre kategorier-
na sammantaget bedémer sitt familjeliv? Tabell
8 visar att unga med utsatthet i familjevillkor
i betydligt mindre utstrickning ar ndjda och i
hogre grad missnojda med sitt familjeliv dn de
partiellt respektive icke utsatta. Drygt sex av tio
(61 procent) av de icke utsatta, 45 procent av de
partiellt utsatta och 22 procent av de utsatta ar
mycket néjda. Om svarsalternativen ganska och
mycket ndjda laggs samman dr motsvarande an-
delar 89, 87 respektive 64 procent. Det omvianda
rdder med missnojdheten. Totalt 14 procentav de
unga med utsatta villkor ar mycket missnojda (3
procent) eller ganska missnojda (11 procent).

Bland de icke utsatta dar 1 procent mycket
missnojd och 1 procent ganska missnojd. Ock-
sa bland de partiellt utsatta 4r 2 procent miss-
nojda. Daremot dr andelen unga som ar mycket
nojda med sitt familjeliv lagre (45 procent)
bland de partiellt utsatta an motsvarande andel
bland de icke utsatta (61 procent).



Tabell 8. Andelen familjeutsatta, partiellt familjeutsatta

och icke familjeutsatta som dr ndjda respektive miss-

ndjda med sitt familjeliv. Procent

¢ Om utsatthet i familjevillkor indi-
keras av oro for skilsmassa/uppbrott
iden egna eller foraldrarnas relation
kidnner en relativt stor minoritet
unga oro for familjerelationer.

- Drygt en av fyra unga upplever oro
for familjerelationer.

- Nistan tre av fyra unga kdnner ing-
en oro for sina familjerelationer.

e Om utsatthet i familjevillkor indi-
keras av magjligheten att prata med
mamma respektive pappa vid be-
kymmer eller oro, har stora andels-
majoriteter inga relationssvdrigheter.

Utsatta  Partiellt Icke
i familjevillkor utsatta  utsatta
Mycket missndjda 3 0 I
Ganska missndjda [l 2 I
Varken missndjda 22 Il 9
eller ngjda
Ganska ndjda 42 42 28
Mycket ndjda 22 45 6l
Total 100 100 100
Sammanfattning

Utsatthet i familjevillkor kan sammanfattas i
fem punkter.

- Nio av tio unga kan prata med
mamma nar de dr bekymrade eller
oroar sig for nagot.

- Drygt tre av fyra kan gora detsam-
ma med pappa.

¢Om utsatthet i familjevillkor
indikeras utifrain bed6mningen
av det egna familjelivet ar en stor
andelsmajoritet av de unga nojda
med villkoren i sitt eget liv. Med
andra ord 4r det en minoritet av de
unga som uttrycker missndje med
den egna familjesituationen.

- Atta av tio ar generellt sett ganska
eller mycket n6jda med sitt familje-
liv.

- Drygt en av tjugo ar ganska eller
mycket missnojd.

e Om utsatthet i familjevillkor av-
ser att ofta eller da och da uppleva
oro for den egna familjesituationen
och att inte prata med pappa vid be-
kymmer eller oro, fast man giarna
skulle vilja, lever en klar minoritet
med utsatthet i familjevillkor.

- Ungefar en av fjorton unga (7 pro-
cent) dr utsatt i familjevillkor.

- En av tio (10 procent) ar partiellt
utsatt.

- Fyra av tio (40 procent) upplever
overhuvudtaget inte denna utsatthet.



e Om unga med olika grad av ut-
satthet i familjevillkor bedomer
sitt familjeliv, ger unga med utsatta
villkor uttryck for missndje med den
egna familjesituationen i betydligt
storre utstrackning dn unga med
partiellt och icke utsatta villkor.

- Nastan nio av tio unga med icke
utsatta familjevillkor dr néjda med
sitt familjeliv. Endast en av femtio ar
missnojd.

- Bland unga med utsatta villkor ar
en av sju missnojd med sitt familje-
liv. Drygt sex av tio dr dock nojda.

"Hon dr ett barn av sin stad
och dess institutioner (...)"

Martha C. Nussbaum

Enligt Nussbaum kan utsatthet dven gilla ung-
as villkor i “sin stad och dess institutioner”.
Denna tredje dimension av utsatthetens villkor
bendamns sambhdllslivets villkor. Upplevelsen av
dessa villkor indikeras med hjdlp av de ungas
tillit till sin stad (eller den plats dar man bor)
som offentlig miljo och motesplats. Den stude-
ras med ett pastiende om att det gar att lita pa
manniskor i allménhet. Eftersom jag tidigare
beskrivit utsatthetens villkor i termer av ekono-
misk oro och oro for familjerelationer anvinder
jag hdr bestimningen for att mdta ungas fran-
varo av tillit till andra. Jag kallar denna oro for
tillit till andra.

Utsatthetens sambhilleliga villkor under-
sOks med en friga om de unga i moten med
institutioner som sjukvard, polis, rittsvasende,
arbetsformedling, forsikringskassa och skola
med mera blivit utsatta for orittvis behandling
pa ett sddant sitt att de kdnt sig krdnkta. Indika-
torn pa utsatthet benamns krinkande bemditande
av sambhidllsinstitutioner. De ungas bedomning
av samhallslivets villkor undersoks med ett pa-
stiende om den unge kdnner sig delaktig i det
svenska samhallet. Samhidlleligt missndje indike-
ras med upplevelsen av att inte hora till och vara
integrerad i samhillet.

Oro for tillit till andra

Tabell 9 visar att drygt var tionde (12 procent)
instimmer helti pastdendet att det gar att lita pa
manniskor i allmanhet. Fyra av tio (40 procent)
har valt ett svagare instimmande. Det innebar
att drygt hilften (52 procent) av de unga har
tillit till andra manniskor. En av tjugo unga (5
procent) instimmer inte alls i att det gar att lita
pa méanniskor i allminhet. Ytterligare 13 pro-
cent tar med mindre stark betoning avstand fran
samma pastaende.

Detta innebdr att knappt var femte (18 pro-
cent) av de unga inte har tillit till andra méannis-
kor i allmdnhet. Men var tredje ung person (30
procent) svarar att de varken instimmer eller
inte instimmer i pastdendet.

Om oro for tillit till andra avser de som tar
avstand fran pastdendet att “det gar att lita pa
manniskor i allmdnhet”, s upplever knappt var
femte (18 procent) denna oro.



Tabell 9. Andelen unga som anser att det gar att lita pa

manniskor i allmanhet. Procent

I Instdmmer inte alls 5
2. 13
3. Varken eller 30
4. 40
5.Instdmmer helt 12
Total 100

Kriankande bemotande
av samhallsinstitution

Av tabell 10 framgar att drygt var tredje ung (34
procent) vid minst ett tillfdlle blivit ordttvist be-
handlad av en samhillsinstitution p4 ett sadant
satt att de kant sig krankta. Drygt en av tjugo (6
procent) har erfarit krinkande bemétande vid
flera tillfdllen. Tvd av tre unga (66 procent) har
aldrig blivit krinkta i motet med en samhalls-
institution.

Tabell 10. Andelen unga som i mé&tet med olika sam-
hallsinstitutioner blivit ordttvist behandlade pa ett sitt sa

de kdnt sig krankta. Procent

Ja, flera ganger 6
Ja, ndgon gang 28
Nej, aldrig 66
Total 100

Sambhailleligt missnoje

Tabell 11 visar att drygt var tredje (36 procent)
ung instimmer i pastdendet att de kidnner sig
delaktiga i samhallet. Drygt var tionde (12 pro-
cent) instimmer helt och knappt var fjirde (24
procent) gor det med en svagare betoning. Drygt
var femte ung (22 procent) tar avstand fran pasta-
endet, knappt hilften av dessa (9 procent) gor
det med den starkare betoningen. Dryga fyra av
tio (42 procent) varken instimmer eller tar av-
stand frin pastiendet om de kidnner sig delak-
tiga i samhallet. Det innebdr att drygt var femte
ung kidnner samhalleligt missnoje.

Tabell I'I.Andelen unga som kdnner sig delaktiga i sam-

hdllet. Procent

I Instdmmer inte alls 9
2. I3
3.Varken eller 42
4, 24
5.Instdmmer helt 12
Total 100

Sambhailleligt utsatta,
partiellt utsatta och icke utsatta

Precis som nér det giller ekonomiska villkor
och familjevillkor konstruerar jag for samhal-
leliga villkor tre olika kategorier for att kunna
jamfora olika grader av erfaren utsatthet. Med
sambhailleligt utsatta avses de unga som inte anser
att det gar att lita pa ménniskor i allmanhet och



som vid flera tillfallen blivit orattvist behandlade
av en samhallsinstitution pd ett sitt sa de kint sig
krankta. De samhalleligt utsatta utgdr 3 procent*
av den studerade populationen av unga. De 6
procent*? som kidnner denna oro men som inte
blivit krankta benamns partiellt samhilleligt ut-
satta. De icke samhailleligt utsatta ar de unga som
varken tvivlar pa sin tillit andra eller som erfarit
krankande bemotande frin en samhillsinstitu-
tion. Andelen icke utsatta dr 41 procent.*?

Sambhaillelig utsatthet
och missnodje

I tabell 12 jamfors graden av utsatthet i sam-
hillslivets villkor med de ungas upplevelse av
delaktighet i det svenska samhillet. Drygt fyra
av tio (44 procent) unga med utsatta villkor
kdnner sig inte delaktiga i det svenska samhal-
let. Motsvarande andel bland de partiellt utsatta
och icke utsatta dr 32 respektive 13 procent.

Omvint dr det de icke utsatta som kdnner sig
mest delaktiga (47 procent). Bland de partiellt
utsatta kdnner sig 22 procent delaktiga, bland
de utsatta upplever 27 procent detsamma.

Att de partiellt utsatta i hogre grad inte kin-
ner sig delaktiga dn de utsatta kan bero pd att de
partiellt utsatta i storre utstrickning har svarat att
devarken kanner sig eller inte kinner sig delaktiga
(46 procent). Om ungas upplevelse av att inte vara
delaktiga i samhaillet kan forstds som missnoje
over livet i sin hemort och i m&tet med dess insti-
tutioner (krankande bemaotanden) dr de utsatta
missnojda i storst utstrackning. De kdnner sig i
betydligt storre utstrickning icke delaktiga. Sar-
skilt tydligt blir detta nir de jamfors med de
unga som inte lever med utsatthet i samhalls-
livets villkor.

Tabell 12. Andelen utsatta, partiellt utsatta och icke
utsatta i samhdllslivets villkor som kdnner sig respektive

inte kdnner sig delaktiga i samhdllet. Procent

Utsatta i Partiellt Icke

samhiillslivets villkor utsatta  utsatta

Ingen kénsla av 44 32 13
delaktighet

Varken eller 29 46 40

Kénsla av delaktighet 27 22 47

Total 100 100 100

Sammanfattning

Ungas utsatthet i sambhallslivets villkor kan
sammanfattas i féljande fem punkter:

e Om utsatthet i samhallslivets vill-
kor indikeras av pastiendet om det
gar att lita pa méanniskor i allmén-
het lever en relativt stor minoritet
av unga med oro for tillit till andra.

- Naistan var femte ung lever med oro
for tillit till andra. Merparten gor det
dock inte.

e Om utsatthet i samhallslivets vill-
korindikeras avatthablivit orattvist
behandlad avsamhallsinstitutioner
pa ett satt som leder till krankning,
har en stor minoritet varit med om
krdnkande bemotanden.

- Drygt en av tre unga har vid minst
ett tillfalle blivit utsatt for ett kran-
kande bemotande. Tvd av tre har i
denna betydelse inte blivit krankta.



Om utsatthet i samhallslivets vill-
kor indikeras med bedémningen
av de wungas samhillssituation
och om denna bedémning forstas
som upplevelse av delaktighet i det
svenska samhillet, kdnner sig en
stor minoritet inte delaktiga i det
svenska samhillet.

Drygt en av fem unga kidnner sig inte
delaktig i samhallet.

Drygt var tredje kidnner sig delaktig.

Drygt fyra av tio svarar att de varken
kdnner sig eller inte kdnner sig del-
aktiga.

Om utsatthet i samhallslivets vill-
kor avser att det inte gar att lita pa
manniskor i allmdnhet - att kinna
oro for tillit till andra - och att vid
flera tillfillen ha kint sig krankt
av samhalleliga institutioner, lever
en mycket liten andel unga med ut-
satthet i samhdlleliga villkor.

Ungefdr en av trettiotre (3 procent)
unga dr utsatt i samhalleliga villkor.

6 procent ar partiellt utsatta och
drygt fyra av tio (41 procent) ar icke
utsatta.

Om unga med olika grad av utsatt-
het i samhillslivets villkor bedo-
mer sitt liv i samhallet, ger unga
med utsatta villkor i hogre grad
uttryck for samhidlleligt missnoje an
unga med partiellt utsatta och icke
utsatta villkor.

- Drygt fyra av tio unga med utsatta

samhdlleliga villkor dr missnojda
med sitt samhallsliv.

Bland de partiellt utsatta ar det
knappt en av tre och bland de icke
utsatta dr det drygt en av tio.



"(...) hon dr frisk eller sjuk,
hungrig eller maitt (...)"

Martha C. Nussbaum

Nussbaums beskrivning av hilsa betonar bade
"frisk eller sjuk” och "hungrig eller matt”, det
vill sdga hilsa och tillgang till mat.** I diskussio-
nen om hilsovillkor diskuteras tre indikatorer:
oro for egen hilsa, fysisk inaktivitet och missndje
med egen hdlsa.

Oro for egen hilsa

Av tabell 13 framgar att 14 procent av de unga
ofta oroar sig for den egna hilsan. Drygt hilften
(54 procent) gor det da och da. Knappt var tred-
je (32 procent) kidnner aldrig oro for sin hilsa.

Tabell 3. Andelen unga som under den senaste tiden

ként sig oroliga for den egna hélsan. Procent

Ja, ofta |4
Da och da 54
Nej, aldrig 32
Total 100

Fysisk inaktivitet

Tabell 14 visar att nastan hilften (49 procent) av
de unga tranar sa att de blir andfddda eller svet-
tas flera ganger i veckan (42 procent) eller varje
dag (7 procent). Knappt en av fem (19 procent)
gor det en gidng i veckan och 16 procent gor det
nagon gang i manaden, en lika stor andel ar i
stort helt fysiskt inaktiva.

Tabell 14. Andelen unga som trdnar sa att de blir and-

fadda eller svettas. Procent

Varje dag 7
Flera gdnger i veckan 42
En gang i veckan 19
Nagon gang i manaden 16
Mer sdllan eller aldrig 6
Total 100

Missndje med egen hilsa

Enligt tabell 15 ar var tionde (10 procent) ung
missnojd med sin egen hilsa. En av femtio (2
procent) ar mycket missnojd och 8 procent ar
ganska missnojda. En betydligt storre andel av
de unga ir n6jda med den egna hilsan. Nistan
tre av fyra (74 procent) svarar att de dr ganska
nojda (52 procent) eller mycket néjda (22 pro-
cent).



Tabell 15. Andelen unga som dr missndjda respektive

ndjda med sin hdlsa. Procent

Mycket missndjda 2
Ganska missndjda 8
Varken missndjda eller néjda 16
Ganska néjda 52
Mycket ndjda 22
Total 100

Halsoutsatta, partiellt utsatta
och icke utsatta

De hilsoutsatta innebar de unga som ofta upp-
lever oro for den egna hilsan och som tranar en
gang i mdnaden, eller mindre, eller aldrig tranar
sa att de blir andfadda eller svettas. Sex procent
av de unga hor till denna kategori.** Den ka-
tegori av de unga som da och da upplever oro
for sin hilsa och som ér fysiskt aktiva en gang
i veckan bendmns partiellt utsatta och utgor 12
procent av de unga.*® De icke utsatta ar de unga
som aldrig dr oroliga for den egna hilsan och
som dar fysiskt aktiva flera gdnger i veckan eller
oftare. Knappt var femte ung (19 procent) hor
till denna kategori.*”

Halsoutsatthet och missnéje

Tabell 16 visar stora skillnader i de utsattas,
partiellt utsattas och icke utsattas bedomning
av den egna hilsan.

Tabell |6.Andelen hdlsoutsatta, partiellt hdlsoutsatta
och icke hdlsoutsatta som dr ndjda respektive missndjda

med sitt familjeliv. Procent

Utsatta i Partiellt Icke

hélsovillkor utsatta utsatta

Mycket missndjda 15 | 0

Ganska missndjda 31 7 I

Varken missndjda 29 20 4
eller ndjda

Ganska nojda 23 59 43

Mycket nojda 2 13 52

Total 100 100 100

Bland de utsatta dr nairmare hilften (46 procent)
mycket missndjda (15 procent) eller ganska
missnodjda (31 procent) med sin hilsa. Endast 2
procent i denna kategori 4r mycket nojda.

Det omvinda giller for de icke utsatta, drygt
hilften av dem (52 procent) dr mycket nojda
med sin hilsa. Endast 1 procent av de icke ut-
satta dr ganska eller mycket missnojda. Bland de
partiellt utsatta ar 7 respektive 1 procent ganska
eller mycket missnojda. Graden av hilsoutsatt-
het varierar alltsa pa ett hogst patagligt siatt med
de ungas bedémning av sin egen hilsa.



Sammanfattning

Ungas utsatthet i hilsovillkor kan sammanfat-
tas i fem punkter:

Om utsatthet i hélsovillkor indike-
ras av upplevelse av sin hilsa kin-
ner en relativt stor majoritet av
unga oro for sin hdlsa.

Nistan sju av tio dr da och da eller
ofta oroliga for den egna hilsan.

Ungefir en av sju oroar sig ofta for
den egna hilsan.

Om utsatthet i hilsovillkor indike-
ras med fysisk inaktivitet — att mer
sdllan, aldrig eller hogst en gang i
manaden trina sa att man bli and-
fadd eller svettas, sa lever en stor
minoritetsandel av de unga med
denna utsatthet.

Var tredje ung ar fysiskt inaktiv.

Om utsatthet i hdlsovillkor indike-
ras med bedomningen av sin egen
hilsa, sa lever en liten minoritet av
de unga med missndje med sin egen
hdilsa.

En av tio unga ar missnojd med sin
egen hilsa.

En av femtio dr mycket missnojd.

Om utsatthet i hilsovillkor avser
att ofta uppleva oro for den egna
hilsan och att vara fysiskt inaktiv,
sa lever en liten minoritet av de
unga under hdlsoutsatta villkor.

Ungefir en av sjutton unga (6 pro-
cent) ar hilsoutsatt.

Drygt en av tio (12 procent) ar parti-
ellt utsatt.

Nira en av fem (19 procent) kdnner
ingen oro och ar fysiskt aktiv flera
ganger i veckan eller oftare och har
icke utsatta hilsovillkor.

Om unga med olika grad av utsatt-
het i halsovillkor bedomer dessa,
sd ar unga med utsatta villkor i
storre utstrackning missnojda an
unga med partiellt utsatta villkor
och icke utsatta villkor.

Néarmare hilften av unga med utsat-
ta halsovillkor dr missndjda med sin
hilsa. Endast en av femtio ar mycket
nojd.

Drygt nio av tio unga med icke ut-
satta halsovillkor 4r nojda med sin
hidlsa. Endast en av hundra i denna
kategori 4r missnojd.



Var tionde ung (10 procent) lever med utsatt-
het i ekonomiska villkor, fa dr néjda med dessa
villkor. Hér forenas i stor utstrickning ekono-
misk oro, betalningssvérigheter och ekonomiskt
missnoje. Stora andelar av de unga lever med
oro over (sex av tio) och missndje med (drygt
en av fyra) sin ekonomiska situation. Ndstan en
av tre har haft betalningssvarigheter. Utsatthet i
ekonomiska villkor &r alltsa en realitet for stora
andelar unga. Samtidigt dr nio av tio unga inte
ekonomiskt utsatta i den bemérkelse som har
avses: att ofta uppleva ekonomisk oro och vid
flera tillfillen haft betalningssvarigheter.

Drygt var fjortonde ung (7 procent) lever
med utsatthet i familjevillkor. Unga som erfar
denna utsatthet ar i betydligt storre utstrack-
ning missndjda med dessa villkor dn unga med
partiellt och icke utsatta villkor. Under dessa
villkor forenas i stor utstrackning oro for famil-
jerelationer, relationssvarigheter och missnoje
med den egna familjesituationen. Drygt en av
fyra lever med denna oro for familjerelationer.
Ungefir samma andel unga upplever att de inte
kan prata med sin pappa fast de skulle vilja gora
det ndr de har bekymmer eller kdnner oro.

Utsatthet i familjevillkor med avseende pé
oro for familjerelationer och relationssvarighe-
ter (med pappa) ar foljaktligen en realitet for
en relativt stor minoritetsandel av de unga.

Drygt nio av tio unga ar dock inte utsatta i
familjevillkor i den bemirkelse som har avses:
att ofta eller d& och da kidnna oro for familjere-
lationer (skilsmassa eller uppbrott i egen eller
foraldrars relation) och att inte kunna tala med
pappa nir man ar bekymrad eller oroa sig for
nagot fast man gérna skulle vilja gora det.

Ungefdr en av trettiotre unga (3 procent)
lever med utsatthet i samhaillslivets villkor. Drygt
fyra av tio av dessa kidnner sig inte delaktiga
i det svenska samhallet. I denna utsatthetens
villkor forenas oro for tillit till andra mannis-
kor, upplevelse av krinkande bemotanden av
samhilleliga institutioner och missnoje med
delaktigheten i det svenska samhéllet. Nédstan
var femte ung kdnner oro for tillit till andra
och drygt en av tre har upplevt krinkande be-
motande.

Samtidigt har 97 procent av de unga inte er-
farit utsatthet i samhalleliga villkor: de har inte
upplevt att det inte gar att lita pd& méanniskor i
allmdnhet och har inte, vid flera tillféllen, blivit
ordttvist behandlade pa ett sitt sa att de kadnt
sig krankta.

Ungefar var sjuttonde ung (6 procent) lever
med utsatthet i hdlsovillkor och néstan ingen ar
"mycket n6jd” med dessa villkor. I denna utsatt-
hetens villkor férenas oro for den egna hilsan,
fysisk inaktivitet och missndje med den egna
halsan. Det dr dock viktigt att betona att en stor
andel unga dr oroade 6ver sin hilsa (sju av tio).
Drygt var tredje ar inaktiv och en av tio dr miss-
nojd med sin hilsa.

Utsatthet i hélsovillkor ar alltsa en realitet
for stora andelar unga. Detta giller sdrskilt oro
for den egna hilsan. Samtidigt lever nio av tio
unga inte med utsatta halsovillkor: de ar i 1ag
grad oroliga for den egna hilsan och att vara
fysiskt inaktiv, det vill sdga att hogst en ging i
manaden eller mer sdllan eller aldrig trana sa
att de blir andfadda eller svettas.

En forsta slutsats dr att andelen unga som lever
med utsatthetens villkor i ekonomi, familj, sam-
hallsliv och hilsa utgor klara minoritetsandelar.

En andra slutsats ar att de utsatta i hog grad
ar missnodjda med sin utsatthet.



Om utsatthetens villkor forstds och mits i
enlighet med kapitlets bestimningar si dr de
utsatta i klar andelsminoritet i férhallande till
de icke utsatta.

Om vi tinker oss en skolklass pa trettio
elever sé skulle tre elever leva med utsatta eko-
nomiska villkor. Tvéa elever skulle leva med ut-
satta familjevillkor, en med utsatta samhalleliga
villkor och ytterligare tva elever skulle leva med
utsatta halsovillkor. I det studerade aldersinter-
vallet, 16-25 &r, finns cirka 1 100 000 individer.
Det innebdr att det ungefar finns:

e 110 000 unga som ofta upplever oro
for den egna eller familjens ekono-
mi och som vid flera tillfillen un-
der de senaste tolv manaderna haft
svart att klara 1opande utgifter for
mat, hyra, rakningar med mera.

e 77000 unga som ofta upplever oro
for skilsmassa eller uppbrott i sin
egen eller forildrarnas relation
och inte kan prata med pappa om
de dr bekymrade eller oroar sig for
nagot men garna skulle vilja gora
det.

e 33000 unga som anser att det inte
gar att lita pa manniskor i allmén-
het och som vid flera tillfillen i
moten med samhallsinstitutioner
som sjukvard, polis, rittsviasende,
arbetsformedling, forsakringskassa
och skolor upplever att de blivit
orattvist behandlade pa ett sidant
satt att de kdnt sig krankta.

e 66 000 unga som ofta kianner oro
for sin egen fysiska hilsa och som
tranar en gang i manaden, mer sal-
lan eller aldrig sa att de blir and-
fadda eller svettas.

Det ar mojligt att havda att procentandelarna
unga som lever utsatthetens villkor genomga-
ende drlaga, 3-10 procent. Samtidigt motsvarar
det ett stort antal individer.

En tredje slutsats ar att antalet unga som le-
ver med utsatthetens villkor i ekonomi, familj,
samhillsliv och hilsa maste bedémas som om-
fattande.

Det dr darfor av stor vikt att veta mer om
de unga som lever utsatthetens villkor. I nista
kapitel riktas intresset mot vad det innebar att
erfara utsatthet och hur stora andelar unga som
gor detta.









foregdende kapitel definierades utsatthe-

tens villkor utifran ekonomi, familj, sam-

haillsliv och hilsa. Med hjilp av Nussbaum
och med understod av Wilkinson identifierade
inledningskapitlet fyra dimensioner av erfaren
utsatthet som benamndes sjalvbild, sjalvfortro-
ende, psykosocial hilsa samt sam- och framtids-
perception.

Men - det dr de ungas egna upplevelser av
hur de uppfattar sig sjdlva, hur de tinker, hur de
mar och hur de bedémer sina nuvarande och
framtida liv som i denna studie definierar hur
utsatthet erfars. Fragan ar hur stora procent-
andelar och faktiska antal unga som idag erfar
utsatthet?

Detta tredje kapitel dr disponerat i sex av-
snitt. I de fyra inledande avsnitten om sjalvbild,
sjalvfortroende, psykosocial hilsa samt sam-
och framtid har jag anvint samma grundstruk-
tur som i det foregaende kapitlet. De inleds med
en kort aterkoppling till hur respektive dimen-
sion definierades med hjilp av Nussbaum. Dir-
efter foljer en beskrivning av hur dimensioner-
na studeras med hjilp av Ungdomsstyrelsens
enkit. Det handlar om att klargora hur erfaren
utsatthet méts och svara pd frigan om vilka en-
kdtsvar som antas definiera att unga erfar utsatt-
het? Direfter redovisas andelen unga som erfar
utsatthet i de fyra dimensionerna.

I avsnitt fem fortydligar jag omfattningen
av de ungas erfarenheter av utsatthet utifrdn en
forestalld riksrepresentativ skolklass och i riket
som helhet.

Kapitlet avslutas med en kort sammanfatt-
ning och ndgra slutsatser.

"Och detta, dn en ging formar henne,
(...) hennes (...) rddsla (...) hennes
skam eller sjilvaktning (...)"

Martha C. Nussbaum

Den forsta dimensionen handlar om de ungas
bild av sig sjdlva: att oroa sig 6ver den man upp-
lever sig vara och vad detta kan leda till. Sjalvbil-
den definieras utifrdn oro 6ver att bli arbetslos,
det egna utseendet, den egna vikten, att inte
hitta en partner att leva med och att bli utsatt
for fysiskt eller psykiskt vild. De unga som i
enkiten svarat att de under den senaste tiden
oftakdnt oro for dessa fenomen, erfar utsatthet i
form av en sjélvbild préaglad av social oro. Denna
sjalvbild ger betydelsefulla svar pa identitetsfra-
gan om “vem jagar”: jag ar en manniska som ser
mig sjalv som en som inte kan fa ett jobb, som
inte dr snygg, som har fel kropp, som inte kan
hitta ndgon som vill leva med mig och som kan
drabbas av vald.

Tabell 17.Andelen unga som ofta erfar utsatthet med

avseende pa sjdlvbild priglad av social oro. Procent

Ofta orolig dver att bli arbetslos 18
Ofta orolig dver mitt utseende 18
Ofta orolig dver min egen vikt 21

Ofta orolig 6ver att inte hitta en Il
partner att leva med

Ofta orolig for att bli utsatt for 5
fysiskt eller psykiskt vald



Av tabell 17 framgér att knappt en av fem erfar
oro for arbetsloshet (18 procent) och utseende
(18 procent). Drygt en av fem (21 procent) kidn-
ner samma oro dver sin vikt. En ldgre andel ang-
er oro infor att inte hitta en partner (11 procent)
eller att utsittas for vald (5 procent).

"Och detta, dn en gdng formar henne, (...)
hennes (...) formdga att resonera fornuftigt (...)"

Martha C. Nussbaum

Den andra dimensionen intresserar sig for vad
de unga tinker om sin egen forméga. Tillskriver
de sig sjdlva formagan att klara av nagot de be-
domer som viktigt? Erfaren utsatthet i betydel-
sen bristande sjdlvfortroende innebdr att vara
orolig for att klara av nagot som ar viktigt. Drygt
var femte ung (21 procent) instimmer helt i ett
sddant péstiende. Dessa unga erfar bristande
sjdlvfortroende.

"Och detta, dn en ging formar henne
(...) hon dr frisk eller sjuk (...)".

Martha C. Nussbaum

Den tredje dimensionen giller psykosocial
hidlsa och indikeras med att under det senaste
halvaret flera ganger i veckan eller varje dag haft
magbesvir, huvudvirk, svirt att somna, dalig
nattsdémn, stress eller trotthet under dagarna.

Dessa indikatorer pa pdtagliga psykosociala be-
kymmer definierar den tredje dimensionen av
erfaren utsatthet.

Tabell 18 visar avseviarda skillnader mellan
olika aspekter av de ungas psykosociala halsa.
Att ha ont i magen (13 procent) och huvudvark
(16 procent) dr de minst vanliga psykosociala
bekymren. Svart att somna (23 procent) och da-
lig nattsdmn (26 procent) intar en mellanstall-
ning. Fyra av tio (40 procent) unga har under
det senaste halvaret kiant sig stressade flera ganger
i veckan eller varje dag. Drygt hilften (55 pro-
cent) anger att de lika ofta dr trotta under dagarna
flera génger i veckan eller varje dag.

Tabell 18. Andelen unga som flera ganger i veckan eller
oftare erfar utsatthet med avseende pa psykosociala

bekymmer: Procent

Ont i magen I3
Huvudvark 16
Svart att somna 23
Daélig nattsémn 26
Stress 40
Trott under dagarna 55



"Och detta, dn en gdng formar henne (...) hennes
(...) forhoppningar, forvintningar.”

Martha C. Nussbaum

Den fjarde dimensionen av erfaren utsatthet
undersoker tva aspekter av hur unga bedémer
sina egna liv. Samtidsperception undersoks
med ett pastiende om de unga anser att deras
lividag motsvarar deras forvintningar. De unga
som inte instimmer i detta pastdende antas
erfara utsatthet i det egna livet. Har anvinds
bendmningen icke uppfyllda forvintningar pd det
egna livet. Nédstan var femte ung (18 procent)
erfar att deras liv inte alls lever upp till deras
forvantningar.

Framtidsperception studeras med en fraga
om hur de unga ser pa den egna framtiden. De
unga som svarar att de ser mycket eller ganska
pessimistiskt pa sin egen framtid antas erfara
utsatthet. Denna utsatthet bendmns pessimistisk
framtidsforhoppning. Knappt var tionde ung (9
procent) erfar denna pessimism.

Ett sitt att tydliggora andelen unga som i enlig-
het med de fyra dimensionerna erfar utsatthet
ar att tanka sig en skolklass vars sammansattning
speglar den studerade populationen.

Om denna skolklass bestod av 30 elever skulle
ungefar:

Sjdlvbild: social oro.
« 5 elever ofta vara oroliga for att bli ar-

betslosa.

« 5 elever ofta vara oroliga for sitt utse-
ende.

« 6 elever ofta vara oroliga for sin vikt.

« 3 elever ofta vara oroliga for att inte
hitta en partner att leva med.

» 1-2 elever ofta vara oroliga for att bli
utsatta for fysiskt och psykiskt vald.

Sjalvfortroende: bristande sjalvfortroende.

e 6 elever tanka att de inte kan klara né-
got som dr viktigt for dem.

Psykosocial hdlsa: patagliga psykosociala
bekymmer.
* 16 elever vara trotta flera dagar i veckan
eller varje dag.

« 12 elever kinna sig stressade flera dagar
iveckan eller varje dag.

» 8 elever sova diligt pa nitterna flera
dagar i veckan eller varje dag.



o 7 elever ha svart att somna flera dagar i
veckan eller varje dag.

e 5 elever ha huvudvark flera dagar i
veckan eller varje dag.

e 4 elever ha magont flera dagar i veckan
eller varje dag.

Sam- och framtidsperception: icke uppfyllda for-
vantningar pa det egna livet och pessimistisk
framtidsforhoppning.
o 6 elever uppleva att deras liv inte in-
friar deras forvintningar.

o 3 elever se mycket pessimistiskt el-
ler ganska pessimistiskt pa sin egen
framtid.

Det finns naturligtvis flera rimliga invindningar
mot att sammanfatta ungas erfarna utsatthet
med en skolklass. En 4r att populationen for
denna studie avser dldersintervallet 16-25 ar
och unga i detta intervall kan omojligen gd i
samma klass. Betydelsen av de ungas alder for
erfaren utsatthet kommer att behandlas i ka-
pitel 6. Man kan ocksa fraga sig hur ofta en
skolklass utgor ett representativt mikrokosmos
av en hel population.

Jag har inga tillrackligt bra svar pa dessa
rimliga invandningar. Ett svar dr dock att min
sammanstallning dr pedagogisk och retorisk for
att visa hur det skulle se ut om en klass kunde
bestd av det aktuella aldersintervallet och var
representativ for populationen. Ett annat svar
ar att det maste finnas klasser dar andelen unga
som erfar utsatthet bade 4r betydligt hogre och
betydligt ldgre. Jag tycker dock att sammanstall-
ningen ger en bild av det sociala landskap som
en larare kan ha att jobba i och med.

Ett annat satt att beskriva ungas utsatthet ar att

redovisa hur manga unga mellan 16 och 25 ar

som 4dr utsatta i absoluta tal. Totalt sett bestér

detta intervall av cirka 1,1 miljoner individer.
Det innebdr att vi i Sverige ungefar har:

Sjdlvbild: social oro.

« 198 000 unga som ofta ar oroliga for
att bli arbetslosa.

« 198 000 unga som ofta &r oroliga for sitt
utseende.

e 231 00 unga som ofta dr oroliga for
sin vikt.

» 121 000 unga som ofta ar oroliga for
att inte hitta en partner att leva med.

e 55 000 unga som ofta ar oroliga for
att bli utsatta for fysiskt eller psykiskt
vald.

Sjalvfortroende: bristande sjalvfortroende.

e 231 000 unga som tdnker att de inte
kan klara ndgot som &r viktigt for dem.

Psykosocial hdlsa: patagliga psykosociala
bekymmer.

e 605 000 unga som 4r trotta flera dagar
iveckan eller oftare.

e 440000 unga som kdnner sig stressade
flera dagar i veckan eller oftare.



« 286 000 unga som sover daligt pd nit-
terna flera dagar i veckan eller oftare.

¢ 253 000 unga som har svart att somna
flera dagar i veckan eller oftare.

Ungas erfarenheter av utsatthet kan sammanfat-

« 176 000 unga som har huvudvirk flera
tas i fyra punkter:

dagar i veckan eller oftare.

e 143 000 unga som har magont flera
& 8 ¢ Forhallandevis stora minoritetsandelar

d i veckan eller oftare.
agari veckan efier oftare av de unga har en sjalvbild praglad av so-

Sam- och framtidsperception: icke uppfyllda for- cial oro.
vantningar pa sitt liv och pessimistisk framtids- - Ungefir var femte ung kanner ofta oro for
forhoppning. att bli arbetslos, for sitt utseende och for sin
¢ 198 000 unga som inte instimmer i vikt.
att deras liv motsvarade deras forvant- - Runt var tionde ung ér ofta orolig Gver att
ningar. inte hitta en partner att leva med.
« 110 000 unga som ser mycket eller gan- - Var tjugonde ung dr ofta orolig for att bli
ska pessimistiskt pa sin framtid. utsatt for fysiskt eller psykiskt vald.

¢ En forhallandevis stor minoritetsandel
av de unga har bristande sjdlvfortroende.

- Drygt var femte ung tror inte att de kan
klara nagot som ar viktigt for dem.

e Mycket varierande andelar unga har en
psykosocial hilsa praglad av patagliga be-
kymmer. Nagra andelar ar mycket hoga.

- 13 procent av de unga har ont i magen
flera gdnger i veckan eller oftare, 16 procent
har lika ofta besvar med huvudvirk.

- Ungefar var fjarde ung har svart att somna
flera ganger i veckan eller oftare. Andelen
for de unga som anger dalig nattsobmn dr
ungefir densamma.



- Fyra av tio unga kinner sig stressade flera
dagar i veckan eller oftare.

- Drygt hilften av de unga dr lika ofta trotta
under dagarna.

® Relativt stora men varierande minori-
tetsandelar av de unga erfar icke uppfyllda
forvantningar pd sitt liv respektive pessimis-
tiska framtidsforhoppningar.

- Nidrmare var femte ung erfar att deras liv
idag inte motsvarar deras forvantningar.

- Knappt var tionde ung har en mycket eller
ganska pessimistisk syn pa sin egen framtid.

Jag finner fyra relaterade slutsatser av stor vikt.

Den forsta slutsatsen dr (med ett undantag)
attandelarna for erfaren utsatthet 4r minoritets-
andelar. Det innebar i huvudsak att majoriteten
av unga inte erfar utsatthet. Andelarna for erfa-
ren utsatthet varierar dock betiankligt. Fran de
5 procent som ofta oroar sig ¢ver att bli utsatta
for fysiskt eller psykiskt vald till de 55 procent
som anger att de flera dagar i veckan eller oftare
ar trotta pa dagarna.

For det andra kan vi inte sla oss till ro med att
den erfarna utsattheten i samtliga fall, utom for
trotthet, 4r minoritetsandelar. Att 5 procent av
de unga ofta oroar sig 6ver att bli utsatta for fy-
siskt eller psykiskt vald innebar att var tjugonde
ung ofta erfar denna sociala oro. Det dr 55 000
unga individer - dven nir procentandelarna ar
laga ar antalet individer stort.

En andra slutsats ar att ett stort antal unga
individer i Sverige erfar utsatthet.

En lista pd de erfarna utsattheter som giller
minst var femte ung i det studerade aldersinter-
vallet ger oss foljande lista:

1. Trott pd dagarna flera dagar i veck-
an eller oftare (55 procent).

2. Kanner stress flera dagar i veckan
eller oftare (40 procent).

3. Dilig nattsomn flera dagar i veck-
an eller oftare (26 procent).

4. Svartattsomna flera dagariveckan
eller oftare (23 procent).

5. Tror sig inte klara av nagot som
ar viktigt i det egna livet (21 pro-
cent).

6. Ofta orolig 6ver den egna vikten
(21 procent).

En tredje slutsats ar att bekymmer med psyko-
social hélsa dominerar de ungas utsatthet. De
ungas erfarenhet av utsatthet giller i storst ut-
strickning somn, stress och trotthet. Darefter
foljer bristande sjilvfortroende och oro Over
den egna vikten. Titt efter denna lista foljer oro
for arbetsloshet och utseende liksom icke upp-
fyllda férvantningar pa sitt liv. I samtliga tre fall
ar andelen 18 procent, vilket motsvarar ungefar
198 000 individer.

Det dr ocksa intressant att jamfora ande-
larna for erfaren utsatthet med andelarna unga
som lever med utsatthetens villkor. Var tionde
ung (10 procent) lever med ekonomisk utsatt-
het. Utsatthet i familjevillkor giller 7 procent
av de unga. Motsvarande andelar for utsatthet i
samhdllslivets villkor och halsovillkor &r 3 res-
pektive 6 procent.

En fjirde slutsats 4r darfor att andelarna
unga som erfar utsatthet ofta 4r mycket hogre
an andelarna unga som lever med utsatta villkor.



Det innebar att ménga unga erfar utsatthet utan
att de nodvandigtvis lever med utsatthetens vill-
kor. En viktig forklaring till detta kan vara att
stora andelar av de unga erfar patagliga bekym-
mer med somn, stress och trotthet utan att dar-
for nodvandigtvis ha utsatta villkor. Men innan
vi fordjupar oss i denna fraga ska vi forst un-
dersoka relationen mellan utsatthetens villkor
och erfaren utsatthet. Ar det s att utsatta villkor
Okar riskerna for att erfara utsatthet?
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etta kapitel relaterar utsatthetens

villkor till erfaren utsatthet. I tur och

ordning undersoks utsattas, partiellt
utsattas och icke utsattas ekonomiska villkor,
familjevillkor, villkor i samhallslivet respektive
hilsovillkor med avseende pa erfaren utsatthet
i sjalvbild (social oro), sjalvfortroende (bris-
tande sjélvfortroende), psykosocial hilsa (pa-
tagliga psykosociala bekymmer) och sam- och
framtidsperception (icke uppfyllda forvant-
ningar pa det egna livet respektive pessimistisk
framtidsforhoppning).

Fragan dr om andelen som erfar utsatthet ar
hogre bland unga som lever med utsatthetens
villkor an de som lever med partiellt utsatta eller
inte utsatta villkor.

Kapitel fyra 4r disponerat i fem avsnitt. [ tur
och ordningredovisas relationen mellan utsatta
villkor i ekonomi, familj, samhillsliv respekti-
ve hilsa och de fyra dimensionerna av erfaren
utsatthet. Varje sidant avsnitt avslutas med en
kort sammanfattning av de patagligaste ten-
denserna. Darefter avslutas kapitlet med ett mer
overgripande sammanfattande avsnitt. I detta
formuleras ocksa viktiga fragor som vigleder
innehallet i kommande kapitel.

"Hon dr sina materiella omstindigheters barn
(...) och detta (...) formar henne (...)".

Martha C. Nussbaum

Sjdlvbild

Tabell 19 visar att unga med ekonomiskt utsatta
villkor i betydligt hogre grad oroar sig for arbets-
loshet, utseende, vikt, att inte hitta en partner
samt fysiskt och psykiskt vild dn icke utsatta
unga. Skillnaderna dr genomgdende mycket
stora. Nastan hilften (48 procent) av de ekono-
miskt utsatta dr ofta oroliga Over att bli arbets-
16sa, bland icke utsatta ar det 7 procent. Drygt
en av tre (36 procent) utsatta oroar sig ofta Gver
sitt utseende. Detsamma géller knappt en av tio
(9 procent) icke utsatta. Det ar drygt fyra gdnger
vanligare bland utsatta (41 procent) dn bland
icke utsatta (9 procent) att ofta oroa sig Gver
sin vikt. Det dr mer dn dubbelt sa vanligt att
utsatta (18 procent) ofta oroar sig Gver att inte
hitta en partner att leva med 4n att icke utsatta
(7 procent) gor det. Bland de utsatta ar det 14
procent som ofta oroar sig for att utsattas for fy-
siskt eller psykiskt vald. Motsvarande andel for
de icke utsatta dr 1 procent. For samtliga fem
indikatorer pa sjilvbild intar de partiellt ekono-
miskt utsatta en mellanstillning. De 4r mindre
utsatta dn unga med ekonomiskt utsatta villkor
och mer utsatta dn unga som inte har utsatta
villkor i ekonomi.
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Tabell 19. Andelen unga med olika ekonomiska villkor
som ofta dr oroliga dver arbetsloshet, utseende, vikt, att

inte hitta en partner respektive fysiskt eller psykiskt vald.

Procent
Alla  Utsatta ekonomiska Partiellt Icke
unga villkor utsatta  utsatta
Ofta orolig dver att 18 48 19 7
bli arbetsl6s
Ofta orolig dver 18 36 18 9
eget utseende
Ofta orolig dver egen vikt 21 41 24 10
Ofta orolig dver att Il 18 12 7
inte hitta en partner
att leva med
Ofta orolig for att 5 14 4
bli utsatt for fysiskt
eller psykiskt vald
Tabell 20. Andelen unga med olika ekonomiska villkor
som ofta tidnker att de inte kan klara nagot de bedémer
som viktigt. Procent
Alla  Utsatta ekonomiska Partiellt Icke
unga villkor utsatta  utsatta

Bristande sjélvfortroende 21 41 19



Sjalvfortroende

I tabell 20 redovisas hur unga med olika grad
av ekonomisk utsatthet tinker om sin férmaga
att klara av nagot som ar viktigt for dem. Drygt
fyra av tio (41 procent) unga med utsatthet i
ekonomiska villkor har daligt sjalvfortroende
och tinker ofta att de inte kan klara av nagot de
bedomer som viktigt. Bland de partiellt utsatta
tanker knappt en av fem (19 procent) detsamma
lika ofta. Motsvarande andel for de icke utsatta ar
drygten avtio (11 procent). Bristande sjalvfortro-
ende &r alltsa néstan fyra gdnger vanligare bland
ekonomiskt utsatta d4n bland icke utsatta.

Psykosocial hdlsa

Av tabell 21 framgar att unga med utsatthet i
ekonomiska villkor erfar psykosociala bekym-
mer i betydligt hogre grad 4n icke utsatta unga.
Bland de ekonomiskt utsatta har 27 procent ont

Tabell 21. Andelen unga med olika ekonomiska villkor
som flera ganger i veckan eller varje dag har foljande

psykosociala bekymmer. Procent

i magen flera génger i veckan eller oftare. Mot-
svarande andel bland icke utsatta dr 7 procent.
Tjugoatta procent av de utsatta och 9 procent
av icke utsatta har lika ofta ont i huvudet. Drygt
fyraavtio (43 procent) avde ekonomiskt utsatta
unga har ofta svart att somna. Detsamma galler
drygt var tionde icke utsatt (13 procent). Ndstan
hilften (49 procent) av de utsatta har svart att
somna flera ganger i veckan eller oftare. Av de
icke utsatta har 15 procent samma besvar.

Drygt sex av tio (63 procent) av de utsatta
kdnner sig stressade flera gdnger i veckan eller
oftare jamfort med drygt en av fyra (26 procent)
av de icke utsatta. Slutligen ar tre av fyra (75
procent) av de utsatta lika ofta trotta under da-
garna. Bland de icke utsatta dr motsvarande an-
del 45 procent. De partiellt ekonomiskt utsatta
intar en mellanstillning med avseende pa alla
indikatorer pa psykosocial hilsa.

De ekonomiskt utsatta har klart saimre psyko-
social hilsa dn de partiellt och de icke utsatta.

Alla  Utsatta ekonomiska Partiellt Icke

unga villkor utsatta utsatta
Ont i magen 13 27 12 7
Huvudvark 16 28 I5 9
Svart att somna 23 43 24 13
Dilig nattsémn 26 49 23 I5
Ként sig stressad 40 63 41 26
Trott under dagarna 55 75 54 45



Tabell 22. Andelen unga med olika ekonomiska villkor

som inte instdmmer i att deras liv motsvarar deras

forvantningar respektive ser mycket eller ganska pessimistiskt

pa sin egen framtid. Procent

Alla  Utsatta ekonomiska Partiellt Icke
unga villkor utsatta utsatta
Icke uppfyllda 18 43 15 10
forvantningar pa det
egna livet
Pessimistisk 7 13 5 3
framtidsperception
Sam- och framtidsperception Sammanfattning

Hur bedémer unga med olika grad av ekono-
misk utsatthet sitt liv och sin framtid? Tabell
22 visar att drygt fyra av tio unga (43 procent)
som ar ekonomiskt utsatta, anser att deras nu-
varande liv inte motsvarar deras forvantningar.
Motsvarande andelar bland de partiellt utsatta
och icke utsatta ar 15 respektive 10 procent. Det
ar alltsa fyra ganger vanligare att ekonomiskt
utsatta har en negativ samtidsperception an
de icke utsatta. Andelarna unga med pessimis-
tisk framtidsperception dr genomgaende léagre.
Dock dr det ater de ekonomiskt utsatta som
i storst utstrackning ser pessimistiskt pa sin
framtid (13 procent). Bland de partiellt utsatta
gor 5 procent samma bedomning. Bland de icke
utsatta ar det 3 procent.

En jamforelse mellan unga som lever under
utsatta, partiellt utsatta och icke utsatta ekono-
miska villkor visar att de utsatta:

o I betydligt hogre grad ofta oroar sig

over:

- att bli arbetslosa

- sitt utseende

- sin vikt

- att inte hitta en partner att leva med

- att bli utsatt for fysiskt eller psykiskt vald.



o [ betydligt hogre grad ofta tanker att de
inte kan klara nagot de bedomer som vik-

tigt.

o I betydligt hogre grad har foljande psy-
kosociala besvir flera dagar i veckan eller
varje dag:

- ontimagen

— huvudvidrk

— svart att somna

- dalig nattsémn

— stress

- trotthet under dagarna.

e I betydligt hogre grad upplever att de-
ras liv inte motsvarar deras forvantningar
och i betydligt hogre grad har pessimis-
tiska forhoppningar pa framtiden.

Ijamforelse med de partiellt och sdrskilt de icke
utsatta lever de ekonomiskt utsatta i patagligt
hogre grad med:

e en orolig och tvivlande sjalvbild
e ett bristande sjalvfértroende
¢ en samre psykosocial hilsa

e en pessimistisk sam- och framtidsper-
ception.

"Hon dr sina fordldrars barn: deras kdrlek och
omsorg, eller franvaron av det, formar henne.”

Martha C. Nussbaum

Sjdlvbild

Av tabell 23 framgar att unga med utsatta fa-
miljevillkor erfar utsatthet vad giller sjalvbild i
betydligt hogre grad dn icke utsatta. Bland unga
med utsatta villkor kdnner 31 procent oro for
arbetsloshet, 38 procent oro Over sitt utseende,
35 procent oro Over sin vikt, 24 procent oro
over att inte hitta en partner och 15 procent
oro over att bli utsatt for fysiskt eller psykiskt
véld. Detta giller i samtliga fall unga som ofta
ar oroliga. Bland de icke utsatta ar andelarna
betydligt lagre. Déar kdnner 13 procent oro for
arbetsloshet, 11 procent oro 6ver sitt utseende,
14 procent oro 6ver sin vikt, 8 procent oro for
att inte finna en partner och 2 procent oro for
vald. For samtliga fem indikatorer befinner sig
unga med partiellt utsatta familjevillkor i en
mellanstillning.

Sjalvfortroende

Tabell 24 visar att unga med utsatta familjevill-
kor har bristande sjidlvfortroende (42 procent)
i betydligt hogre grad 4n unga med partiellt (24
procent) och icke utsatta villkor (13 procent).
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Tabell 23. Andelen unga med olika familjevillkor som ofta

dr oroliga 6ver arbetsldshet, utseende, vikt, att inte hitta en

partner samt fysiskt eller psykiskt vald. Procent

Alla Utsatta familje- Partiellt Icke
unga villkor utsatta utsatta
Ofta orolig 6ver att 18 31 21 I3
bli arbetsl6s
Ofta orolig dver sitt 18 38 19 Il
utseende
Ofta orolig dver sin vikt 21 35 21 14
Ofta orolig &ver att [l 24 I3 8
inte hitta en partner
att leva med
Ofta orolig for att 5 15 6 2
bli utsatt for fysiskt
eller psykiskt vald
Tabell 24. Andelen unga med olika familjevillkor som
ofta tanker att de inte kan klara nagot de bedémer som
viktigt i sitt eget liv. Procent
Alla Utsatta familje- Partiellt Icke
unga villkor utsatta  utsatta
Bristande sjélvfortroende 21 42 24 I3

Psykosocial hilsa

I tabell 25 jamfors unga med utsatta, partiellt
utsatta respektive icke utsatta familjevillkor
med avseende pd sex aspekter av psykosocial

hilsa. Samtliga procentandelar giller de unga
som flera ganger i veckan eller oftare erfar psy-
kosocial utsatthet. Jamforelsen visar att unga
med utsatta villkor har pétagligt hogre andelar
for samtliga psykosociala hilsoaspekter, an de



unga som lever med partiellt och icke utsatta
familjevillkor.

For fem av de sex indikatorerna har unga
med utsatta villkor mer dn dubbelt sa héga an-
delar 4n unga med icke utsatta villkor.

Nitton procent av de utsatta och 8 procent
av de icke utsatta har ont i magen flera ganger i
veckan eller oftare. Tjugosex procent av de utsatta
och 11 procent av de icke utsatta har huvudvark
lika ofta. Motsvarande andelar som har svért att
somna dr 33 procent jamfort med 16 procent, for
dalig nattsomn 41 procent respektive 18 procent
och for stress 63 procent respektive 29 procent.

Andelen unga som &r trotta under dagarna
dr mycket hog. Drygt tre av fyra (76 procent)
unga med utsatta familjevillkor erfar flera gang-
er i veckan eller varje dag denna tr6tthet. Bland
de icke utsatta ar andelen 46 procent. Med avse-

Tabell 25. Andelen unga med olika familjevillkor som
flera ganger i veckan eller varje dag har féljande psyko-

sociala bekymmer. Procent

ende pa alla dessa virden intar unga med parti-
ellt utsatta familjevillkor en mellanstéllning.

Sam- och framtidsperception

I tabell 26 redovisas andelen unga som har icke
uppfyllda forvantningar pa livet samt de som
har en pessimistisk framtidsperception. Bland
unga med utsatta familjevillkor svarar 27 pro-
cent att livet inte uppfyller deras forvintningar.
Motsvarande andelar for partiellt och icke utsatta
ar 15 respektive 12 procent. Var tionde ung (10
procent) med utsatta familjevillkor har en pes-
simistisk framtidsperception. Bland partiellt och
icke utsatta ar det 3 procent. Unga med utsatta
familjevillkor ar alltsd mer sam- och framtids-
pessimistiska dn unga med partiellt och icke
utsatta villkor.

Alla Utsatta familje- Partiellt Icke

unga villkor utsatta utsatta
Ont i magen 13 19 16 8
Huvudvark 16 26 |7 Il
Svart att somna 23 33 25 16
Dilig nattsémn 26 41 27 18
Ként sig stressad 40 63 46 29
Trott under dagarna 55 76 59 46



Tabell 26. Andelen unga med olika familjevillkor som inte
instdmmer i att deras liv motsvarar deras forvantningar
samt unga som ser mycket eller ganska pessimistiskt pa

sin egen framtid. Procent

Alla Utsatta familje- Partiellt Icke
unga villkor utsatta utsatta
Icke uppfyllda 18 27 5 12
férvantningar pa det
egna livet
Pessimistisk 9 10 3 3
framtidsperception
Sammanfattning - ontimagen

En jamforelse mellan unga som lever under ut-
satta, partiellt utsatta och icke utsatta familjevill-
kor visar att de utsatta:

o | betydligt hogre grad ofta oroar sig Gver:
- att bli arbetslosa

— sitt utseende

— sin vikt

— att inte hitta en partner att leva med

- att bli utsatta for fysiskt eller psykiskt vald.

e I betydligt hogre grad ofta tinker att
de inte kan klara nagot de bedomer som
viktigt.

e I betydligt hogre grad har foljande psy-
kosociala bekymmer flera dagar i veckan
eller varje dag:

- huvudvirk

— svart att somna
- dalig nattsomn
- stress

- trotthet under dagarna.

e | betydligt hogre grad upplever att deras
livinte motsvarar deras forvintningar och
i betydligt hogre grad har en pessimistisk
framtidsperception.

I jamforelse med de partiellt och icke utsatta le-
ver de familjeutsatta i patagligt hogre grad med:

e en orolig och tvivlande sjilvbild
e ett bristande sjalvfortroende
¢ en samre psykosocial hilsa

e en pessimistisk sam- och framtidsper-
ception.



Samhallslivets villkor
och erfaren utsatthet

"Hon dr ett barn av sin stad och dess institutioner:
och dessa institutioner formar henne (...)"

Martha C. Nussbaum

Sjdlvbild

Tabell 27 visar att unga som lever med utsatt-
het i samhallslivets villkor oftare oroar sig 6ver
arbetsloshet, utseende, vikt, att inte hitta en
partner och fysiskt eller psykiskt vald dn icke
utsatta. De partiellt utsatta intar ater en mellan-

Tabell 27. Andelen unga med olika grad av utsatthet i

samhdllslivets villkor som ofta dr oroliga &ver arbetsloshet,

utseende, vikt, att inte hitta en partner samt over fysiskt

eller psykiskt vald. Procent
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stdllning. I stort sett hdlften (49 procent) av de
utsatta unga dr ofta oroliga Over att bli arbets-
l6sa. Motsvarande andel for de icke utsatta dr 11
procent. Forhdllandena ar likartade nar det gél-
ler oro for utseende och vikt. Bland de utsatta ar
47 procent ofta oroliga for sitt utseende och 44
procent ofta oroliga for sin vikt. Bland de icke
utsatta ar det 10 respektive 14 procent. Ndstan
var tredje ung (31 procent) utsatt oroar sig ofta
for att inte hitta en partner att leva med. Det-
samma galler 8 procent av icke utsatta. Skillna-
derna mellan utsatta och icke utsatta dr sarskilt
patagliga nér det giller dterkommande oro for
att bli utsatt for fysiskt eller psykiskt vald, nastan
var tredje utsatt (31 procent) kdnner ofta denna
oro. Endast en av femtio (2 procent)av de icke
utsatta erfar detta.

Alla  Utsatta samhdlleliga Partiellt Icke
unga villkor utsatta utsatta
Ofta orolig dver att 18 49 26 [l
bli arbetslos
Ofta orolig &ver sitt |8 47 21 10
utseende
Ofta orolig &ver sin vikt 21 44 28 14
Ofta orolig dver att Il 31 [ 8
inte hitta en partner
att leva med
Ofta orolig for att 5 31 4 2

bli utsatt for fysiskt
eller psykiskt vald
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Tabell 28. Andelen unga med olika samhdlleliga villkor som

ofta tanker att de inte kan klara nagot de bedémer som

viktigt i sitt liv. Procent

Alla Utsatta samhilleliga Partiellt Icke

unga villkor utsatta  utsatta
Bristande sjélvfortroende 21 57 26 I
Tabell 29. Andelen unga med olika samhilleliga villkor
som flera ganger i veckan eller varje dag har nedanstdende
psykosociala bekymmer. Procent

Alla Utsatta samhilleliga Partiellt Icke

unga villkor utsatta  utsatta
Ont i magen I3 41 Il 7
Huvudvark 16 33 18 10
Svart att somna 23 53 31 I5
Dadlig nattsémn 26 59 32 17
Ként sig stressad 40 71 49 28
Trott under dagarna 55 77 60 44
Tabell 30. Andelen unga med olika samhlleliga villkor
som inte instdmmer i att deras liv motsvarar deras
forvantningar, respektive ser mycket eller ganska pessimistiskt
pa sin egen framtid. Procent

Alla Utsatta samhilleliga Partiellt Icke

unga villkor utsatta  utsatta
Icke uppfyllda forvant- 18 27 14 |
ningar pa det egna livet
Pessimistiska 7 I3 4

framtidsforhoppningar



Sjalvfortroende

Tabell 28 visar att nirmare sex av tio unga (57
procent) med utsatthet i samhaillslivets vill-
kor ofta tinker att de inte kan klara av nagot
viktigt. Drygt var fjarde (26 procent) partiellt
utsatt och drygt var tionde (11 procent) icke ut-
satt upplever samma sak. Aterigen ar det unga
som lever med utsatthetens villkor som i hogst
grad erfar utsatthet, i detta fall bristande sjalv-
fortroende.

Psykosocial hilsa

Tabell 29 visar att unga som lever med utsatthet
i samhallslivets villkor i betydligt hogre grad
upplever samre psykosocial hilsa 4n de partiellt
och icke utsatta. Precis som i samtliga forega-
ende tabelleri detta kapitel intar partiellt utsatta
en mellanstillning.

Drygt fyra av tio (41 procent) av de utsatta
har ont i magen flera gdnger i veckan eller varje
dag. Detsamma giéller 7 procent av de icke ut-
satta. Var tredje utsatt (33 procent) har lika ofta
huvudvirk. En av tio icke utsatta (10 procent)
erfar detsamma. Drygt hilften (53 procent)
av de utsatta har svart att somna flera dagar i
veckan eller oftare. Motsvarande andel for icke
utsatta ar 15 procent.

De utsattas erfarenhet av stress och trotthet
under dagarna dr mycket omfattande. Bland ut-
satta dr i stort sju av tio (71 procent) stressade
och drygt tre av fyra (77 procent) trotta under
dagarna flera ginger i veckan eller varje dag.
Motsvarande andelar for icke utsatta dr 28 res-
pektive 44 procent.

Sam- och framtidsperception

Hur bedomer unga med olika grad av utsatthet i
sambhillslivets villkor sitt nuvarande liv och sin
framtid? Tabell 30 visar att skillnaderna mel-
lan utsatta, partiellt utsatta och icke utsatta ar
stora. Bland de utsatta bedémer 27 procent att
livet inte uppfyller deras forvintningar. Mot-
svarande andelar for partiellt utsatta och icke
utsatta ar 14 respektive 1 procent. Samtidsper-
ceptionen dr alltsd i betydligt hogre grad mer
pessimistisk bland de utsatta. Samma tendens
gdller framtidsperceptionen: 13 procent av de
utsatta, 4 procent av de partiellt utsatta och 1
procent av de icke utsatta har pessimistisk fram-
tidsperception.

Sammanfattning

En jamforelse mellan unga som lever under ut-
satta, partiellt utsatta och icke utsatta villkor i
sambhillslivet visar att de utsatta:

¢ | hogre grad oroar sig over:

- att bli arbetslosa

- sitt utseende

- sin vikt

- att inte hitta en partner att leva med

- att bli utsatt for fysiskt eller psykiskt vald.

e I betydligt hogre grad ofta tinker att de
inte kan klara ndgot de bedémer som vik-

tigt.



o I betydligt hogre grad har foljande psy-
kosociala besvir flera dagar i veckan eller
varje dag:

- ontimagen

- huvudvirk

- svart att somna

- dalig nattsomn

- stress

- trotthet under dagarna.

o I betydligt hogre grad upplever att deras
livinte motsvarar deras forvantningar och
i betydligt hogre grad har en pessimistisk
framtidsperception.

I jamforelse med de partiellt och de icke utsatta
lever de i samhallslivet utsatta i mycket hogre
grad med:

e en orolig och tvivlande sjélvbild
e ett bristande sjalvfortroende
e en simre psykosocial hilsa

¢ en pessimistisk sam- och framtidsper-
ception.

”(...) inte endast hennes hdlsa utan hennes
forhoppningar, forvintningar och rdidsla, hennes
formdga att resonera fornuftigt.”

Martha C. Nussbaum

Sjalvbild

Tabell 31 visar att 47 procent av de unga med
utsatta halsovillkor oroar sig 6ver arbetsloshet,
44 procent oroar sig 6ver sitt utseende, 44 pro-
cent oroar sig over sin vikt, 25 procent oroar
sig 6ver att inte hitta en partner och 23 procent
oroar sig for att bli utsatt for fysiskt eller psykiskt
vald. Procentandelarna géller oro som de unga
oftaupplever. Bland icke utsatta &r motsvarande
andelar mycket lagre. Endast 9 procent oroar sig
over arbetsloshet, 4 procent oroar sig Over sitt
utseende, 6 procent oroar sig 6ver sin vikt, 4
procent oroar sig Over att inte hitta en partner
och 1 procent oroar sig for att bli utsatt for vald.
De partiellt utsatta intar en mellanstillning.

Sjalvfortroende

Tabell 32 visar att unga med utsatta hilsovillkor
oftare tanker pa ett negativt eller hindrande vis
om sin egen formdga att klara nagot viktigt an
de unga som dar partiellt eller inte alls utsatta.
Drygt hilften av de utsatta (53 procent) har
bristande sjilvfortroende. Knappt var fjarde
ung (24 procent) med partiellt utsatta villkor
har samma liga sjilvfortroende. Bland de icke
utsatta dr motsvarande andel 7 procent.



Tabell 31. Andelen unga med olika hélsovillkor som ofta
dr oroliga dver arbetsldshet, utseende, vikt, att inte hitta

en partner respektive fysiskt eller psykiskt vald. Procent

Alla Utsatta hilso-
unga villkor
Ofta orolig &ver att 18 47
bli arbetslos
Ofta orolig dver sitt 18 44
utseende
Ofta orolig ver sin vikt 2| 44
Ofta orolig 6ver att Il 25
inte hitta en partner
att leva med
Ofta orolig for att 5 23

bli utsatt for fysiskt
eller psykiskt vald

Tabell 32. Andelen unga med olika hdlsovillkor som ofta tanker

att de inte kan klara ndgot som de beddmer som viktigt. Procent

Alla Utsatta hilso-
unga villkor
Lagt sjalvfortroende 21 53

Psykosocial hilsa

Tabell 33 visar att psykosociala bekymmer of-
tare forekommer bland de utsatta dn bland de
partiellt och icke utsatta. Procentandelarna gil-
ler besvir flera génger i veckan eller varje dag.
Var tredje utsatt (33 procent) har ont i magen.
Bland icke utsatta ar det 4 procent.

Partiellt Icke
utsatta utsatta
18 9

21 4

20 6

I3 4

4

Partiellt Icke
utsatta utsatta
24 7

Néstan lika ménga (34 procent) bland de ut-
satta har besvar med huvudvirk, bland de icke
utsatta ar det 7 procent. Ndstan hilften (49 pro-
cent) av hélsoutsatta unga har svart att somna,
jamfort med var tionde (11 procent) icke utsatt.
Andelen utsatta och icke utsatta som sover da-
ligt pd natten 4r ungefar samma som har svart
att somna (48 respektive 14 procent).



Tabell 33. Andelen unga med olika hélsovillkor som flera ganger i veckan eller varje dag har

foljande psykosociala besvar. Procent

Alla Utsatta hilso-

unga villkor
Ont i magen I3 33
Huvudvark 6 34
Svart att somna 23 49
Didlig nattsémn 26 48
Kant sig stressad 40 69
Trott under dagarna 55 80

Partiellt Icke
utsatta utsatta
13 4

18 7

23 Il

25 14

47 20

62 36

Tabell 34. Andelen unga med olika hdlsovillkor som inte instdmmer i att deras liv motsvarar

deras forvantningar, respektive ser mycket eller ganska pessimistiskt pa sin egen framtid.

Procent
Alla Utsatta hilso-
unga villkor
Icke uppfyllda 18 44
férvantningar pa det
egna livet
Pessimistisk 7 19

framtidsperception

Andelarna som upplever stress och trotthet
pé dagarna ar betydligt hogre, ndstan sju av tio
(69 procent) av de hdlsoutsatta kianner sig stres-
sade och 4tta av tio (80 procent) ar trotta under
dagarna. Av de icke utsatta upplever 20 procent
stress och 36 procent trotthet. De partiellt ut-
satta intar en mellanstallning, de harilagre grad
olika psykosociala bekymmer dn de vad de ut-
satta har.

Partiellt Icke
utsatta utsatta
|7 8

7 3

Sam- och framtidsperception

Tabell 34 visar tydliga skillnader i sam- och
framtidsperception mellan unga med utsatta,
partiellt utsatta och icke utsatta halsovillkor.
Bland unga med utsatta hilsovillkor upplever
44 procent att deras forvantningar pa livet inte
ar uppfyllda. Bland unga med partiellt utsatta
och icke utsatta villkor dr det 17 respektive 8
procent som upplever samma sak.



Andelarna med pessimistisk framtidsper- e I betydligt hogre grad upplever att de-
ception dr genomgaende lagre. Men skillnader- ras liv inte motsvarar deras forvantningar
na upprepar sig diremot. Knappt var femte (19 och i betydligt hogre grad har pessimis-
procent) av de unga med utsatta villkor har en tiska forhoppningar pa framtiden.
pessimistisk framtidstro. Motsvarande andelar

for unga med partiellt utsatta och icke utsatta | jamforelse med de partiellt och de icke utsatta
villkor dr 7 respektive 3 procent. lever de hilsoutsatta i mycket hogre grad med:

Sammanfattning ¢ en orolig och tvivlande sjilvbild

o o ett bristande sjélvfortroende
En jamforelse mellan unga som lever under ut-

satta, partiellt utsatta och icke utsatta hdalsovillkor
visar att de utsatta: ¢ en pessimistisk sam- och framtidsper-
ception.

¢ en simre psykosocial hilsa

e [ betydligt hogre grad ofta oroar sig

over:

- att bli arbetslosa

- sitt utseende

- sin vikt

- att inte hitta en partner att leva med

- att bli utsatta for fysiskt eller psykiskt
vald.

o [ betydligt hogre grad ofta tinker att de inte
kan klara nagot de bedomer som viktigt.

e | betydligt hogre grad har foljande psy-
kosociala besvir flera dagar i veckan eller
varje dag:

- ontimagen

- huvudvirk

- svart att somna

- dalig nattsomn

— stress

- trotthet under dagarna.



Ar andelen som erfar utsatthet hogre bland de
unga som lever utsatthetens villkor 4n bland
dem som gor det partiellt eller inte alls? Mot bak-
grund av kapitlets empiriska redovisningar kan
svaret pa frigan omformuleras i tre slutsatser.

Vi ser att kapitlets empiri innehaller stora
samvariationer mellan utsatthetens villkor - de
fyra dimensionerna ekonomi, familj, samhills-
liv och hilsa studerade var for sig — och de fyra
dimensionerna av erfaren utsatthet, sjalvbild,
sjalvfortroende, psykosocial hilsa samt sam-
och framtidsperception.

I samtliga dimensioner av utsatthetens vill-
kor erfar de unga som lever med denna utsatthet
en hogre grad av utsatthet dn de som ar partiellt
eller icke utsatta. I jamforelse med de utsatta
upplever de partiellt utsatta utsatthet i lagre
grad. I jamforelse med de icke utsatta erfar de
utsatthet i hogre grad.

En forsta slutsats ar att unga som lever med
utsatthetens villkor i mycket storre utstrackning
erfar utsatthet an de unga som ar partiellt eller inte
alls utsatta i villkor. Det verkar rimligt att konsta-
tera att med Okad grad av utsatthet betriffande
ekonomi, familj, samhallsliv och hilsa sa 6kar
graden av erfaren utsatthet hogst pétagligt.

Den forsta slutsatsen maste i enlighet med
uppdraget forstds utifrdn ett vidare perspektiv.
I det tredje kapitlet konstaterades att unga som
lever med utsatta villkor bestar av en klar mi-
noritetsandel. Detsamma géller i huvudsak*®
andelarna unga som erfar utsatthet.

Detbor ocksa tillaggas att andelen unga som
erfar utsatthet, med fa undantag, dr hogre dn
andelarna unga som lever med utsatta villkor.

Kapitlet har visat att sambanden mellan ut-
satthetensvillkor och erfaren utsatthetisamtliga
dimensioner dr hogst patagliga. Men samtidigt
maste vi ocksa se att stora andelar unga, oftast
majoritetsandelar, inte erfar utsatthet trots att
de lever med utsatthetens villkor.

En andra slutsats ar darfor att langt ifran alla
unga som lever med utsatthetens villkor erfar
utsatthet.

En tredje slutsats dr nodvandig: det finns
ocksé unga som erfar utsatthet fast de inte lever
med utsatta villkor. Med ndgra undantagar dock
andelarna icke utsatta som erfar utsatthet rela-
tivt laga, atminstone nar dessa andelar jamfors
med unga som lever med utsatthetens villkor.
Men det finns anledning att ndrmare uppmark-
samma tva aspekter av dimensionen psykoso-
cial hilsa, namligen att kdnna stress och att vara
trott pa dagarna. Andelarna icke utsatta unga
som avseende ekonomi (26 procent), familj (29
procent), samhallsliv (28 procent) och hilsa
(20 procent) erfar stress flera dagar i veckan el-
ler oftare ar forhallandevis hoga. Motsvarande
andelar for att lika ofta (flera dagar i veckan eller
oftare) vara trott under dagarna dr 45, 46, 44
och 36 procent. Andelarna ar betydligt hogre
for unga som lever med utsatthetens villkor.*’
Men en nistan stindigt narvarande stress och
trotthet maste betecknas som omfattande, dven
bland dem som lever “det goda livets forhallan-
den”. Unga behover alltsa inte erfara det mot-
satta, "det skadliga livets missforhéallanden”, for
att erfara hoga nivaer av stress och trotthet flera
ganger i veckan eller oftare. Detta motiverar
denna tredje slutsats.

Utan att forminska betydelsen av den forsta
slutsatsen, att det finns starka samband mellan
att som ung leva med utsatta villkor och erfara



utsatthet, si leder den andra och tredje slutsat-
sen till foljande fragor: Varfor erfar stora andelar
av de unga som lever med utsatthetens villkor
inte utsatthet? Och: Hur kan vi forklara att unga
som inte lever utsatthetens villkor i sd stor ut-
strackning erfar stress och trotthet?

Den fjarde arbetsuppgiften ar att ta reda pa
om, och i sa fall hur, fritid kan motverka just
erfaren utsatthet sa jag aterkommer till de bada
frigorna i kapitel 7.

I nasta kapitel ska jag undersoka om graden
av erfaren utsatthet 6kar da unga ar utsatta i mer
an ett villkor. Kapitlet 4r det sista som dgnas at
uppdragets andra fraga: andelen unga som ar
utsatta.



DUBBEL OCH




et foregdende kapitlet beskrev att unga

som lever med utsatthetens villkor i

ekonomi, familj, samhallsliv och hil-
sa i betydligt hogre grad erfar utsatthet 4n unga
som ar partiellt eller icke utsatta. Det handlar
om hur de ser pa sig sjdlva, tinker pa sina moj-
ligheter, upplever sin psykosociala hilsa och
bedomer sitt nuvarande och framtida liv.

I detta kapitel beskriver jag andelen unga
som lever med utsatthet i mer an ett villkor. Jag
intresserar mig ocksa for konsekvenserna av att
vara utsatt i tva eller flera villkor.

Jag aterkopplar darfor till Nussbaums text
om "detgodalivet” och "de skadliga missforhal-
landena” dd ménga samverkande villkor eller
dimensioner finns: att vara liv, pa gott och ont,
ar "materiellt”, “institutionellt” och “relatio-
nellt” formade.* Vi minns ocksi Angelas berat-
telse, i hennes liv ndrvarar och verkar merparten
av bade dimensionerna av utsatthetens villkor
och dimensionerna av erfarna utsattheter.

Dettafemtekapitel drdisponeratisexavsnitt.
I det forsta avsnittet redovisas hur vanligt fore-
kommande det ar att leva med dubbel utsatthet:
att vara utsatt i ekonomi och familj, i ekonomi
och samhaillsliv samt i ekonomi och hilsa. Hur
stor andel av de unga lever med utsatthet i tva
villkor, varav det ena dr ekonomi?*!

Direfter undersoks en annan betydelse av
dubbel utsatthet i villkor; nimligen relationen
mellan utsatthet i ekonomi och familj, eko-
nomi och samhillsliv respektive ekonomi och
hilsa. Arunga som lever med utsatthet pa grund
av ekonomiska villkor i hogre grad ocksa utsatta
i familj, samhallsliv och hélsa 4n unga som ar
partiellt respektive icke utsatta?

I det tredje avsnittet riktas fokus mot relatio-
nen mellan dubbel utsatthet och erfaren utsatt-

het. Ar andelen som erfar utsatthet hogre bland
unga som lever med dubbel utsatthet 4n bland
unga som ar utsatta i endast ett villkor?

[ det fjarde avsnittet utforskar jag fortdtat ut-
satthet. De fyra dimensionerna av utsatthetens
villkor i ekonomi, familj, samhallsliv respek-
tive hilsa konstruerades empiriskt genom att
specifika svar pd tvd enkiatfragor kombinerades.
Ekonomisk utsatthet, som exempel, innebar
att man vid flera tillfillen har haft betalnings-
svarigheter (fakticitetsaspekt) och att man ofta
kanner oro for sin familjs eller sin egen ekonomi
(upplevelseaspekt).”? Fortatad utsatthet inne-
bar att jag intresserar mig for vad som hédnder
med andelen unga som erfar utsatthet om deras
utsatthet omfattar alltfler villkor, det vill siga
om utsatthetens villkor fértatas med fler och fler
fakticitets- och upplevelseaspekter. Eftersom jag
konstruerat fyra villkor som vardera rymmer en
fakticitets- och en upplevelseaspekt kan en ung
person vara utsatt i noll till atta grader. Fragan ar
alltsd om andelen unga som erfar utsatthet 6kar
ndr utsatthetens villkor alltmer fortitas.

I det femte avsnittet undersoks om fortatad
utsatthet i villkor ocksa leder till fértitad erfaren
utsatthet. Okar antalet omraden som de unga er-
far utsatthet i - till exempel sjélvbild, sjalvfor-
troende, huvudvirk, stress, framtidsperception
- som foljd av en 6kad fortitning i utsatthetens
villkor? Drabbas unga av fler erfarna utsattheter
om antalet utsatta villkor de lever med 6kar?

De fyra fragorna far ett mer sammanhallet
svar i det sjdtte och avslutande avsnittet — "Sam-
manfattning och slutsatser”.



Unga som 4r utsatta i ekonomiska villkor och
familjevillkor ar materiellt och relationellt utsatta.
Denna kategori av unga som dr dubbelt utsatta
utgor knappt 2 procent av de studerade unga i
aldersintervallet 16-25 ar. I populationen som
helhet ror det sig om ungefar 18 000 individer.

De materiellt och samhdlleligt utsatta utgor
knappt 1 procent av de unga, vilket motsvarar
ungefir 7 000 individer.

Kategorin materiellt och hdlsoutsatta utgor 2
procent av populationen unga, vilket i absoluta
tal ror sig om ungefar 22 000 unga.

De dubbelt utsatta dr fa nar man tittar pa
procentandelar. Det innebir att antalet unga
som dr dubbelt utsatta i det studerade urvalet dr
f& och varierar fran tjugo till drygt fyrtio indivi-
der. Det dr saledes av stor vikt att pipeka att un-
derlaget for redovisningen av de dubbelt utsatta
darlitet. Samtidigt ar det lika viktigt att papeka att
antaletungai Sverige som erfar dubbel utsatthet
ror 7 000 (materiellt och samhalleligt utsatta),
18 000 (materiellt och relationellt utsatta), res-
pektive 22 000 (materiellt och hailsoutsatta)
unga individer. Om alla bodde i ndgon av vara
mindre kommuner skulle de kunna motsvara
den kommunens totala invdnarantal.

Tabell 35 redovisar andelen unga som lever med
utsatthet i ekonomiska villkor och utsatthet i
familjevillkor, samhallslivets villkor samt hal-

sovillkor. For att kunna jamfora redovisas dven
de unga som har partiellt utsatta respektive icke
utsatta ekonomiska villkor.

Femton procent av de unga som lever med
utsatthet i ekonomiska villkor lever ocksd med
utsatthet i familjevillkor. Motsvarande andelar
for unga med partiellt och icke utsatta ekono-
miska villkor 4r 6 respektive 3 procent.

Andelen unga med utsatthet i ekonomi som
dven ar utsatta i samhallslivets villkor 4r 7 pro-
cent. Motsvarande andelar for unga som &r par-
tiellt och icke utsatta ar 3 respektive 1 procent.

Knappt var femte ung (18 procent) lever
med utsatthet i ekonomi och hilsa. Bland unga
med partiell utsatthet i ekonomiska villkor ar
andelen 5 procent. Endast 1 procent av de icke
ekonomiskt utsatta dr utsatta i hélsovillkor.

Tabell 35. Andelen unga med ekonomiskt utsatta, parti-
ellt utsatta och icke utsatta villkor som ocksa dr utsatta
i familjevillkor, samhdllslivets villkor och halsovillkor:

Procent
Ekonomiskt  Partiellt Icke
utsatt utsatt utsatt
Utsatta familjevillkor 15 6 3
Utsatta samhalleliga villkor 7 3 I
Utsatta halsovillkor 18 5 |

Tabell 35 mojliggér tva analytiska podnger:
De ekonomiskt utsatta lever i betydligt storre
utstrickning med utsatthet i familjevillkor, sam-
hillslivets villkor respektive halsovillkor dn de
partiellt och icke utsatta. Skillnaderna mellan de
utsatta och de icke utsatta ar stora. Bland de eko-
nomiskt utsatta dr 18 procent ocksa utsatta i hal-
sovillkor, 15 procent ocksa utsatta i familjevillkor
och 7 procent ocksd utsatta i samhalleliga villkor.



For unga som inte erfar utsatthet i ekonomis-
ka villkor dr andelarna 1, 3 respektive 1 procent.

En forsta podng ar alltsa att unga som lever
med utsatthetens villkor i ekonomi i betydligt
storre utstrackning ocksa lever med utsatthet i
familj, samhillsliv respektive hilsa. Och om-
vant: Att inte ha haft betalningssvarigheter och
att aldrig vara orolig for sin ekonomi innebar

Tabell 36. Andelen unga, ekonomiskt utsatta, familjeutsatta

ocksa att man i mycket liten grad lever med ut-
satthet i just familj, samhallsliv och hilsa.

Den andra analytiska podngen dr lika viktig,
ndmligen att mycket stora andelsmajoriteter av
unga som lever med utsatthetens villkor i ekono-
mi inte dr utsatta i familjeliv (85 procent), sam-
hallsliv (93 procent) eller hilsa (82 procent).

samt materiellt och relationellt utsatta som erfar utsatthet. Procent

Alla Ekonomiskt
utsatta

Sjdlvbild
Ofta orolig &ver att 18 48
bli arbetslos
Ofta orolig dver sitt 18 36
utseende
Ofta orolig for att 5 |4
bli utsatt for fysiskt
eller psykiskt vald
Sjdlvfortroende
Bristande sjélvfortroende 21 41
Psykosocial hdlsa
Huvudvark 16 28
Kant sig stressad 40 63
Trétt under dagarna 55 75

Sam- och framtidsperception

Icke uppfyllda 18 43
forvantningar pa livet

Familje- Materiellt och
utsatta relationellt utsatta
31 60
38 62
I5 29
42 69
26 37
63 8l
76 86
27 52



68

Dubbel utsatthet och
erfaren utsatthet

Betriffande relationen mellan dubbel utsatthet
och erfaren utsatthet stills nu fraigan om dub-
bel utsatthet genererar hogre grader av erfaren
utsatthet dn utsatthet i ett villkor? Av tids- och
utrymmesskal har antalet studerade indikatorer
pé erfaren utsatthet minskats.

Tabell 37. Andelen unga, ekonomiskt utsatta, samhilleligt
utsatta samt materiellt och samhadlleligt utsatta som erfar

utsatthet. Procent.

Materiellt och relationellt utsatta

Tabell 36 redovisar jamforelser mellan den stu-
derade populationen av unga, de endast ekono-
miskt utsatta, de endast familjeutsatta och de i
ekonomi och familj dubbelt utsatta. De dub-
belt utsatta bendmns materiellt och relationellt
utsatta. Tabellen visar att for varje aspekt av erfa-
ren utsatthet dterkommer samma tendens. An-
delen unga som erfar utsatthet 4r genomgéaende
hogre bland unga som dr ekonomiskt utsatta

Alla  Ekonomiskt  Samhilleligt Materiellt och
utsatta utsatta  samhilleligt utsatta

Sjélvbild
Ofta orolig dver att 18 48 49 78
bli arbetsl6s
Ofta orolig dver sitt 18 36 47 44
utseende
Ofta orolig for att 5 14 31 32
bli utsatt for fysiskt
eller psykiskt vald
Sjélvfortroende
Bristande sjdvfortroende 21 41 57 68
Psykosocial hdlsa
Huvudvark 16 28 33 32
Ként sig stressad 40 63 71 84
Trott under dagarna 55 75 77 79
Sam- och framtids-
perception
Icke uppfyllda 18 43 27 68

forvantningar pa livet



respektive familjeutsatta 4n i populationen som
helhet, vilket redan framgitt i kapitel 4.

For det andra dr andelsnivaerna for erfarna
utsattheter genomgaende hogre bland unga
som lever med dubbel utsatthet 4n bland unga
som lever med utsatthet i enbart ekonomi res-
pektive familj.

Det dr ocksa viktigt att betona att i flera fall
ar andelsnivaerna for erfarna utsattheter bland
de dubbelt utsatta mycket hoga.

Hela 86 procent av de materiellt och rela-
tionellt utsatta ar trotta flera dagar i veckan el-
ler oftare. Drygt dtta av tio (81 procent) av dem
kanner lika ofta stress. Knappt sju av tio (69 pro-
cent) har bristande sjilvfortroende, de tror inte
att det kan klara av nagot som de bedémer som
viktigt. Drygt sex av tio (62 procent) av de dub-
belt utsatta i ekonomi och familj ar ofta oroliga
over sitt utseende. Lika stor andel (60 procent)
oroar sig lika ofta 6ver att bli arbetslosa. Drygt
hilften (52 procent) av de materiellt och rela-
tionellt utsatta tycker forutom detta att det liv
de lever inte uppfyller deras forvintningar. Att
narmare fyra av tio (37 procent) i samma ka-
tegori har besvir med huvudvirk flera ganger
i veckan eller oftare dr ocksd anmarkningsvart.
Dessutom svarar 29 procent av dem att de ofta
ar oroliga for att bli utsatta for fysiskt eller psy-
kiskt vald. Bland de enbart ekonomiskt utsatta
eller familjeutsatta 4r motsvarande andelar 14
respektive 15 procent. [ populationen som hel-
het 4r det 5 procent som dr oroliga for att bli
utsatta for vald.

Attleva med dubbel utsatthet i ekonomi och
familj ar att i mycket hog grad erfara utsatthet.

Materiellt och samhailleligt utsatta

For unga som ar dubbelt utsatta i ekonomi och
samhillsliv dr tendenserna inte lika entydiga
som i fallet med de materiellt och relationellt
utsatta. Jag borjar med att redovisa de tenden-
ser som dar mycket lika. Tabell 37 visar att nds-
tan atta av tio (78 procent) av de materiellt och
samhilleligt utsatta ofta dr oroliga 6ver att bli
arbetslosa. Bland de enbart samhilleligt (49
procent) eller ekonomiskt utsatta (48 procent)
ar det knappt hilften och knappt en av fem (18
procent) av populationen som helhet upplever
samma oro. Monstret fran de dubbelt utsatta i
ekonomi och familj garigen har. Av tabellen fram-
gar ocksa att tendenserna for bristande sjalvfortro-
ende och icke uppfyllda férvantningar pa livet ser
likadana ut. Med dubbel utsatthet foljer hogre an-
delar utsatta. Detsamma, med ndgot mindre skill-
nader, giller ocksa for erfaren utsatthet i stress,
trotthet under dagarna och att ofta oroa sig for
att bli utsatt for fysiskt eller psykiskt vald.
Utseende och huvudvirk visar delvis andra
tendenser. Har dr andelen utsatta i bada fallen
néagot hogre for de unga som endast dr samhil-
leligt utsatta. Men skillnaderna dr mycket sma.
Bland unga som endast dr samhalleligt utsatta
ar 47 procent ofta oroliga for sitt utseende och
33 procent har ofta huvudvirk. Bland de dub-
belt utsatta ar 44 procent oroliga for sitt utse-
ende och 32 procent har huvudvark.
Relationen mellan materiellt och samhal-
leligt utsatta och erfaren utsatthet 4r inte lika
entydig i sina tendenser som relationen mellan
materiellt och relationellt utsatta och erfaren ut-
satthet. Men i manga fall som till exempel oron
over arbetsloshet, bristande sjilvfortroende,
stress, trotthet och samtidsperception, sa leder



Tabell 38. Andelen unga, ekonomiskt utsatta, hdlsoutsatta

samt materieltt och halsoutsatta som erfar utsatthet. Procent

Alla Ekonomiskt
utsatta

Sjdlvbild
Ofta orolig Gver att 18 48
bli arbetslos
Ofta orolig &ver sitt 18 36
utseende
Ofta orolig for att 5 14
bli utsatt for fysiskt
eller psykiskt vald
Sjdlvfortroende
Bristande sjélvfortroende 21 41
Psykosocial hdlsa
Huvudvark 6 28
Ként sig stressad 40 63
Trott under dagarna 55 75
Sam- och framtids-
perception
Icke uppfyllda 18 43

férvantningar pa livet

dubbel utsatthet i ekonomi och samhallsliv till
tydligt hogre grader av erfarna utsattheter.
Precis som i fallet med dubbel utsatthet i
ekonomi och familj, 4r andelsnivaerna for er-
farna utsattheter bland de materiellt och sam-
hilleligt utsatta overlag mycket hoga. Drygt dtta
av tio (84 procent) &r stressade flera ganger i
veckan eller oftare. Knappt atta av tio (79 pro-
cent) ar lika ofta trotta under dagarna. I stort
samma andel (78 procent) dr ofta oroliga 6ver

Hilso- Materiellt och
utsatta hilsoutsatta
47 65
44 44
23 24
53 61
34 44
69 82
80 84
44 57

att bli arbetslésa. Knappt sju av tio (68 procent)
har bristande sjalvfortroende. Samma andel
(68 procent) tycker inte att deras nuvarande liv
uppfyller deras forvintningar. Drygt var fjarde
(44 procent) oroar sig ofta for sitt utseende och
knappt var tredje (32 procent) har huvudvark
flera dagar i veckan eller oftare. Samma andel
(32 procent) oroar sig ofta for att bli utsatta for
fysiskt eller psykiskt vald.



Materiellt och hilsoutsatta

Med ett undantag - att ofta oroa sig 6ver sitt ut-
seende - erfar de dubbelt utsatta i ekonomi och
hilsa utsattheter i hogre grad an de unga som
enbart ar utsatta i ekonomi eller hilsa. Unga
som lever med utsatthet i ekonomi och halsa
har ocksa pétagligt hogre nivaer for erfaren ut-
satthet 4n den unga populationen som helhet.
Andelsnivaerna for erfaren utsatthet kan ge-
nomgaende betecknas som mycket hoga, precis
som i fallen med dubbel utsatthet i ekonomi
och familj respektive i ekonomi och samhalls-

Tabell 39. Andelen unga med en till sju grader av utsatthet

i relation till erfaren utsatthet. Procent

Alla 0 |
Sjdlvbild
Ofta orolig 6ver att 18 10 Il
bli arbetslos
Ofta orolig dver sitt 18 10 Il
utseende
Ofta orolig for att 5 2 2
bli utsatt for fysiskt
eller psykiskt vald
Sjélvfortroende
Bristande sjélvfortroende 21 [0 I3
Psykosocial hdlsa
Huvudvark 6 'l 10
Ként sig stressad 40 30 30
Trott under dagarna 55 47 47
Sam- och framtids-
perception
Icke uppfyllda 18 I3 I3

férvantningar pa livet

liv. I fem av de atta erfarna utsattheter som re-
dovisas i tabell 38 giller andelarna majoriteter.
Drygt atta av tio unga som lever med utsatthe-
tens villkor i ekonomi och hilsa r trétta under
dagarna (84 procent) och kdnner sig stressade
(82 procent) flera ginger i veckan eller oftare.
Dessa andelar maste betecknas som hoga ocksa
i hela den studerade populationen. Som tidi-
gare redovisats ar 55 procent av de unga trotta
och 40 procent stressade flera ganger i veckan
eller oftare. Sextiofem procent av de dubbelt ut-
satta i ekonomi och hilsa ér ofta oroliga 6ver
att bli arbetslosa och 61 procent har bristande

17 25 34 44 50 100

19 32 38 57 60 100

42 49 6l 71 88 100
55 63 76 84 96 100

14 26 24 41 52 100



sjalvfortroende. Ndstan lika méanga (57 procent)
upplever att deras nuvarande liv inte uppfyller
deras forhoppningar. Drygt fyra av tio (44 pro-
cent) dr ofta oroliga Over sitt utseende. Knappt
var fjirde (24 procent) av de dubbelt utsatta
i ekonomi och hilsa ar ofta oroliga for att bli
utsatta for fysiskt eller psykiskt vald. Dubbel ut-
satthet dr alltsd mycket tydligt forknippat med
hoga andelsnivaer av erfaren utsatthet.

Tabell 39 visar tydligt att en 6kande fortiatning
av utsatthet leder till hogre grader av erfaren
utsatthet. Ndstan var femte ung (18 procent) i
populationen ar ofta orolig for att bli arbetslos.
Bland unga som inte alls ar utsatta dr det en av
tio (10 procent). Tabellen visar att den erfarna
utsattheten (med ett undantag®) successivt
Okar med fortatningen i antalet utsattheter. Med
en fortitning av utsatta villkor i sju aspekter ar
det 67 procent som ofta dr oroliga over att bli
arbetslosa. Av tabellen framgar dven att tenden-
sen dar densamma (med ytterligare undantag®*)
for de resterande sju indikatorerna pa erfaren
utsatthet.

Med 6kad fortitning av utsatthetens villkor,
foljer alltsa en allt hogre grad av erfaren utsatt-
het. Av de unga som ar drabbade av sju aspekter
av utsatthetens villkor och som i stort sett lever
med utsatthetens villkor i samtliga fyra dimen-
sioner, sd uttrycker alla ofta oro Over sitt utse-
ende, bristande sjalvfortroende, vardaglig stress
och trotthet pad dagarna samt icke uppfyllda
forvantningar pa livet. Men - det ar viktigt att

komma ihag att procentandelarna for de mest
fortatat utsatta unga ror sig om vildigt fa indi-
vider och att ingen av de unga angav svar som
motsvarar atta graders utsatthet i villkor. Den
samlade tendensen dr dock tydlig: att vara utsatt
i manga villkor tar ofantligt pa unga manniskor.
Och omvint: de unga som inte erfar utsatta vill-
kor i nagon grad édr ocksa de som genomgédende
har lagst andelsnivaer i erfaren utsatthet.

Tabell 39 visar ockséd attandelen som ar stres-
sade och trotta under dagarna ar hég aven bland
de unga som &r helt befriade fran de dimensio-
ner av utsatta villkor som har studerats. Nastan
hilften avdem (47 procent) ar trotta flera dagar
i veckan och var tredje (30 procent) kdnner sig
lika ofta stressad. Aven om andelarna ar ligre 4n
andelarna for de som ar utsatta i fem, sex och sju
grader maste de danda ses som hoga. Att nistan
hilften av dem som lever det goda livets villkor
ar trotta flera dagar i veckan eller oftare och att
30 procent av dem lika ofta kdnner sig stressade
ar ett fenomen som nirmare borde studeras.
Visst ar det sa att dessa unga inte vixer upp med
all den fortiatade utsatthet som praglar Angelas
villkor och erfarenheter. Men det har dnda en
stor betydelse om unga lever med det goda livets
villkor eller de skadliga missférhillandenas vill-
kor. Skillnader i villkor och erfarenheter mellan
unga som lever dessa olika liv 4r mycket stora.
Men det blir inte mindre intressant att forsoka
forsta aven de icke utsattas utsatthet. Till detta
aterkommer jag i det avslutande kapitlet om fri-
tid som emergens.



Fortatade villkor och
fortiatad erfaren utsatthet

I de fyra tidigare avsnitten har jag i tur och
ordning redovisat hur vanligt forekommande
dubbel utsatthet dr, hur ekonomisk utsatthet ar
relaterad till utsatta villkor i familj, samhallsliv
och hilsa och hur dubbel respektive fortatad
utsatthet ar relaterad till erfaren utsatthet. Jag
avslutar nu detta kapitel med att titta nirmare
parelationen mellan fortatade villkor och fortd-
tad erfaren utsatthet.

Med fortidtad erfaren utsatthet menas ett
stigande antal erfarenheter (indikatorer) som
unga kan vara utsatta for. Tabell 40 visar an-
delen unga som dr utsatta i noll till 13 erfarna
utsattheter. Ingen av de unga angav namligen
erfaren utsatthet i samtliga 14 indikatorer.

Tabell 41. Fortatad utsatthet (antal aspekter) och

fortdtad erfaren utsatthet (antal indikatorer). Procent

73

Tabell 40. Andelen unga som erfar utsatthet i O—13 indi-

katorer med avseende pa erfaren utsatthet. Procent

0-2 55
34 21
5-6 I3
7-8 7
9-10 3
11-13 |
Total 100

Tabell 40 visar att drygt hilften (55 procent)
av de unga ar utsatta i 0-2 indikatorer. Drygt
var femte (21 procent) ung ar utsatt i 3-4 indi-
katorer. Ytterligare 13 procent erfar utsatthet i
5-6 indikatorer. Det innebdr att 89 procent av

Antal

aspekter 0 2 3 4 5 6 7
Antal

indikatorer

0-2 70 69 54 38 21 14 12 0
34 21 |7 22 26 28 15 16 0
5-6 6 9 14 20 26 26 16 0
7-8 2 4 7 I 14 26 28 0
9-10 | 0 3 4 9 Il 20 67
11-13 0 I 0 | 2 8 8 33

Total 100 100 100 100

100 100 100 100



de unga erfar utsatthet i 0-6 indikatorer. Det
kvarstar alltsa 11 procent som erfar utsatthet
i fler an 7 indikatorer. Endast 3 procent erfar
9-10 utsattheter. En avhundra unga (1 procent)
anger 11-13 indikatorer pa erfarna utsattheter.
3 procent motsvarar ungefar 33 000 individer i
den studerade populationen av unga 16-25 ar.
1 procent motsvarar cirka 11 000 individer.

I tabell 41 jamfors fortatad utsatthet i villkor
(0-7 aspekter) med fortiatad erfaren utsatthet
(0-13 indikatorer).

Tabell 41 visar en mycket tydlig tendens:
med 6kad utsatthet i antalet aspekter foljer 6kad
utsatthet i antalet indikatorer. Med fortatad er-
farenhet i villkor foljer alltsa fortatad utsatthet
i erfarenhet.

Det femte kapitlets huvudsakliga resultat kan
sammanfattas i féljande fem punkter:

¢ Andelen unga som lever med utsatthe-
tens villkor i ekonomi och familj, ekono-
mi och samhillslivrespektive ekonomioch
haélsa ar mycket lag. Det ror sig om 1 eller 2
procent av den studerade populationen av
unga, 16-25 ar. I absoluta tal handlar det
naturligtvis om manga enskilda individer,
nastan lika ménga som den totala befolk-
ningen i en mindre kommun.

e Andelen unga som ar utsatta i ekono-
miska villkor ér i betydligt storre utstrack-
ning (dn de som ér partiellt eller inte alls
ekonomiskt utsatta) ocksa utsatta i famil-
jevillkor, samhallslivets villkor och hilso-
villkor. Den stora merparten av dem som
ar utsatta i ekonomiska villkor dr dock inte
utsatta i familj, samhallsliv eller halsa.

¢ Andelen unga som ér materiellt och re-
lationellt utsatta, materiellt och samhal-
leligt utsatta respektive materiellt och
hilsoutsatta tenderar att erfara utsatthet
i hogre grad dn de unga som endast ar
utsatta i ett villkor eller i en dimension.

e Andelen unga som erfar utsatthet 6kar
patagligt nar de lever med utsatthet i flera
aspekter eller villkor.

¢ Andelen unga som lever med utsatthe-
tens villkor i manga aspekter erfar ocksa
utsatthet for fler indikatorer: med tillta-
gande utsatthet i villkor foljer en 6kad
utsatthet i antalet utsatta erfarenheter.

Fyra slutsatser dr viktiga.

En forsta slutsats dr att andelarna unga som
lever med dubbel utsatthet drlag. Men for de som
lever med denna utsatthet ar priset ofta hogt.

En andra slutsats ar att utsatthet i ekono-
miska villkor okar riskerna att vara utsatt i fa-
milj, samhillsliv och hélsa. Med denna dubbla
utsatthet foljer ofta hoga andelar av unga som
erfar utsatthet. Sarskilt for de unga individer
som erfar fortitad utsatthet. Ju mer fortatad



utsattheten dr, desto mer tenderar andelarna
som erfar olika dimensioner av utsatthet att
stiga.

I en tredje slutsats finner jag att nir unga lever
med dubbel och fortitad utsatthet ar risken att
erfara utsatthet mycket hog. Med dubbel och
sarskilt fortitad utsatthet foljer orovickande
hoga andelar unga med en sjilvbild praglad av
social oro, bristande sjalvfortroende, délig psy-
kosocial hilsa, missnoje med sitt liv och nega-
tiva framtidsutsikter.

En fjdrde slutsats visar att det med fortatad
utsatthet ocksd foljer en fortitning i erfaren ut-
satthet. Med denna utsatthetens samlade tyngd
ser vi Angelas livssituation framfor oss. Den ar
ett exempel pa vad fortatad utsatthet och forta-
tad erfaren utsatthet kan innebira for en ung
manniska och visar relevansen i Nussbaums
filosofi. Den har ocksa bidragit till att under-
stodja trovirdigheten i Wilkinsons forsknings-
oversikt.
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itt uppdrag vagleds av fyra fragor.

Den forsta fraigan om hur utsatthet

i ungas liv kan forstés fick med hjalp
av Nussbaum och med understod av Wilkinson
och Angela sitt svar i inledningskapitlet. I de
fyra kapitel som foljde besvarades uppdragets
andra fraga om i vilken grad unga ar utsatta. I tur
och ordning riktades intresset mot utsatthetens
villkor (kapitel 2), erfaren utsatthet (kapitel 3),
relationen mellan utsatthetens villkor och erfa-
ren utsatthet (kapitel 4) och dubbel och fortitad
utsatthet (kapitel 5). Foljaktligen kvarstar tva av
uppdragets fragor, nimligen den tredje fragan
om vilka de utsatta dr och den fjarde frigan om
ungas fritid kan bidra till att motverka utsatthet.
Det sjitte kapitlet dgnas at uppdragets tredje
fraga om vilka de utsatta dr. Beskrivningen ar
avgransad till fyra utsatthetsformer:

e de ekonomiskt utsatta
e de familjeutsatta

e de som lever med fortatad utsatthet
i villkor

e de som erfar fortatad utsatthet.

Ovanstidende giller de analytiska kategorierna
kon, élder, socialt ursprung, social position,
fodelseland och funktionshinder. Den vigle-
dande fragan om vilka de utsatta dr far sitt svar
genom jamforelser mellan:

¢ unga kvinnor och min

e ungaiolika dldrar (16-25 ar)

unga vars pappor ar industriarbetare
utan kvalificerad utbildning, lagre
tjdnsteman, tjainsteman pa mellan-
niva respektive hogre tjansteman

e unga som sjdlva dr industriarbetare
utan kvalificerad utbildning, lagre
tjansteman, tjansteman pa mellan-
niva respektive hogre tjansteman

e unga fodda i Sverige eller i lander i
andra varldsdelar

e unga som har eller inte har funk-
tionshinder.

Fragan om vilka de utsatta ar besvaras alltsa ge-
nom beskrivningar av i vilken utstraickning man
och kvinnor i aldern 16-25 ar med olika so-
cialt ursprung, position och fodelseland*® samt
med eller utan funktionshinder &r utsatta i ett
avgransat antal av de dimensioner och former
av utsatthet som tidigare beskrivits.

Eftersom redovisningen ir omfattande kan
lasaren vilja att endast ldsa inledning och sam-
manfattningar.

Kapitlets svar pa frigan om vilka de utsatta
dr, bor i huvudsak ses som beskrivningar och
inte forklaringar. Lat mig ta ett exempel: Ett av
kapitlets mest pafallande resultat ar att de ut-
satta i stor utstrdckning ar unga kvinnor. Med
en sddan beskrivning kvarstar en rad obesva-
rade fragor om varfor sa ar fallet. Till viss del
fordjupas svaren. Det kommer till exempel att
visa sig att unga kvinnor i storre utstrickning
haft betalningssvérigheter. De erfar ocksd en
mer omfattande oro d4n unga man. Det visar
sig dven att utsatthet ar relaterad till alder. Men
svaren vacker nya fragor. Varfor, till exempel, ar
det vanligare att kvinnor inte kan betala sina



rakningar? Varfor ar de oftare oroliga? Vad ar det
som Okar andelen utsatta med stigande &lder?
Varfor ar det en sadan stor andel unga kvinnor
som erfar utsatthet fast de inte dr utsatta varken
vad giller ekonomi, familj eller av pataglig for-
tdtning? Det 4r manga fragor som inte kommer
att fa svar, vilket i stor utstrackning beror pa pro-
jektets tidsramar men ocksa pd att det empiriska
material som anvands inte erbjuder mojligheter
att ge svar pd alla fragor.

Samma svarigheter med att férdjupa svaren
pa frigor om varfor, giller naturligtvis ocksa de
andra analytiska kategorierna. Ar, som exempel,
unga med funktionshinder mer utsatta till f6ljd
av just deras funktionshinder? Eller ar de utsat-
ta darfor att funktionshindrade erbjuds samre
mojligheter att leva sina liv i samhallet? 1 det
forsta fallet ar svaret beroende av funktionshin-
der. I det andra 4r svaret beroende av livsvillkor.
Arunga som ir fodda i Afrika mer utsatta darfor
att dessa i storre utstrdckning an andra drabbas
av relativ fattigdom, segregation och rasism?
Hur kan det komma sig att Angela och unga
kvinnor som lever under avsevart mer privilegie-
rade forhallanden upplever stress och trotthet?
Mycket talar for att de utsatthetsformer som har
beskrivs kan ha mycket olika och komplexa for-
klaringar, i vilka en rad olika faktorer samverkar
med skilda utfall. Svar pa frigan om vilka de
utsatta ar maste ses som just beskrivningar som
kraver fordjupade forklaringar. Nagra rimliga
slutsatser kommer dock att formuleras.

Jag inleder med att titta narmare pa vilka unga
som i storst utstrackning lever med utsatthetens
villkor i ekonomi. Forst beskrivs unga med be-
talningssvdrigheter. Det ar de unga som under de
senaste tolv ménaderna vid flera tillfillen haft
svarigheter att klara l16pande utgifter for mat,
hyra, rakningar med mera. I populationen som
helhet har 17 procent av de unga haft sddana
svarigheter.

For det andra beskrivs de unga som under
den senaste tiden oroat sig for sin egen eller
familjens ekonomi. Knappt var fjarde ung (23
procent) har erfarit ekonomisk oro.

For det tredje tittar jag pa vilka de ekonomiskt
utsatta dr, de som béade har haft betalningssva-
righeter och som ofta kdnner ekonomisk oro.
Var tionde ung (10 procent) i populationen &r
ekonomiskt utsatt. Jag undersoker hir relatio-
nen mellan unga med betalningssvarigheter
och ekonomisk oro for att se om erfarenheter
av betalningssvarigheter genererar ekonomisk
oro.

Det kan ocksa vara av virde att paminna la-
saren om att drygt atta av tio (82 procent) av de
ekonomiskt utsatta ar mycket (41 procent) eller
ganska missnojda (41 procent) med sin ekono-
miska situation. Med ekonomisk utsatthet fol-
jer alltsd i stor utstrackning ett missnoje med
den egna eller familjens ekonomi.



Betalningssvarigheter

Kon: Var femte ung kvinna (20 procent) har
haft betalningssvarigheter. Bland unga min ar
det 13 procent.

Alder: Betalningssvarigheter ar vanligast bland
22-25-aringar, 23-30 procent har vid flera till-
fallen haft svart att klara 16pande utgifter for ex-
empelvis mat, hyra och rakningar. I dldern 19-21
arhar 16-19 procent haft samma svérigheter och
bland 18-aringar ar det 11 procent. De lagsta ni-
vaerna for betalningssvarigheter anges av 16- och
17-dringar med 2 respektive 6 procent.

Socialt ursprung: Unga med en pappa som ar
industriarbetare eller ligre tjansteman har i
nagot storre utstrackning haft betalningssvarig-
heter (19 respektive 17 procent) dn unga med
en pappa som ar tjdnsteman pa mellanniva (14
procent) eller med en pappa som ar hogre tjans-
teman (10 procent). Storst ar skillnaden mel-
lan barn till industriarbetare och hogre tjans-
teman.

Social position: Unga som ar industriarbetare
eller ldgre tjanstemdn har storre erfarenheter
av betalningssvarigheter (26 respektive 24 pro-
cent) dn unga som dr tjanstemdn pa mellanniva
(16 procent) eller hogre tjanstemén (7 procent).
Aven hir ir skillnaden storst mellan arbetare
och hogre tjansteman.

Fodelseland: Unga som ar utomeuropeiskt
fodda har oftare haft betalningssvérigheter (20
procent) dn unga fodda i Sverige (16 procent).
Andelarna for unga fodda i Afrika och Sydameri-
ka dr betydligt hogre (35 respektive 42 procent).
Andelarna vilar dock pa ett litet antal individer.

Funktionshinder: Unga med funktionshinder
har i betydligt storre utstrackning haft betal-
ningssvdrigheter (32 procent) 4n unga som inte
ar funktionshindrade (15 procent).

En sammanfattning av redovisningen visar:

e Att unga kvinnor i storre utstrack-
ning har betalningssvarigheter dn
unga man.

e Attungas erfarenheter av betalnings-
svarigheter markant 6kar med sti-
gande dlder.

e Att arbetarbarn i storre utstrackning
har betalningssvarigheter dn barn
till hogre tjansteman.

e Att unga i industriarbetar- och lagre
tjdnstemannayrken i ndgot storre
utstrdckning erfar betalningssvérig-
heter dn unga som ir tjanstemén pa
mellanniva och sarskilt i jamforelse
med hogre tjdansteman.

e Att unga som dr fédda utomlands
(sarskilt i Sydamerika och Afrika)
i storre utstrackning har haft betal-
ningssvdrigheter 4n unga fodda i
Sverige.

e Att unga som ar funktionshindrade
ibetydligt storre utstrackning har er-
farenheter av betalningssvérigheter
dn unga utan funktionshinder.



Ekonomisk oro

Kon: Bland unga kvinnor har 28 procent ofta
kint sig oroliga over sin egen eller familjens
ekonomi. Detsamma giller 16 procent av de
unga mdnnen.

Alder: Ekonomisk oro ir mest omfattande i
aldersintervallet 23-25 &r. Dar kdnner 30-32
procent ofta en sddan oro. Motsvarande ande-
lar for 19-21-aringar varierar mellan 24 och 25
procent. Bland 18-aringar dr 19 procent ofta
oroliga. De ldgsta nivaerna for ekonomisk oro
finns hos 16- och 17-aringar med 12 respektive
10 procent.

Socialt ursprung: Bland unga med en pappa som
ar industriarbetare erfar 30 procent ofta ekono-
misk oro. Om pappan ar lagre tjansteman ar
andelen 23 procent. Motsvarande andelar for
barn till tjansteman pa mellanniva och hogre
tjdnsteman ar i bada fallen 22 procent.

Social position: Bland unga som ar industriarbe-
tare dr 28 procent ofta oroliga for sin ekonomi.
Detsamma galler var tredje lagre tjansteman (33
procent). Motsvarande andel for tjinsteman pa
mellanniva och hogre tjansteman ar 24 respek-
tive 15 procent.

Fodelseland: Niastan fyra av tio (38 procent)
unga som ir utomeuropeiskt fodda oroar sig
ofta 6ver sin ekonomi. Bland unga fodda i Sve-
rige ar det drygt en av fem (22 procent). Sarskilt
oroliga dr unga fodda i Afrika (53 procent).

Funktionshinder: Knappt fyra av tio unga med
funktionshinder (37 procent) kdnner ofta eko-
nomisk oro. Bland unga utan funktionshinder
ar det drygt var femte (21 procent).

En sammanfattning av vilka de unga ar som le-
ver med ekonomisk oro visar:

e Att unga kvinnor i betydligt storre
utstrickning upplever ekonomisk
Oro dn unga man.

e Att ungas erfarenheter av ekonomisk
oro markant 6kar med stigande dlder.

e Att unga med pappor som ar arbe-
tare i storre utstrackning upplever
ekonomisk oro 4n unga vars pappor
ar tjansteman.

e Att unga som ar lagre tjanstemin,
arbetare och tjanstemin pa mellan-
niva i storre utstrackning upplever
ekonomisk oro dn unga som ar ho-
gre tjdnsteman.

e Att unga som dr utomeuropeiskt
fodda i betydligt storre utstrackning
kdnner ekonomisk oro dn unga fod-
da i Sverige.

¢ Att unga med funktionshinder i be-
tydligt storre utstrackning lever med
ekonomisk oro dn unga utan funk-
tionshinder.



De ekonomiskt utsatta

Kon: Tretton procent av de unga kvinnorna och
6 procent av de unga mannen ar ekonomiskt ut-
satta. Skillnaderna mellan man och kvinnor blir
dnnu tydligare ndr man jamfoér unga méan och
unga kvinnor som inte dr ekonomiskt utsatta
(42 respektive 26 procent).

Alder: Andelarna ekonomiskt utsatta 16-aring-
ar (1 procent), 17-aringar (3 procent) och 18-
aringar (5 procent) dr ldga. Bland 19-21-aringar
drandelarna hogre och varierar mellan 9 och 11
procent. Motsvarande andelar for aldersinter-
vallet 22-25 ararmellan 16 och 19 procent. Det
kan ocksa tillaggas att andelen icke ekonomiskt
utsatta mer dn halveras fran 16 ar (46 procent)
till 25 &r (20 procent).

Socialt ursprung: Bland unga vars pappor ar in-
dustriarbetare dr 13 procent ekonomiskt utsatta.
Motsvarande andelar for unga med pappor som
ar lagre tjanstemén och tjansteman pa mellan-
niva dr 11 respektive 10 procent. Var tjugonde
ung (5 procent) med en pappa som ar hogre
tjdnsteman ar ekonomiskt utsatt.

Social position: Andelen utsatta unga i arbetar-
och tjanstemannayrken (ldgre och pd mellanniva)
varierar mellan 13 och 16 procent. Bland unga
med hogre tjanstemannayrken ar det 3 procent.

Fodelseland: Var tionde ung fodd i Sverige (10
procent) ar ekonomiskt utsatt. Motsvarande
andelar for unga fodda utanfor Europa eller i
andra europeiska ldnder dr 9 respektive 11 pro-
cent. Det bor dock tilldggas att 34 procent av
unga fodda i Sverige inte 4r ekonomiskt utsatta.
Bland unga foédda i lander i Asien och Afrika ar

motsvarande andelar 18 respektive 0 procent.
Det betyder att ingen ung fodd i ett afrikanskt
land hor till kategorin icke ekonomiskt utsatta.

Funktionshinder: Var femte ung (20 procent)
med funktionshinder 4r ekonomiskt utsatt.
Bland unga utan funktionshinder ar det knappt
en av tio (9 procent).

Detbor ocksd namnas att det finns hoga andelar
ekonomiskt utsatta bland unga med foraldrar
som ar sjukskrivna, fortidspensionerade eller
pensionerade, mellan 17 och 22 procent. Om
fordldrarna har arbete d4r motsvarande andel 8
eller 9 procent.

En kort sammanfattning visar att de storsta
andelarna ekonomiskt utsatta finns bland:

e unga kvinnor
e ildreunga (23-25 ar)

e arbetar- och tjanstemannabarn pa
lagre- och mellanniva

e  barn till arbetslosa och fortids-
pensionerade

e unga arbetare

e unga utlandsfodda fran Afrika och
Asien

e funktionshindrade.

Sarskilt hoga andelar ekonomiskt utsatta finns
bland:

e unga kvinnor som &r 25 ar (24 pro-
cent)



e unga funktionshindrade kvinnor (26
procent)

e funktionshindrade som ar 25 ar (33
procent)

e unga, funktionshindrade kvinnor som
ar 25 ar (50 procent).>®

Relationen mellan betalnings-
svarigheter och ekonomisk oro

Eftersom kategorin ekonomiskt utsatta unga
skapas genom att betalningssvarigheter relate-
ras till ekonomisk oro, dr det ocksa intressant
att redovisa hur dessa bada indikatorer forhal-
ler sig till varandra med avseende pa kon och
alder.

e Nistan sju av tio (68 procent) av de
unga kvinnor som vid flera tillfillen
under de senaste 12 manaderna har
haft svarigheter att klara de l6pande
utgifterna for mat, hyra, rakningar
med mera ar ofta oroliga for sin eko-
nomi. Motsvarande andel for unga
man ar 50 procent.

e Bland unga kvinnor som aldrig er-
farit betalningssvarigheter oroar sig
16 procent 6ver sin ekonomi. Bland
unga man ar det 8 procent.

Aldern spelar en viktig roll, drygt sju av tio unga
(71 procent) som dr 25 ar och har haft betal-
ningssvarigheter oroar sig for sin ekonomi.
Motsvarande andel for 25-aringar som aldrig
haft betalningssvérigheter dr 12 procent.

Sammanfattning

Unga ar sina materiella omstandigheters barn,
precis som Nussbaum formulerat det och som
Wilkinsons forskningsoversikt och tidigare ka-
pitel i denna bok visat. Det hér avsnittet visar
att de som dr mest ekonomiskt utsatta dr unga
kvinnor, dedldreunga, ungasom drarbetare och
lagre tjansteman samt unga med funktionshin-
der. Sarskilt hog dr andelen ekonomiskt utsatta
bland de dldre unga kvinnorna, de funktions-
hindrade kvinnorna och édldre funktionshin-
drade kvinnor. Med “dldre” menas de dldsta i
det studerade aldersintervallet 16-25 ar. Utfal-
let av den empiriska redovisningen ar tydlig i
det hir fallet, med stigande alder stiger andelen
ekonomiskt utsatta. Med stigande alder okar
dven andelen utsatta unga kvinnor och utsatta
funktionshindrade.

Det ar ocksa viktigt att ndimna att dven so-
cialt ursprung och fodelseland har betydelse.
Unga med arbetar- och tjanstemannabakgrund
(pa lagre- och mellanniva) ar utsatta i storre ut-
strackning dn unga som har hogre tjinsteman-
nabakgrund. Unga vars foraldrar ar arbetslosa
och sjukskrivna ar i storre utstrackning utsatta
in unga vars forildrar har arbete. Aven barn
som ar fodda utomlands ar i storre utstrackning
utsatta, sarskilt de som kommer fran Afrika,
Sydamerika och Asien. De kan i storre andelar
vara ekonomiskt utsatta dn barn som ar fodda i
Sverige. Men det dr fi unga som ar fodda i Afri-
ka och Sydamerika som ingar i studiens urval
vilket kan vara viktigt att pAminna om. Denna
tendens bor ldsas med forsiktighet.

Det dr ocksa viktigt att nimna att dven nar
unga kvinnor och unga man inte erfarit betal-
ningssvarigheter, sa oroar sig en storre andel



kvinnor an méin. Unga kvinnor 4r inte bara mer
utsatta. De dri storre utstrackning oroliga for sin
ekonomi dn mdnnen, dven nir de inte dr utsatta
i termer av betalningssvarigheter.

Vi kan ocksa tillagga att barn till hogre tjans-
temén och unga som sjilva ar hogre tjansteman
i mycket liten utstrackning anger att de ar eko-
nomiskt utsatta.

Avslutningsvis konstaterar jag att samtliga
sex analytiska kategorier kunde bidra till att
svara pa frigan om vilka de ekonomiskt utsatta
ar. Kon och alder har dock en sarskilt betydelse.
Med 6kad alder foljer 6kad ekonomisk utsatt-
het och unga kvinnor dr i alla de studerade ka-
tegorierna mer utsatta 4n unga méan. Det finns
tva tankbara forklaringar till detta: unga flickor
har i storre utstraickning betalningssvarigheter
och kdnner i storre utstraickning ekonomisk oro
dn unga mén - dven nir de inte har ekonomis-
ka svarigheter. Och dven om de unga mannen
ocksa blir mer ekonomiskt utsatta med stigande
alder, sd blir unga kvinnor utsatta i annu storre
utstrackning.

I detta andra avsnitt riktas intresset mot de unga
som lever med utsatthetens villkor i familj.
Forst foljer en beskrivning av vilka de unga ar
som inte brukar prata med sin pappa nér de ar
bekymrade eller oroar sig for ndgot — men girna
skulle vilja gora det. Knappt en av fyra unga (24
procent) har dessa relationssvdrigheter. Darefter
beskrivs unga som ger uttryck for oro dver famil-
jerelationer, det vill siga de unga som under den
senaste tiden ként sig oroliga for skilsmassa el-

ler uppbrott i sin egen eller fordldrarnas rela-
tion. Sex procent av de unga erfar ofta denna
oro och 27 procent gor det ofta eller da och da.
I en tredje del beskrivs de unga som lever med
relationssvarigheter och som ofta eller da och
dé kdnner oro for familjerelationer. Denna ka-
tegori av unga, som motsvarar 7 procent av den
studerade populationen, utgor de familjeutsatta.
Bland dessa dr 14 procent mycket eller ganska
missnojda med sitt familjeliv. Precis som i fo-
regdende avsnitt beskrivs de familjeutsatta med
avseende pd sex analytiska kategorier; kon, al-
der, socialt ursprung, social position, fodelse-
land och funktionshinder. Varje del avslutas
med en sammanfattning.

Relationssvarigheter

Kon: Bland unga kvinnor erfar 27 procent re-
lationssvarigheter. Motsvarande andel for unga
man dr 18 procent.

Alder: 1 dldern 16-18 ar erfar 24-28 procent re-
lationssvarigheter. Bland 19-aringar ar andelen
28 procent och bland 20-aringar dr andelen 34
procent. Dérefter sjunker andelen unga som har
dessa svarigheter. I kategorin 21-25 ar varierar
andelarna mellan 17 och 19 procent.

Socialt ursprung: Knappt var femte (19 procent)
ung med en pappa som ar industriarbetare har
relationssvarigheter. Motsvarande andelar for
unga med pappor som ar ligre tjanstemain,
tjdnstemdn pa mellanniva och hogre tjanste-
man dr 17, 22 respektive 22 procent.

Social position: Var fjarde ung arbetare (25 pro-
cent), knappt var fjirde ung lagre tjansteman



(23 procent) och drygt var femte ung tjdnste-
man pd mellannivd (21 procent) erfar relations-
svarigheter. Detsamma galler 7 procent av unga
som 4ar hogre tjansteman.

Fodelseland: Drygtfyraavtio (44 procent) utom-
europeisktfoddaungaerfarrelationssvarigheter.
Bland unga fodda i Sverige eller i 6vriga Europa
ar andelen 22 respektive 28 procent. Andelen
unga fodda i Asien som erfar relationssvarighe-
ter ar sarskilt hog (46 procent).

Funktionshinder: Knappt var fjarde ung (24 pro-
cent) med funktionshinder har relationssvarig-
heter. Detsamma gidller 22 procent av unga utan
funktionshinder.

En sammanfattning av ungas erfarenheter av
relationssvérigheter visar:

e Att unga kvinnor i storre utstrackning
upplever relationssvarigheter 4n unga
man.

e Attandelen som upplever relationssva-
righeter dr storst bland 19-20-éringar,
i dldre aldersgrupper sjunker andelen
markant.

e Att unga med olika socialt ursprung i
ungefar samma utstrackning har erfa-
renheter av relationssvarigheter.

e Att unga som ir hogre tjanstemin i
betydligt mindre utstrickning upple-
ver relationssvarigheter an unga som
ar industriarbetare och tjansteman pa
lagre- och mellanniva.

e Att unga som dr fodda utomlands i
betydligt storre utstrickning erfar rela-
tionsproblem dn unga som ar foédda i
Sverige.

e Att unga med funktionshinder och
unga utan funktionshinder erfar rela-
tionssvarigheter i mycket likartad om-
fattning.

Oro for familjerelationer

Kon: 8 procent av de unga kvinnorna och 4 pro-
cent av de unga mannen &r ofta oroliga for sina
familjerelationer.

Alder: Andelarna unga i olika aldrar som erfar
oro for familjerelationer dar mycket lika i alla
aldrar, omkring 6 procent.

Socialt ursprung: Andelarna unga, med pappor
som dr arbetare, ldgre tjansteman, tjansteman
pa mellanniva eller hogre tjansteman, som ofta
upplever oro for sina familjerelationer varierar
mellan 5 och 6 procent.

Social position: Andelen unga i olika socialgrup-
per som ofta upplever oro for sin familjesitua-
tion ar forhallandevis lika och varierar mellan
5 och 10 procent. Det finns dock ingen tydlig
tendens.

Fodelseland: Bland unga utomeuropeiskt fodda
kdnner 8 procent oro Over familjerelationer.
Motsvarande andel bland unga fodda i Sverige
och andra europeiska ldnder dr 6 respektive 4
procent.



Funktionshinder: Drygt en av tio unga (11 pro-
cent) med funktionshinder upplever ofta oro 6ver
sin egen familjesituation. Detsamma giller en av
tjugo (5 procent) unga utan funktionshinder.

En sammanfattning av unga med oro for famil-
jerelationer visar:

e Att unga kvinnor i nagot storre ut-
strickning kdanner oro for familjere-
lationer dan unga man.

e Att ungas oro for familjerelationer
inte skiljer sig namnvart at i olika
aldrar.

e Attunga med olikasocialtursprungi
mycket likartad utstrackning kdnner
oro for sina familjerelationer.

e Att unga i olika sociala positioner
i relativt likartad utstrackning erfar
oro for familjerelationer.

e Att unga som ar utomeuropeiskt
fodda i nagot storre utstrackning
kdnner oro for sina familjerelationer
dn unga fodda i Sverige.

e Att unga med funktionshinder i na-
got storre utstrackning erfar oro for
familjerelationer dn unga utan funk-
tionshinder.

De familjeutsatta

Kon: Atta procent av unga kvinnor och 5 procent
av unga man ar familjeutsatta. Andelen icke ut-
satta unga kvinnor och man ar 36 respektive 44
procent.

Alder: Andelen familjeutsatta i olika &ldrar,
16-25 éar, varierar mellan 4 och 9 procent. Den
vanligaste andelen ar 7 procent.

Socialt ursprung: Andelen utsatta varierar mel-
lan 3 och 6 procent utan nagot tydligt monster.

Social position: Andelen familjeutsatta i olika
sociala positioner varierar mellan 6 procent
(arbetare) och 3 procent (hogre tjanstemin).
Bland unga som ar lagre tjansteman och tjans-
temdn pa mellanniva ar andelarna 4 respektive
5 procent.

Fodelseland: Bland de utomeuropeiskt fodda ar
13 procent familjeutsatta. Motsvarande andel
for unga fodda i Sverige och i andra europeiska
lander 4r 6 respektive 9 procent.

Funktionshinder: Atta procent av unga funk-
tionshindrade och 7 procent av unga utan funk-
tionshinder ar familjeutsatta.

Sammanfattning

Enligt Nussbaum ar barn inte endast sina mate-
riella omstandigheters barn utan ocksé sina “for-
dldrars barn”. En kort sammanfattning visar att
de storsta andelarna familjeutsatta finns bland:

e unga kvinnor
e 19-20-dringar
e utomeuropeiskt fodda.
Men skillnaderna ar i de flesta fall inte sarskilt

patagliga, sarskiltintenardetgiller oro for famil-
jerelationer. Det dr darfor rimligt att konstatera



att unga som lever med utsatthetens villkor i fa-
milj, i relativt likartade andelar finns i alla stude-
rade analytiska kategorier. Men, vilket framgar
av de tre punkterna ovan, relationssvarigheter
drvanligare bland unga kvinnor, 19-20-aringar
och utomeuropeiskt fodda. Unga som ar hogre
tjdnsteman lever med just relationssvérigheter i
betydligt mindre utstrickning dn unga som &r
arbetare, lagre tjanstemadn eller tjansteman pa
mellanniva.

Detta avsnitt undersoker oro for att bli arbets-
16s, oro for det egna utseendet, oro for att hitta
en partner att leva med och oro for att utsittas
for fysiskt eller psykiskt vald. De unga som ofta
oroar sig for dessa fenomen antas ha en sjalv-
bild préglad av social oro.

Med sjdlvfortroende avses vad unga tanker
om sin egen formaga, om de tror att de kan klara
av nagot viktigt. Unga som ofta tror att de inte
kan klara nagot de anser dr viktigt har ett bris-
tande sjdlvfortroende.

Forekomsten av huvudvark, magont, somn-
besvir, stress och trotthet pd dagarna bestimmer
deras psykosociala hdlsa. Unga som flera gdnger
i veckan eller oftare har dessa besvir anses ha
pdtagliga psykosociala bekymmer. Redovisningen
fokuserar i forsta hand pa stress.

Slutligen tittar jag pa de ungas sam- och fram-
tidsperception. Med det forsta avses hur unga be-
domer sitt nuvarande liv och det andra sin egen
framtid. De unga som inte instimmer i att deras
liv motsvarar deras forvintningar antas erfara

icke uppfyllda forvintningar pd livet. De unga
som ser mycket eller ganska pessimistiskt pa
sin egen framtid antas erfara pessimistisk fram-
tidsperception.

Nir fragan om vilka de unga ar som erfar
utsatthet besvaras, redovisas de unga som er-
far en sjalvbild préaglad av social oro, bristande
sjalvfortroende, patagliga psykosociala be-
kymmer, icke uppfyllda férvintningar pa livet
och pessimistisk framtidsperception. Precis
som i de tva foregdende avsnitten gors detta
med hjilp av de sex analytiska kategorierna.
Varje beskriven erfaren utsatthet avslutas med
en kort sammanfattning.

Sjalvbild

Arbetsloshet

Kon: Drygt var femte ung kvinna (21 procent)
och 14 procent av de unga mdnnen dr ofta oro-
liga for arbetsloshet.

Alder: Bland 16-aringar 4r 3 procent ofta oro-
liga for arbetsloshet. Bland 17-aringar ar det
9 procent. Detsamma giller 14 procent av 18-
aringarna och var tredje 19-aring (33 procent).
I dldersintervallet 20-25 ar varierar andelarna
mellan 20 och 25 procent.

Socialt ursprung: Nistan var fjirde ung med en
pappa som &r industriarbetare ar ofta orolig for
arbetsloshet (23 procent). Detsamma giller var
femte ung (20 procent) med en pappa som ar
lagre tjansteman. Motsvarande andelar for unga
vars pappor ar tjansteman pa mellanniva eller
hogre tjansteman ar 17 respektive 14 procent.



Social position: Ndstan en av fyra unga (23 pro-
cent) som dr industriarbetare och en av fem (20
procent) som 4r lagre tjansteman ar ofta orolig
for arbetsloshet. Detsamma giller 17 procent av
unga som ar tjdnsteman pa mellanniva och 14
procent av unga som ar hogre tjansteman.

Fodelseland: Nistan hilften (46 procent) av
unga fodda i Afrika och 30 procent av unga
fodda i Asien dr ofta oroliga for arbetsloshet.
Bland unga fodda i Sverige ar det 17 procent.
Detsamma giller 28 procent av unga fodda i
andra europeiska ldnder och 21 procent foédda i
Sydamerika. Dessa andelar vilar p4 ett litet antal
individer.

Funktionshinder: Var fjarde ung (25 procent)
med funktionshinder ar ofta orolig for arbets-
loshet. Bland de unga som inte dr funktionshin-
drade 4r det 18 procent.

En sammanfattning av redovisningen ovan visar:

e Att unga kvinnor i store utstrack-
ning ar oroliga for arbetsloshet dan
unga man.

e Att ungas oro Over arbetsloshet 6kar
markant med stigande alder, men ar
som mest omfattande nér de dr 19
ar. Andelen unga som ofta oroar sig
over arbetsloshet ar betydligt hogre i
aldersintervallet 20-25 ar 4n i inter-
vallet 16-18 ar.

e Att unga som ar barn till arbetare
och lagre tjansteman i betydligt stor-
re utstrackning ofta ar oroliga for ar-
betsloshet @an barn till tjansteman pa
mellanniva och hogre tjansteman.

e Att unga som dr arbetare och lagre
tjdnstemdn i nagot storre utstrack-
ning ofta ar oroliga for arbetsloshet
dn unga som 4r tjanstemin pa mel-
lanniva och hogre tjansteman.

e Att unga fodda i Asien och Afrika
i betydligt storre utstrickning ofta
ar oroliga for arbetsloshet dn unga
fodda i Sverige.

e Att unga med funktionshinder i
nagot storre utstrackning oroar sig
for arbetsloshet dn unga utan funk-
tionshinder.

Utseende

Kon: Var fjarde ung kvinna (25 procent) ar ofta
orolig for sitt utseende. Motsvarande andel for
de unga minnen ar 8 procent.

Alder: Andelen som oroar sig for sitt utseende i
aldern16-25 ar varierar mellan 15 och 22 pro-
cent utan nagon tydlig tendens.

Socialt ursprung och social position: Inte heller
de ungas sociala ursprung eller deras sociala
position visar nagra naimnvarda skillnader vad
giller om de ofta oroar sig for sitt utseende.

Fodelseland: Narmare var femte ung fodd i Sve-
rige (19 procent) oroar sig ofta for sitt utseende.
Motsvarande andelar for unga fédda i andra de-
lar av virlden varierar mellan 7 och 10 procent.

Funktionshinder: Knappt en av fyra unga med
funktionshinder (24 procent) oroar sig ofta for
sitt utseende. Bland unga utan funktionshinder
ar det 17 procent.



En sammanfattning av vilka unga det ar som ar
oroliga Over sitt utseende visar:

e Att unga kvinnor i betydligt storre
utstrickning dn unga min ofta oroar
sig for sitt utseende.

e Att de analytiska kategorierna alder,
socialt ursprung och social position
inte uppvisar nigra tydliga skillna-
der med avseende pa erfaren utsatt-
het av oro for utseende.

e Att unga fodda i Sverige i betydligt
storre utstrackning oroar sig Gver sitt
utseende dn unga fodda i andra de-
lar av varlden.

e Att unga med funktionshinder i na-
got storre utstrackning ofta oroar sig
for sitt utseende 4n unga utan funk-
tionshinder.

Att hitta en partner

Kon: Fjorton procent av de unga kvinnorna och
8 procent av de unga médnnen oroar sig ofta for
att det kommer att bli svart att hitta en partner
att leva med.

Alder: Andelen unga som oroar sig for att inte
hitta en partner varierar mellan 8 och 14 pro-
cent i olika aldrar.

Socialt ursprung och social position: Socialt ur-
sprung eller social position visar inte nagra tyd-
liga skillnader vad géller oron for att inte hitta
en partner.

Fodelseland: Detsamma giller fodelseland, men
med ett undantag. Unga fodda i Sydamerika ut-
trycker i storre utstrackning (21 procent) oro for
att hitta en partner att leva med 4n unga frén
de andra studerade virldsdelarna (som varierar
mellan 7 och 13 procent).

Funktionshinder: 18 procent av de funktions-
hindrade ar ofta oroliga for att inte hitta en
partner. Motsvarande andel for unga utan funk-
tionshinder ar 11 procent.

En sammanfattning av ungas erfarna utsatthet
vad giller att hitta en partner att leva med visar:

e Att unga kvinnor i storre utstrack-
ning d4n unga min ofta ar oroliga
oOver att inte hitta en partner att leva
med.

e Attdlder, socialt ursprung och social
position inte visar pa ndgra namn-
varda skillnader.

e Att unga fodda i Sydamerika i nagot
storre utstrickning oroar sig for att
inte hitta en partner dn unga fodda i
Sverige eller andra delar av vérlden.

e Attunga med funktionshinderi stor-
re utstrdckning dn unga utan funk-
tionshinder ofta ar oroliga 6ver att
inte hitta en partner.

Fysiskt och psykiskt vdld

Kon: Andelen unga kvinnor som ofta ar oroliga
for att bli utsatta for fysiskt eller psykiskt vald ar
7 procent, bland unga mén ar det 2 procent.



Alder, socialt ursprung och social position: De
ungas alder, ursprung och position uppvisar
inga ndmnbara skillnader. Nivderna dr genom-
gdende laga, runt 4-5 procent.

Fodelseland: Nastan var fjarde ung (23 procent)
som dr fodd i ett afrikanskt land ar ofta radd
for att bli utsatt for fysiskt eller psykiskt vald.
Motsvarande andel f6r unga fodda i Sverige 4r 5
procent. Andelarna for unga fédda i Asien, Syd-
amerika och 6vriga Europa ligger ndra andelen
for unga fodda i Sverige.

Funktionshinder: Bland unga med funktionshin-
der dr 16 procent ofta oroliga for att bli utsatta
for fysiskt eller psykiskt vald. Motsvarande andel
for unga utan funktionshinder ér 4 procent.

En sammanfattning av unga som ofta ar oroliga
over att bli utsatta for fysiskt eller psykiskt vald
visar:

e Att unga kvinnor i nagot storre ut-
strickning d4n unga mén dr oroliga
for att bli utsatta for fysiskt eller psy-
kiskt vald.

e Attungasdlder, sociala ursprungoch
sociala position inte visar pa ndgra
tydliga skillnader.

e Att unga fodda i Afrika betydligt of-
tare ar oroliga for att bli utsatta for
fysiskt eller psykiskt vald dn unga
fodda i Sverige eller i andra delar av
varlden.

Sjalvfortroende

Kon: Bland de unga kvinnorna svarar 29 pro-
cent att de ofta ar oroliga over att inte klara na-
got de anser dr viktigt. Var tionde unga man (10
procent) goér samma bedémning,.

Alder, socialt ursprung, social position och fodel-
seland: Ingen av dessa kategorier uppvisar nagra
namnvarda andelsskillnader vad géller sjalvfor-
troende.

Funktionshinder: Knappt var tredje (32 procent)
ung med funktionshinder har bristande sjalv-
fortroende. Detsamma giller knappt var femte
(19 procent) ung utan funktionshinder.

En sammanfattning av erfaren utsatthet i termer
av bristande sjalvfortroende visar:

e Att unga kvinnor i betydligt storre
utstrackning ofta ar oroliga Gver att
inte klara nagot de anser ar viktigt dn
unga man.

e Att skillnader i &lder, socialt ur-
sprung, social position och fodelse-
land inte tycks paverka andelen unga
som ofta dr oroliga 6ver att inte klara
ndgot de anser ar viktigt.

e Att unga med funktionshinder i be-
tydligt storre utstrickning ofta ar
oroliga Gver att inte klara nigot de
anser ar viktigt 4n unga utan funk-
tionshinder.



Psykosocial hilsa

Stress

Kon: Hiéften av de unga kvinnorna (50 procent)
anger att de flera gdnger i veckan eller oftare kin-
ner stress. Bland unga mén ar det drygt var fjarde
(26 procent) som upplever samma stress.

Alder: Av 16-aringarna anger 31 procent att de
flera ganger i veckan eller oftare kdnner stress.
Bland 17- och 18-aringar ar andelen 42 procent.
Motsvarande andel bland 19-dringar ar 34
procent. Direfter stiger andelarna igen till 37
procent bland 20-aringar och 42 procent bland
21-aringar. I dldern 22-25 ar varierar andelarna
mellan 39 och 50 procent. Hogst andel finns
hos 25-aringarna med 50 procent.

Socialt ursprung: Andelen unga som ofta kin-
ner sig stressade dr ungefir densamma oavsett
socialt ursprung.

Social position: Unga som ar lagre tjansteman
har betydligt hogre andelar som ofta ar stres-
sade (53 procent) dn industriarbetare (35 pro-
cent), tjanstemin pa mellanniva (34 procent)
och hogre tjansteman (39 procent).

Fodelseland: Andelen unga som ofta kdnner
sig stressade varierar i stor utstrickning mellan
unga som dr fodda i olika delar av virlden. Lagst
andelar finns hos unga fédda i Sydamerika (21
procent). Direfter foljer unga frin Afrika (33
procent) foljt av unga fodda i Sverige (39 pro-
cent) och i andra europeiska linder (41 pro-
cent). Hogst andel unga som ofta ar stressade
dr unga fran Asien (53 procent). Andelarna av

unga fodda i Afrika och Sydamerika ar berdk-
nande p4 ett litet antal individer.

Funktionshinder: Drygt hilften av unga med
funktionshinder (51 procent) ar ofta stressade.
Bland unga utan funktionshinder arandelen 39
procent.

Nar det giller ungas psykosociala hilsa ater-
kommer tva tendenser. Unga kvinnor ar i betyd-
ligt storre utstrackning utsatta vad galler samt-
liga indikatorer for psykosocial hilsa. Drygt var
femte ung kvinna (22 procent) har flera dagar
i veckan eller oftare ont i huvudet. Bland unga
man dr det 7 procent. Sjutton procent av de
unga kvinnorna har lika ofta ont i magen. Det-
samma giller 7 procent av de unga mannen.
Drygt en av fyra unga kvinnor (26 procent) har
ofta svért att somna. Bland de unga ménnen ar
det knappt en av fem (19 procent). Av de unga
kvinnorna uppger 30 procent och av de unga
madnnen uppger 21 procent att de ofta sover da-
ligt pd nitterna. Drygt sex av tio unga kvinnor
(63 procent) dr trotta pa dagarna flera dagar i
veckan eller oftare. Motsvarande andel for unga
man 4r 45 procent. Samma tendens giller unga
med funktionshinder, som i alla indikatorer for
psykosocial hilsa 4r mer utsatta 4n unga utan
funktionshinder.

En sammanfattning vad giller psykosociala be-
kymmer visar:

e Att unga kvinnor i betydligt storre
utstrackning dn unga min flera da-
gar i veckan eller oftare erfar stress
och andra pétagliga psykosociala
bekymmer.



Att andelarna unga med patagliga
bekymmer av stress tenderar att 6ka
med stigande dlder. Bilden ar inte
helt entydig da andelen 19-aringar
som ofta erfar stress ar nagot lagre
dn andelen 16- och 17-aringar som
gor detsamma.

Att unga med olika socialt ursprung
i ungefir samma utstrickning erfar
stress flera ganger i veckan eller of-
tare.

Att unga som ar lagre tjainsteman
i storre utstrickning dn unga med
andra sociala positioner erfar stress
flera ganger i veckan eller oftare.

Att unga fodda i olika lander uppvi-
sar patagligt skilda andelsnivéer for
stress. Unga fodda i Asien har betyd-
ligt hogre andel som flera ganger i
veckan eller oftare erfar stress dn
unga fédda i Sydamerika. Unga fod-
da i Sverige har en mellanstallning.

Att unga med funktionshinder i
storre utstrackning ar stressade flera
ganger i veckan eller oftare 4n unga
utan funktionshinder.

Sam- och framtidsperception

Icke uppfyllda
forvdntningar pa livet

Kon: Var femte ung kvinna (20 procent) upple-
ver inte att livet motsvarar forvantningarna. Det-
samma galler 15 procent av de unga mannen.

Alder: Bland 16-17-aringar 4r 13-15 procent
inte nojda med sitt nuvarande liv. 1 dldern
19-22 ar varierar andelarna mellan 21 och 24
procent, undantaget ar 21-aringarna, dir 16
procent inte anser att deras nuvarande liv mot-
svarar deras forvantningar. Motsvarande ande-
lar bland 23-25-aringarna varierar mellan 16
och 19 procent.

Socialt ursprung: Det finns inga tydliga skillna-
der mellan unga med olika sociala ursprung.

Social position: Unga som ar industriarbetare
(22 procent) och ldgre tjansteman (19 procent)
anger i storre utstrickning missnoje med sitt
nuvarande liv 4n unga som ar tjinsteman pa
mellanniva (10 procent) och hogre tjansteman
(12 procent).

Fodelseland: 29 procent av unga fodda i Syd-
amerika och 27 procent av unga fodda i Afrika
upplever inte att deras nuvarande liv lever upp
till de férvantningar de har. Motsvarande andelar
for unga fodda i Asien, Sverige och andra euro-
peiska lander ar 20, 18 respektive 16 procent.

Funktionshinder: Bland unga med funktions-
hinder ar 29 procent inte néjda med sitt nu-
varande liv. Motsvarande andel for unga utan
funktionshinder dr 17 procent.



En sammanfattning av ungas erfarenheter av
icke uppfyllda férvantningar pa livet visar:

e Att unga kvinnor i nagot storre ut-
strackning 4n unga man upplever att
livet inte motsvarar deras forvant-
ningar.

e Att unga i aldern 19-22 ar i storre
utstrickning tenderar att uppleva att
livet inte motsvarar forvintningarna
dn 23-25-dringarna och 16-17-
aringarna. Men bilden &r inte en-
tydig d& 21-aringarna avviker fran
denna tendens.

e Att unga med olika socialt ursprung
imycket likartad utstrackning tende-
rar att erfara att livet inte motsvarar
deras forvantningar.

e Att unga som dr industriarbetare
och lagre tjansteman anger missnoje
med sitt nuvarande liv i nadgot storre
utstrickning 4n unga som ar tjinste-
man pd mellannivd eller hogre tjans-
teman.

e Att unga som ar fodda i Afrika och
Sydamerika upplever att deras liv
inte motsvarar forvantningarna i
storre utstrdckning dn unga fodda i
Sverige.

e Att unga med funktionshinder upp-
lever att deras liv inte motsvarar for-
vantningarna i storre utstrickning
dn unga som inte dr funktionshind-
rade.

Pessimistisk
framtidsperception

Kon: Sju procent av de unga mannen och 6 pro-
cent av de unga kvinnorna ger uttryck for pessi-
mistiska framtidsférhoppningar. Just pessimis-
tisk framtidsperception dr den enda indikatorn
pa erfaren utsatthet dar unga min i storre ut-
strackning erfar utsatthet 4n unga kvinnor. Skill-
naden dr dock sa liten att inga konsskillnader
finns nar det giller unga kvinnors och unga
mins framtidsperception.

Alder: Andelarna unga med pessimistisk fram-
tidsperception dr mycket likartade i alla stude-
rade aldrar. Procentandelarna varierar mellan
4 och 7 procent utan tydlig tendens.

Socialt ursprung och social position: Social bak-
grund eller social grupptillhorighet tycks inte
heller spela nagon roll.

Fodelseland: Nastan var tredje ung fodd i Afrika
(31 procent) och var femte ung foédd i Sydame-
rika (21 procent) har en pessimistisk bild av sin
egen framtid. Detsamma giller fér 11 procent
av unga fodda i Asien och Europa. Bland unga
fodda i Sverige ar det 5 procent. Jag vill fortyd-
liga att andelarna for unga fodda i Afrika och
Sydamerika dr berdknande pa ett litet antal in-
divider.

Funktionshinder: Bland unga med funktions-
hinder har 13 procent en pessimistisk framtids-
perception. Motsvarande andel fér unga utan
funktionshinder ar 5 procent.



En sammanfattning av unga som erfar pessimis-
tisk framtidsperception visar:

e Att unga kvinnor och min i olika
aldrar med olika socialt ursprung
och social position i mycket likar-
tad utstrackning har en pessimistisk
bild av sin framtid.

e Att unga fodda i Sydamerika och
Afrika i betydligt storre utstrackning
ser negativt pa sin framtid 4n unga
fodda i Asien och Sverige.

e Att unga med funktionshinder har
en pessimistisk framtidsperception
i storre utstrickning d4n unga utan
funktionshinder.

Fragan dr nuvilka de unga dr som med avseende
pa de sex analytiska kategorierna nedan lever
med den mest fortitade utsattheten.

Kon: Var tionde ung kvinna (10 procent) och
17 procent av de unga minnen anger ingen
grad av utsatthet. Drygt fyra av tio unga min
(41 procent) ar utsatta i 1 grad. Detsamma gal-
ler knappt var tredje ung kvinna (31 procent).
Utsatthet i 2 grader giller 27 procent av unga
kvinnor och 23 procent av unga mén. Bland
unga med utsatthet i 3 grader dr 18 procent unga
kvinnor och 12 procent unga man. Motsvarande
andelar for utsatthet i 4 grader 4r 9 respektive 6
procent. Av de unga kvinnorna anger 4 procent
och avdeunga mannen anger 1 procent utsatthet
i 5 grader. Inga unga min och 1 procent av kvin-
norna 4ar utsatta i 5 grader. Endast nagra enstaka
unga anger utsatthet i 7 grader. Inte nagon ung
individ anger utsatthet i 8 grader.

Alder: Drygt var femte (22 procent) 16-aring
och 17 procent av 17-aringarna ar inte utsatta i
ndgon grad. Bland 18-20-dringar varierar ande-
larna mellan 10 och 13 procent for icke utsatta
unga. Motsvarande andelar for 22-25-4ringar
varierar mellan 7 och 9 procent. Var tionde 16-
(10 procent) och 17-aring (10 procent) ar utsatt
i 3 grader. I resten av de studerade aldrarna 18-
25 ar ar motsvarande andelar 16-21 procent.
Aven vid 4 graders utsatthet ar andelarna nigot
lagre bland 16- (4 procent) och 17-aringarna (4
procent). Bland 19-21-aringarna varierar ande-
larna mellan 5 och 8 procent. Detsamma galler
8-14 procent av 22-25-dringarna.



Socialt ursprung: Uppvisar inga ndmnvarda
skillnader.

Social position: Bland de allra mest utsatta (5
grader) &r industriarbetare (5 procent) darefter
unga som ar lagre tjansteman (3 procent), tjans-
temdn pd mellannivd (3 procent) och hogre
tjdnstemdn (0 procent). Men sammantaget ar
inte skillnaderna mellan unga med olika sociala
positioner sarskilt patagliga.

Fodelseland: Ungefar var fjarde ung som ar fodd
i Afrika (26 procent) och i Asien (23 procent) ar
utsatt i 3 grader. Bland unga fédda i Sydamerika
ar det ungefar var femte (21 procent). Motsva-
rande andelar for unga fodda i Sverige och 6v-
riga Europa ar 15 respektive 13 procent.

Funktionshinder: Andelen unga som inte ar ut-
satta i nagon grad dr densamma (12 procent)
bland unga med och utan funktionshinder.
Nirmare var femte ung med funktionshinder
(18 procent) ar utsatt i 3 grader. Motsvarande
andel for unga utan funktionshinder 4r 15 pro-
cent. Andelsskillnaderna mellan dessa biada ka-
tegorier av unga ar storre nar det galler utsatthet
i4 grader. Tretton procent av de funktionshind-
rade och 7 procent av de icke funktionshindrade
dr utsatta i 4 grader.

En kort ssmmanfattning visar att de unga som i
storst utstrackning erfar fortatad utsatthet i vill-
kor finns bland:

e unga kvinnor
e ildre unga

e unga fodda i Afrika och Sydamerika.

Kapitlet avslutas med att titta ndrmare pa for-
titad erfaren utsatthet. Fragan ar nu vilka unga
som i storst utstrackning erfar fortatad utsatthet
i termer av antalet indikatorer.

Kon: Néstan sju av tio (69 procent) unga man er-
far utsatthet i 0-2 indikatorer. Bland unga kvin-
nor dr andelen 44 procent. Nistan var fjarde (23
procent) ung kvinna ar utsatt i 3-4 indikatorer.
Motsvarande andel fér unga mén ar 19 procent.
I samtliga resterande intervall, det vill sdga 5-6,
7-8, 9-10 och 11 eller fler indikatorer, dr ande-
len unga kvinnor hogre dn andelen unga man.
Av de unga kvinnorna erfar 18 procent fortitad
utsatthet i 5-6 indikatorer. Detsamma galler
7 procent av minnen. Var tionde (10 procent)
ung kvinna erfar utsatthet i 7-8 indikatorer. An-
delen man i samma intervall dr 4 procent. Av de
unga kvinnorna lever 4 procent och av de unga
minnen lever 1 procent med fortitad utsatthet
i 9-10 indikatorer. Inga man erfar utsatthet i
11 indikatorer eller fler. Motsvarande andel for
unga kvinnor ar 1 procent.

Alder, socialt ursprung och social position: Inga
av dessa analytiska kategorier visar nagra tydliga
skillnader. Det finns en svag tendens att 19-20-
aringar erfar en nagot mer omfattande fortat-
ning i erfaren utsatthet dn unga som ar yngre
respektive dldre. Det finns ocksd en svag tendens
till att unga som ar lagre tjanstemin i nagot stor-
re utstrackning erfar fortatad utsatthet.



Fodelseland: Det finns en viss tendens till att
unga fodda i Afrika och Sydamerika i storre
utstrackning erfar fortitad erfarenhet 4n unga
fodda i Asien, i andra europeiska lander eller i
Sverige. Mest pataglig ar denna tendens i inter-
vallet 5-6 indikatorer. Drygt en av fem (21 pro-
cent) unga fodda i Afrika och 38 procent fodda i
Sydamerika erfar utsatthet i detta intervall. Mot-
svarande andelar fér unga fodda i Asien, Sverige
och andra europeiska ldnder ar 15, 13 respek-
tive 12 procent. Viktigt ar aterigen att papeka att
antalet unga fodda i Afrika och Sydamerika som
besvarat enkdten dr litet.

Funktionshinder: Bland unga med funktions-
hinder ar 37 procent utsatta i 0-2 indikatorer.
Detsamma giller 56 procent av unga utan funk-
tionshinder. Andelen utsatta unga i intervallet
3-4 indikatorer &r likartade bland unga med
(19 procent) respektive utan (21 procent) funk-
tionshinder. Var femte ung (20 procent) med
funktionshinder och 13 procent av unga utan
funktionshinder erfar fortitad utsatthet i 5-6
indikatorer. Av unga funktionshindrade erfar
14 procent utsatthet i 7-8 indikatorer. Detsam-
ma giller 7 procent av unga utan funktionshin-
der. Sex procent av de funktionshindrade och 3
procent av de icke funktionshindrade erfar ut-
satthet i 9-10 indikatorer. Fyra procent av unga
med funktionshinder och 0 procent av unga
utan funktionshinder erfar den hogsta graden
av fortitning. Detta med avseende pa utsatthet
i 11 eller fler indikatorer.

En kort sammanfattning visar att de unga
som dr drabbade av erfaren fortitad utsatthet i
storst utstrackning ar:

e unga kvinnor
e ungasom dr 19-20 ar
e unga fodda i Afrika och Sydamerika

e unga med funktionshinder.

I detta kapitel har jag med hjilp av kategorierna
kon, alder, socialt ursprung, social position, fo-
delseland och funktionshinder beskrivit de ut-
sattaitermer av fem utsatthetsformer. Formerna
bestar av ekonomisk utsatthet, familjeutsatthet,
erfaren utsatthet, fortatad utsatthet och fortatad
erfaren utsatthet. De mest patagliga tendenserna
kan formuleras i tre slutsatser. Tillsammans ut-
gor dessa ett svar pd uppdragets tredje fraiga om
vilka de utsatta ar. De ligger ocksi till grund for
den avgrinsning som vagleder hur uppdragets
fjarde och sista fraga besvaras i nista kapitel.

Jag kan konstatera att en storre andel unga
kvinnor dn unga min dr utsatta i samtliga stu-
derade utsatthetsformer och i samtliga, med ett
undantag, indikatorer och aspekter som empi-
riskt definierar dessa former. Undantaget giller
ungas framtidsperception dir 7 procent av de
unga mannen och 6 procent av de unga kvin-
norna erfar en pessimistisk framtidsperception.
Det innebar att unga kvinnor i storre utstrack-
ning 4n unga man lever med:

e betalningssvarigheter
e ekonomisk oro

e ckonomisk utsatthet



e relationssvarigheter

e oro for familjerelationer

e familjeutsatthet

e oro for arbetsloshet

e oro for sitt utseende

e oro for att inte hitta en partner

e oro for att utsittas for fysiskt och
psykiskt vald

¢ bristande sjalvfortroende
e huvudvirk

® ontimagen

e svart att somna

e dilig nattsomn

e stress

e trotthet pd dagarna

e icke uppfyllda forvintningar
pa livet

e fortatad utsatthet

e fortatad erfaren utsatthet.

Sarskilt tydliga ar skillnaderna mellan unga
kvinnor och unga min nir det giller stress,
bristande sjalvfortroende, trotthet pd dagarna,
utseende, ont i huvudet och ekonomisk oro.
De hogsta andelarna for utsatthet bland unga
kvinnor finner vi bland trotthet pa dagarna (63
procent), stress (50 procent), dalig nattsomn

(36 procent), bristande sjdlvfortroende (29
procent), ekonomisk oro (28 procent), rela-
tionssvarigheter (27 procent), svart att somna
(26 procent) och utseende (25 procent). Dessa
indikatorer avser savil utsatthetens villkor, bade
i ekonomi och familj, som en rad olika dimen-
sioner av erfarna utsattheter som sjilvbild,
sjalvfortroende och psykosocial hilsa.

Jag konstaterar att unga kvinnor ar mer ut-
satta dn unga man i tre betydelser: i indikato-
rernas och aspekternas antal, i andelsnivaernas
hojd och i utsatthetsformernas antal.

En nistan lika stark och obonhorlig tendens
giller unga med funktionshinder. Med undan-
tag for utsatthet i familj och fortatad utsatthet
ar andelen utsatta unga med funktionshinder
genomgdende hogre dn andelen utsatta unga
utan funktionshinder.

En likartad tendens giller unga som ar fodda
utanfor Europa. Men dven i denna kategori finns
undantag. Derassjalvfortroendedrintesimre dan
bland unga som ér fodda i Sverige. De tydligaste
skillnaderna mellan unga fédda i Sverige och
unga fodda utom Europa giller ekonomisk ut-
satthet, relationssvarigheter och oro for arbets-
l6shet. Unga fodda i Afrika uttrycker dessutom
i betydligt storre utstrackning oro for att utséttas
for fysiskt eller psykiskt vald. Unga fédda i Asien
erfar stress i hogre grad. Det bor ocksd nimnas
att unga som ar fodda i Afrika och Sydamerika i
hog grad tycker att det egna livet inte uppfyller
forvantningarna och uttrycker pessimism infor
framtiden. Nistan var tredje ung som ar fodd i
ett afrikansk land har dessutom en pessimistisk
framtidsperception. Bland unga fédda i Sverige
ar det en av tjugo.

Dessa tendenser bygger pa ett litet antal in-
divider och de bor darfor 1asas med stor forsik-



tighet. Dessutom ar det svart att bedoma vad
det innebdr att vara fédd utomlands. Ar det,
som exempel, de utomeuropeiskt foddas eko-
nomiska utsatthet som ar den viktigaste faktorn
for utsatthet? Ar det sa att denna utsatthet ocksa
Okar relationssvarigheterna inom familjen? El-
ler kan utsatta villkor i ekonomi och relativ fat-
tigdom, samspela med utsatta villkor vad galler
familj och diskriminering, fraimlingsfientlighet
och rasism? Inledningskapitlets berittelse om
Angela dr ett saidant exempel.

En forsta slutsats ar alltsd att utsatthet i
mycket stor utstrackning har att gora med:

e attvara ung kvinna
¢ att vara ung och funktionshindrad

e att vara ung och inte fodd i Sverige
eller Europa.

Det finns ocksd goda skil att kommentera al-
derns betydelse. Med stigande alder tenderar
allt storre andelar unga att bli mer utsatta med
avseende pa foljande indikatorer och utsatt-
hetsformer:

e Dbetalningssvarigheter
e ekonomisk oro

e ekonomisk utsatthet
e oro for arbetsloshet

e stress

e fortatad utsatthet

e erfaren fortatad utsatthet.

Det ar rimligt att anta att en forlingd ungdoms-
tid - en forlangd tid for allt fler att bli vuxna
i termer av att vara klar med utbildning, att fa
jobb och 16n att leva pd samt en egen bostad
- skapar en slags strukturell utsatthet i termer
av livsfas. For ovrigt har detta kapitel redovisat
att utsattheten ar sarskilt omfattande for dldre
unga kvinnor och funktionshindrade.

En andra slutsats blir att den forldngda ung-
domstiden medfor att 4ldre unga vuxna, sarskilt
dldre unga kvinnor och funktionshindrade, ar
sarskilt utsatta med avseende pa materiella fak-
torer och stress samt i bida formerna av fortdtad
utsatthet.

Ocksa de ungas sociala position har betydel-
se for vissa utsatthetsformer. Det finns tenden-
ser till att fraimst unga som ar industriarbetare
och ligre tjanstemdn ar mer utsatta dn tjanste-
man pa mellanniva och hogre tjdnsteman nar
det giller:

e betalningssvarigheter
e ckonomisk oro
e ekonomisk utsatthet

e relationssvarigheter (géller dven
tjdnstemdn pa mellanniva)

e oro for arbetsloshet
e stress

e icke uppfyllda forviantningar
pa livet.

En tredje slutsats ar att unga arbetare och unga
lagre tjanstemdn dr mer materiellt och relations-
massigt utsatta dn unga tjainsteman pa mellan-
niva och unga som ar hogre tjansteman. Unga



arbetare och unga ligre tjansteman ar ocksa mer
utsatta for stress och 4r i mindre utstrackning
nojda med sina liv.

Det dr samtidigt viktigt att papeka att det en-
dast dr i sex undantagsfall som andelsmajorite-
ter i dessa kategorier av unga, det vill sdga kon,
funktionshinder, fodelseland, alder och social
position dr utsatta. Undantagsfallen ar:

e 63 procent av unga kvinnor ar trotta
pa dagarna flera ganger i veckan eller
oftare.

e 53 procent av unga som ar fodda i
Afrika kdnner ofta ekonomisk oro.

e 53 procent av unga som ar ligre
tjansteman erfar stress flera ganger i
veckan eller oftare.

e 53 procent av unga fédda i Asien er-
far stress flera ganger i veckan eller
oftare.

e 51 procent av unga med funktions-
hinder erfar stress flera ganger i veck-
an eller oftare.

e 50 procent av unga kvinnor erfar
stress flera ganger i veckan eller of-
tare.

Det dr aven vart att namna att 46 procent av
unga som ar fodda i Afrika ofta oroar sig for
arbetsloshet och att 44 procent av unga fédda
utomlands lever med relationssvarigheter, det
vill sdga brukar inte prata med sin pappa fast de
garna skulle vilja det.

En fjdrde slutsats ar att aven bland de kate-
gorier som i storst utstrackning ar utsatta, sa ar
oftast andelsmajoriteten av dem inte utsatta.

De kategorier av unga som i minst utstrack-
ning dr utsatta finns bland pojkar, yngre unga
(16-17 ar), barn till hogre tjdnstemdn, unga
som sjilva dr hogre tjansteman, unga fodda i
Sverige och unga utan funktionshinder.

En femte slutsats dr att utsatthet i de flesta
fall minskar radikalt om man 4r ung man, fran
ovre medelklass, fodd i Sverige och utan funk-
tionshinder.

Har foljer ett samlat svar pa uppdragets tred-
je vagledande fraga: Vilka dr de utsatta? Svaret
formuleras i foljande huvudpunkter:

e De mest utsatta dr framforallt unga
kvinnor. Andelarna utsatta ar ofta
hoga. Hogre dn for unga min och
gdller alla utsatthetsformer, indika-
torer och aspekter, med ett undantag
(framtidsperception).

e Bland unga funktionshindrade och
unga utomeuropeiskt fodda ar en
stor del utsatta.

e [viss omfattning dr dven unga arbe-
tare och lagre tjansteman i hog grad
och ofta utsatta. Det giller sarskilt
materiella fragor, stress och icke
uppfyllda férvintningar pé livet.

o Aldre unga ir sarskilt utsatta nar det
giller materiella aspekter och stress.

Jag vill betona de tva erfarna utsattheter som i
samtliga fall aterkommer med de hogsta ande-
larna: att vara trott pa dagarna och stress. Kapitel
tre (tabell 18) visade att 55 procent av alla unga
ar trotta pa dagarna flera dagar i veckan eller of-
tare. Fyra av tio (40 procent) kdnner lika ofta
stress. Detta kapitel visar:



e Att hilften av unga kvinnor kdnner
stress flera ganger i veckan eller of-
tare.

e Att hilften av 25-aringarna kidnner
stress flera ganger i veckan eller of-
tare.

e Att drygt hilften av de unga som ar
lagre tjanstemén kanner stress flera
ganger i veckan eller oftare.

e Att drygt hilften av alla unga som
ar fodda i Asien kinner stress flera
ganger i veckan eller oftare.

e Att drygt hélften av unga funktions-
hindrade kdnner stress flera ganger i
veckan eller oftare.

Sarskilt hoga blir stressnivderna om kon och al-
der relateras till stress. Storst andel unga man
som erfar stress flera ganger i veckan eller of-
tare aterfinns bland 25-aringarna (41 procent).
Bland 16-ariga médn dr motsvarande andel 18
procent. Andelen unga stressade man ar dub-
belt sd stor bland 25-aringar som bland 16-
aringar. Bland16-ariga kvinnor ar andelen stres-
sade lika hog som bland unga man som ar 25
ar, namligen 41 procent. Bland 25-driga kvinnor
drandelen 55 procent. Med andra ord har unga
kvinnor genomgdende hogre stressnivaer i alla
aldrar, jamfort med unga man.

Just stress dterkommer i resonemangen och
redovisningarna som gjorts i samband med
slutsatserna ovan. Aven tidigare har det starka
sambandet mellan stress och trotthet framkom-
mit tydligt.

En avslutande slutsats ar att utsatthet bland
unga vuxna i mycket hog grad handlar om unga
kvinnor och stress. Sjdlvklart 4r denna slutsats

pa en och samma gdng mycket rimlig och alltfor
uteslutande. Den dr, som jag formulerar det i
inledningskapitlet, ett sitt att se nagot viktigt.
Den dr ocksa ett sdtt att inte se andra viktiga
saker, namligen att funktionshinder, fodelse-
land, alder och klass ocksa spelar stor roll. Men
mot bakgrund av tid, utrymme och vetenskap-
lig rationalitet kommer jag i bokens avslutande
kapitel att fokusera pa just kon och stress. Nu
aterstdr en viagledande friga att besvara.






ag har natt fram till uppdragets fjarde och

sista fraga: Kan ungas fritid bidra till att mot-

verka utsatthet? For att fortydliga hur friti-
den som emergent kraft kommer att studeras,
behover fyra avgransande fragestillningar forst
besvaras. Den forsta fragestillningen giller vil-
ken kategori av de unga som ska studeras. Mot
bakgrund av att unga kvinnor i sd stor utstrack-
ning erfar utsatthet har jag valt att fokusera pa
kon och den empiriska analysen som foljer
kommer darfor att jamfora unga kvinnor med
unga man.

En andra fragestillning giller definitionen
av fritid som emergent kraft. I inledningskapitlet
definierades denna kraft som “att under utsatt-
hetens villkor mobilisera kraft och férmaga att
hantera utsattheten sd att erfaren utsatthet som
till exempel stress motverkas” (s. 9). Vad menas
da med fritid ndr vi undersoker om den kan
motverka erfaren utsatthet? Kapitlet fokuserar
pé tre betydelser av fritid. Forst undersoks fritid
som aktivitet. Fragan ar: Kan ungas deltagande
i olika typer av fritidsaktiviteter minska utsatt-
het? Ar, som exempel, andelen unga kvinnor
och min som erfar utsatthet ligre om de for-
eningsidrottar, tillbringar mycket tid i naturen
eller laser ofta? Detta jamfort med om de aldrig
foreningsidrottar, dri naturen eller laser. Men fra-
gan om fritidsaktiviteter som eventuellt motver-
kande kraft till erfaren utsatthet ar svarhanterlig.
Det dr namligen mycket svart att avgdra om, och
hur, en fritidsaktivitet kan forstas som en forkla-
ring till om unga erfar utsatthet eller inte. Det
kommer att bli nédvandigt att problematisera
betydelsen av just fritid som aktivitet.

Darefter foljer fritid i betydelsen lokalt fritids-
utbud, vilket innebar ungas upplevelser av hur
stort utbudet av fritidsaktiviteter dr pa den plats

dir de bor. Ar erfaren utsatthet ligre bland unga
kvinnor och méin nér de upplever att de har till-
gang till ett omfattande lokalt fritidsutbud, dn
nar de finner samma utbud begransat?

Den tredje betydelsen av fritid fokuserar pé
relationen mellan fritidsintresset och upplevel-
sen av den mangd ledig tid som finns for att
utova detta intresse pa. Definitionen bendmns
fritid i och utan balans. En individs fritid 4r i ba-
lans om hon eller han upplever att den fria tid
som finns till forfogande for fritidsintresset ar
lagom i omfattning. Ar, som exempel, andelen
unga kvinnor och unga man som erfar utsatthet
lagre bland dem med en balanserad fritid, dn
bland dem som upplever att de har brist pa fri tid?
Aven tva former av fritid i obalans berérs. Mer om
detta i den empiriska redovisning som foljer.

Om fragan ar ifall fritid - forstddd som ak-
tivitet, utbud och balans - kan motverka unga
kvinnors och unga mins erfarna utsatthet, sa
kvarstar fragestdllningen om vilken slags erfa-
ren utsatthet som avses?

Den tredje fragan giller alltsa den empiriska
avgransningen av erfaren utsatthet. Svaret ar att
fokusera pa stress. Jag ser tre skl till denna av-
gransning. Det forsta skilet ar omfattningen av
stress bland unga. Vi vet att fyra av tio (40 pro-
cent) av de unga under det senaste halvaret kant
sig stressade flera ginger i veckan eller oftare.
Bortsett fran att vara trott under dagarna ar stress
den vanligaste erfarna utsattheten bland unga.>”

Det andra skilet dr att andelen stressade dr
sarskilthogbland unga kvinnor. Hilften avdem
(50 procent) kdnner sig stressade flera ginger i
veckan eller oftare. Bland unga man ar motsva-
rande andel 26 procent. Férutom det tenderar
unga kvinnor, oavsett vilken erfaren utsatthet
som avses, att vara mer utsatta dn unga man.



Det tredje skilet ar att stress som erfaren
utsatthet ar starkt forbunden med bade utsatt-
hetens villkor och andra erfarna utsattheter. 1
sin forskningsoversikt betonar Wilkinson starkt
orons och stressens sociala karaktar. Den ar re-
laterad till aspekter som social status och sociala
relationer.>® Inte minst viktig ar relationen mel-
lan psykosociala riskfaktorer och stress.* Stress,
skriver han, "berdttar for oss om den sociala
osdkerhetens killor”.® Hit hor sidana erfarna
utsattheter som har studerats: sjalvbild formad
av social oro, bristande sjilvfortroende, psyko-
social hélsa, missnoje med livet i nuet och brist
pé framtidstro. Det r i kdnslan av vilka vi 4r som
utsatthetens villkor levs som erfaren utsatthet,
en sjalvforstaelse som i hog grad formas av vilka
vi upplever oss vara i andras 6gon. Med Wilkin-
sons ordval erfars dessa villkor “som en social
kédnsla, som skam, otillricklighet, utanférskap,
underordning, misslyckanden med mera”.®! Det
ar pd s sitt, i dessa sociala upplevelser och kans-
lor, som villkoren “tar sig in i oss”. Stress tycks
vara en av de tydligaste samlingsuttrycken for
denna utsatthet. Inledningskapitlets berittelse
om Angela synliggor vad allt detta kan innebéra
for en individ som lever med utsatthetens villkor
och erfar ett relationskomplex av erfarna utsatt-
heter. I Angelas liv verkar inte heller fritiden ut-
gora nagon pataglig emergent kraft. Men vi ska
inte glomma bort att stress ocksd “tar sig in i”
unga som inte lever med utsatthetens villkor.

Jag kommer ocksa att ateruppta bekantska-
pen med utsatthetens villkor. Den fjarde fragan
handlar darfér om vilka villkor det 4r som avses.
Svaret ar: villkor i ekonomi och familj, det mate-
riella och relationella.

Uppdragets fjarde och avslutande fraga kan
nu preciseras: Kan fritiden minska erfaren ut-

satthet forstddd som stress hos unga kvinnor
och unga méan? Fritid i betydelsen utévande av
olika aktiviteter, omfattande lokalt utbud och
balans mellan fritidsintresse och méangden fri
tid. Kan denna minskning gilla bade unga som
lever och unga som inte lever utsatthetens vill-
kor i ekonomi och familj?

I det sista empiriska avsnittet vinder jag
ater intresset till utsatthetens villkor och dess
betydelse for erfaren utsatthet. Frigan dr nu hur
vi ska forsta att det finns unga som lever med
utsatthetens villkor och som erfar utsatthet och
unga som har utsatta villkor men som inte erfar
utsatthet. Det finns sjdlvklart ocksd unga som
inte har utsatta villkor och som inte erfar ut-
satthet. Det finns dven de som erfar utsatthet
utan att leva med utsatthetens villkor. Vad ar
det som skiljer de som erfar utsatthet frain dem
som inte gor det i dessa bada grupper av utsatta
respektive icke utsatta? Kan det vara sa att en
balanserad fritid reducerar andelen stressade
unga bland bade de med utsatta och de med
icke utsatta villkor? Om sd ar fallet har vi lagt
en empirisk grund for tolkningen att fritid kan
vara en emergent kraft i betydelsen motverka
erfaren utsatthet - i detta fall stress. Det 4r na-
turligtvis svarare att tinka sig att fritiden kan
dndra villkor i ekonomi och familj. Jag tinker
mig att viiforsta hand far forsoka forsté fritiden
som en formedlande emergent kraft “mellan”
utsatthetens villkor och erfaren utsatthet. En-
kelt uttryckt: Kanske kan ungas fritid pa olika
sdtt bidra till att minska andelen stressade unga
men den kan inte férdndra utsatthetens villkor
i ekonomi och familj. Kapitlet avslutas med en
sammanfattning och nagra slutsatser. Fragan
om fritid kan motverka utsatthet far da ett mer
samlat svar.



Tidigare kapitel har visat att unga som lever med
utsatthetens villkor i ekonomi, familj, samhalls-
liv och hilsa i betydligt storre utstrickning erfar
stress dn unga som inte gor det.

Stress dr patagligt relaterad till andra aspek-
ter av ungas vardagliga hidlsa. For att tydliggora
detta jamfors nedan de unga som kanner stress
varje dag med de unga som mycket séllan eller
aldrig kdnner stress. Den forsta kategorin be-
namns de dagligen stressade. Elva procent av de
unga hor till denna kategori. Den andra katego-
rin de icke stressade, ar andelsmassigt i stort den-
samma (12 procent). Jimforelserna innefattar
fem psykosociala hilsoindikatorer.

Stress och huvudvdrk: Fyra av tio (39 procent)
av de dagligen stressade har huvudvirk flera
ganger i veckan eller oftare. Motsvarande andel
for de icke stressade ar 3 procent.

Stress och ont i magen: Bland de dagligen stres-
sade har 39 procent ont i magen flera ganger i
veckan eller oftare. Detsamma géller 2 procent
av de icke stressade.

Stress och svdrt att somna: Femtiosex procent av
de unga som kianner stress varje dag har svart att
somna flera ganger i veckan eller oftare. Bland de
icke stressade dr motsvarande andel 9 procent.

Stress och ddlig nattsomn: Drygt sex av tio (61
procent) av de dagligen stressade sover daligt
pa nitterna flera ganger i veckan eller oftare.
Sju procent av de icke stressade har samma pro-
blem.

Stress och trotthet under dagarna: Drygt nio
av tio (94 procent) av de dagligen stressade ar
trotta under dagarna flera ganger i veckan eller
oftare. Detsamma giller drygt var femte (21 pro-
cent) ung i kategorin icke stressade.

Eftersom det empiriska kunskapsintresset ar av-
gransat till stress och kon ar det ockséd av vikt
att veta att 15 procent av unga kvinnor och 5
procent av unga man erfar daglig stress. Bland
unga kvinnor som erfar daglig stress har:

e 42 procent ont i huvudet flera gang-
er i veckan eller oftare

e 4] procent ont i magen flera ganger
iveckan eller oftare

e 55 procent svart att somna flera
ganger i veckan eller oftare

e 59 procent dalig nattsomn flera
ganger i veckan eller oftare

e 95 procent problem med trotthet pa
dagarna flera ganger i veckan eller
oftare.

Motsvarande andelar for unga mén ar 29 pro-
cent (ont i huvudet), 33 procent (ont magen),
62 procent (svart att somna), 52 procent (dalig
nattsomn) och 92 procent (trott pa dagarna).
Jag kan konstatera att unga man med daglig
stress i ndgot mindre utstrackning har problem
med huvudvirk och magont dn unga kvinnor.
Desamma giller i viss utstrackning délig natt-
somn. Det omvanda giller i viss grad for své-
righeter att somna. Andelarna som dr trotta pa
dagarna 4r mycket omfattande bade bland de
unga kvinnorna (95 procent) och bland deunga



madnnen (92 procent). De dagligen stressade ar
ocksa néstan alltid trétta med andra ord.

Frigan 4r nu om de ungas fritid kan minska
andelen stressade och diarmed 4ven andelen
unga med andra psykosociala problem? I kate-
gorin stressade unga, menas de unga som under
det senaste halvaret (flera ganger i veckan eller
varje dag) ként sig stressade. Som en pdminnel-
se dr andelen stressade bland unga 40 procent.
Halften av de unga kvinnorna (50 procent) och
drygt var fjairde ung man (26 procent) hor till
denna kategori. Eftersom kategorin rymmer en
betydligt storre andel individer dn de “dagligt
stressade”, mojliggor den analyser med flera
variabler. Den synliggoér ocksd hur stor andel
av unga vuxna som dr stressade flera ganger i
veckan eller oftare.

I detta avsnitt undersdks relationen mellan
olika fritidsaktiviteter och stress. Jag har valt
att studera fritidsaktiviteter som utovas av stora
(eller forhallandevis stora) andelar unga. De re-
presenterar dven fritidsomraden och aktiviteter
med olika karaktir, namligen sociala relationer,
fysiska aktiviteter, natur, kultur, it och motor.
Aktiviteterna dr ocksa valda i termer av att hora
till omraden som tilltalar bdde unga kvinnor
och unga min (socialt umginge), fler kvin-
nor an man (kultur och natur) och fler médn dn
kvinnor (it och motor). Narmare beskrivningar
av de olika omradena och aktiviteterna foljer i
samband med redovisningarna nedan.

Fragan ar om unga kvinnor och unga man
som aktivt deltar i de valda fritidsaktiviteterna i

mindre utstrickning ar stressade 4n de som inte
deltar? Det ar viktigt att papeka att jag med den
empiri som redovisas endast kan uttala mig om
hur stor andel stressade som finns bland unga
som utovar en viss fritidsaktivitet och bland
unga som inte gor det. Svaret pa frigan om
ungas deltagande i olika fritidsaktiviteter kan
antas leda till ldgre andelar unga som erfar ut-
satthet i termer av stress, berors forst i avsnittets
avslutande del. Det ar namligen viktigt att skilja
empiriska beskrivningar och upptickter fran
forklaringar. Jag kommer darfor att beskriva
andelen unga som ir stressade i och utanfor
de valda fritidsaktiviteterna. Pa sa sitt kan jag
upptdcka om andelen stressade unga ar lagre el-
ler hogre om de, som exempel, ofta umgds med
kompisar, dgnar sig at fysiska aktiviteter eller
skriver. Men darmed har jag inte forklarat om
det ar just aktiviteten i sig som forklarar utfallet.
Den fraga jag vill borja med att besvara lyder
darfor: Vilka andelar stressade finns det inom
olika kategorier av fritidsutovare?

Sociala relationer:
att umgas med kompisar

Att umgas med kompisar dr en av de allra vanli-
gaste fritidsaktiviteterna bland unga. Det dr ock-
sa en aktivitet som varderas mycket hogt. Nar-
mare nio av tio unga (88 procent) umgas med
kompisar varje vecka eller oftare. Tolv procent
gor det mer séllan dn varje manad. Knappt 1
procent umgds aldrig med kompisar. Konsskill-
naderna dr mycket sma. Nio av tio unga mén
(90 procent) umgéds med kompisar varje vecka
eller oftare. Bland unga kvinnor ar motsvaran-
de andel 86 procent. Fortsittningsvis kallar jag
denna kategori for kompisaktiva.



Knappt fyra av tio kompisaktiva (39 pro-
cent) dr stressade. Bland de unga som umgas
med kompisar mer sillan dn varje manad ar 52
procent stressade. Bland den knappa procent av
unga som inte alls umgés med kompisar ar mot-
svarande andel 83 procent.

Tendensen for unga kvinnor ar inte enty-
digt densamma som for alla unga. Halften (50
procent) av de kompisaktiva unga kvinnorna ar
stressade. Bland de som ar kompisaktiva mer
sillan 4n varje médnad 4r det 54 procent. Skillna-
den blir mer pataglig om jamforelsen gors med
unga kvinnor som aldrig umgas med kompisar.
I denna senare kategori dr drygt tre av fyra (76
procent) stressade. Bland unga mén dr en av fyra
(25 procent) kompisaktiva man stressade. Mot-
svarande andelar for dem som i liten utstrack-
ning eller inte alls umgas med kompisar ar det
44 respektive 67 procent. Det bor dterigen beto-
nas att unga som inte alls umgas med kompisar
ar mycket fi och procentandelarna for denna
kategori bor darfor lasas med forsiktighet.

Andelen stressade unga ar alltsa lagre bland
de som umgas med sina kompisar varje vecka
eller oftare 4n de som gor det i mindre utstrack-
ning eller inte alls. Tendensen dr densamma for
unga man. For unga kvinnor ar andelsskillna-
den endast pataglig nar de kompisaktiva jam-
fors med de fa som inte alls umgas med kom-
pisar.

Sammanfattningsvis dr andelen stressade
unga betydligt lagre bland kompisaktiva dn
bland dem som inte dr kompisaktiva.

Fysiska aktiviteter:
att foreningsidrotta, motionera
i egen regi och vara fysiskt aktiv
oavsett organisationsform

Med fireningsidrottare avses den dryga tredjedel
(35 procent) unga som idrottar i foreningsregi
varje vecka eller oftare. Ndarmare sex av tio unga
(57 procent) anger att de aldrig foreningsidrottar.
Var tredje ung kvinna (33 procent) och 37 procent
av de unga mannen ar foreningsidrottare.

En jaimforelse mellan foreningsidrottare
och de som aldrig idrottar i forening visar att de
forra (34 procent) i ndgot mindre utstrickning
dr stressade dn de senare (43 procent). Samma
jamforelse men med hansyn taget till kon vi-
sar att 49 procent av unga féreningsidrottande
kvinnor och 52 procent av unga kvinnor som
aldrig foreningsidrottar ar stressade. Bland unga
man dr motsvarande andelar 21 respektive 31
procent. Med andra ord 4r unga foreningsidrot-
tande mdn i mindre utstrickning stressade dn
unga man som inte foreningsidrottar.

Knappt sex av tio unga (58 procent) ar mo-
tiondrer i egen regi. Det betyder att de idrottar
eller motionerar pd egen hand varje vecka eller
oftare. Knapptvar femte ung (18 procent) svarar
att de aldrig motionerar i egen regi. Bland de
som motionerar i egen regi ar 59 procent unga
kvinnor och 57 procent unga man. Knappt fyra
av tio unga (39 procent) som motionerar i egen
regi ar stressade. Bland unga som inte motione-
rar 4ar 44 procent stressade. Unga som motione-
rar i egen regi ar alltsd stressade i ndgot mindre
utstrdckning. Denna skillnad har, precis som i
fallet med foreningsidrotten, sin grund i kons-
skillnader. Nastan hilften (49 procent) av unga
kvinnor som 4dr motiondrer i egen regi hor till



kategorin stressade unga. Bland unga kvinnor
som aldrig motionerar dr det 53 procent. Mot-
svarande andelar for de unga mannen ar 25 res-
pektive 36 procent. Utfallet 4r mycket likt resul-
tatet for de unga foreningsidrottarna. De unga
kvinnornas andelsnivaer for stress dr ungefar
desamma oavsett om de motionerar i egen regi
eller ej. Unga madn som motionerar i egen regi
dr i mindre utstrackning stressade dn unga man
som inte gor det.

For att helt och héllet bortse fran de orga-
nisationsformer som fysiska aktiviteter kan
utforas inom, kan ytterligare en indikator for
att studera relationen mellan fysiska aktiviteter
och stress anvandas. I Ungdomsstyrelsens enkit
besvarade de unga fragan "hur ofta du brukar
trana sa att du blir andfadd eller svettas?” Nis-
tan hilften av de unga (49 procent) angav att de
tranar sd att de blir andfadda och svettas flera
ganger i veckan eller oftare. Dessa kallas fysiskt
aktiva och jamfors har med fysiskt inaktiva. De
fysiskt inaktiva utgor 16 procent av de unga och
definieras av att mer sillan 4n en ging i ména-
den eller aldrig trina sa att de blir andfadda
eller svettas. Unga min ar i storre utstrackning
(56 procent) fysiskt aktiva dn unga kvinnor (43
procent). De fysiskt aktiva ar i mindre utstrack-
ning (37 procent) stressade dn de fysiskt inak-
tiva (47 procent). Bland unga kvinnor som ar
fysiskt aktiva dr 50 procent stressade. Bland de
icke fysiskt aktiva kvinnorna ar det 55 procent.
Motsvarande andelar for unga man ar 22 res-
pektive 33 procent.

Andelen stressade unga ar sammanfatt-
ningsvis nagot lagre bland fysiskt aktiva dn
bland fysiskt inaktiva, och detta oavsett om det
galler foreningsidrottare, motionirer i egen regi
eller fysiskt aktiva (utan hiansyn taget till organi-

sationsform). Denna forhallandevis svaga ten-
dens giller i stort sett bara unga man. Andelen
stressade unga kvinnor bland fysiskt aktiva res-
pektive fysiskt inaktiva ar mycket likartad.

Sammanfattningsvis dr andelen stressade
lagre bland unga fysiskt aktiva man an bland
unga fysiskt inaktiva man. Bland unga kvinnor
ar andelen stressade ungefir densamma oavsett
om de dr fysiskt aktiva eller inte.

Naturintresse:
att vara ute i naturen

Knapp var tredje ung (31 procent) ar ute i na-
turen varje vecka eller oftare. Dessa bendmns
naturaktiva. Atta procent anger att de aldrig ar
ute i naturen. Unga kvinnor ar i storre utstrack-
ning (36 procent) naturaktiva 4n unga man (25
procent).

Drygt fyra av tio (41 procent) av de naturak-
tiva dr stressade och bland de unga som aldrig
vistas i naturen 4r 39 procent stressade. Unga
som tillbringar en stor del av sin fritid i naturen
ar alltsd inte stressade i mindre utstrackning an
de som aldrig gor det.

Drygt hilften (51 procent) av de naturaktiva
unga kvinnorna ar stressade jamfort med 52
procent av de unga kvinnor som aldrig ar ute i
naturen. Knappt en av fyra unga mén (23 pro-
cent) som 4r ute i naturen varje vecka eller oftare
hor till kategorin stressade unga. Bland man som
aldrig dr i naturen dr 28 procent stressade.

Sammanfattningsvis dr andelen stressade
bland unga som ofta dr ute i naturen ungefar
densamma som andelen stressade bland unga
som aldrig 4r ute i naturen.



Kulturintresse:
att lasa, skriva och musicera

Sex av tio unga (60 procent) laser varje vecka el-
ler oftare. Denna kategori kallas ldsare. Sju pro-
cent av de unga anger att de aldrig laser pa sin
fritid. Bland unga kvinnor 4r 64 procent lasare.
Bland mannen drdet 54 procent. Ungalasare ari
nagot storre utstrackning (41 procent) stressade
dn unga som aldrig laser (33 procent). Unga la-
sande kvinnor ar i ungefir samma utstrackning
(50 procent) stressade som unga kvinnor som
aldrig laser (51 procent). Unga ldsande man ari
nagot storre utstrackning (28 procent) stressade
dn unga man som aldrig laser (23 procent).

Nistan hilften (48 procent) av unga skriver
varje vecka eller oftare. Denna kategori kallas
skrivare. Drygt var femte ung (21 procent) skri-
ver aldrig pa sin fritid. Bland unga kvinnor ar
drygt hilften (53 procent) skrivare och 40 pro-
cent bland ménnen &r det. Nastan hélften (49
procent) av de som skriver &r stressade. Bland
unga som aldrig dgnar sig at att skriva pa sin
fritid dr 31 procent stressade. Unga kvinnor
som skriver ar i storre utstrackning (53 procent)
stressade dn unga kvinnor som aldrig skriver
(44 procent). Tendensen, om an pd betydligt
lagre andelsnivéer, 4r densamma f6r unga man.
I stort var tredje skrivare (32 procent) hor till
kategorin stressade unga. Bland unga min som
aldrig dgnar sin fritid at att skriva ar knappt en
av fyra (23 procent) stressade.

Drygt var fjarde ung (25 procent) sjunger,
spelar instrument eller skapar musik varje vecka
eller oftare. Denna kategori kallas musikutovare.
Nérmare sex av tio unga (57 procent) musicerar
aldrig. Av de unga kvinnorna ar 27 procent och
av de unga minnen dr 23 procent musikutova-

re. Musikutévarna ar i nagot storre utstrackning
(44 procent) stressade dn de som aldrig sjunger,
spelar instrument eller skapar musik (39 pro-
cent).

Precis som i fallet med skrivarna dar musikut-
ovande unga kvinnor i storre utstrackning (54
procent) stressade dn unga kvinnor som ald-
rig musicerar (49 procent). Tendensen, fast pa
betydligt lagre andelsnivéer, ir densamma for
unga man. Tjugonio procent av musikutovarna
ar stressade jamfort med 26 procent av dem
som aldrig musicerar.

Jag kan utifrdn detta konstatera att det bland
unga som léser, skriver eller spelar finns en stor-
re andel stressade d4n bland unga som aldrig dg-
nar sig at dessa former av kulturutévning. Bland
unga man som ldser, skriver eller spelar dr ande-
len stressade hogre an bland unga médn som inte
gor det. Med ett undantag, att ldsa, 4r tendensen
densamma bland unga kvinnor.

Sammanfattningsvis tenderar andelen stres-
sade kulturutévare att vara hogre dn andelen
stressade bland unga som aldrig ldser, skriver
eller musicerar.

It: att spela dator- och tv-spel

Knappt var tredje (31 procent) ung spelar dator-
eller tv-spel varje vecka eller oftare. Jag benam-
ner dem it-spelare. 1 stort samma andel (32 pro-
cent) spelar aldrig dator- eller tv-spel. Femtiosex
procent av unga man och 13 procent av unga
kvinnor 4r it-spelare. Det ar darfor inte konstigt
att unga som dr it-spelare i betydligt mindre
utstrickning ar stressade (32 procent) an unga
som inte dr det (47 procent). Fritidsaktiviteter
som andelsmdssigt domineras av méan far lagre
andelar stressade unga eftersom unga main i



betydligt lagre grad 4n unga kvinnor anger att
de ér stressade. Hur ser det da ut om vi gor jam-
forelser inom ett och samma kon? Det visar sig
att 56 procent av de unga kvinnorna som ar
it-aktiva ar stressade. Bland unga kvinnor som
aldrig spelar dr andelen 50 procent. Skillnaden
mellan unga man dr nagot storre. Var fjarde (25
procent) ungit-spelande man ar stressad och 35
procent av dem som aldrig spelar ar stressade.

Sammanfattningsvis 4r andelen stressade
bland unga it-spelare nagot lagre an bland unga
som inte spelar. Att sa ar fallet beror i mycket
stor utstrickning pa att kategorin it-spelare
andelsmdssigt domineras av unga méan. Ande-
len stressade dr ocksd nagot hogre bland unga
kvinnor som spelar dator- eller tv-spel an bland
unga kvinnor som aldrig gor det. For de unga
madnnen rader det omvanda forhallandet. An-
delen stressade ar lagre bland it-spelande man
dn bland mdn som aldrig spelar.

Motorintresse:
att meka med fordon

Med motoraktiva avses unga som minst en gang i
manaden mekar med bilar, motorcyklar, skotrar
eller andra tekniska saker. Dessa utgor 15 pro-
cent av de unga. Sju av tio (69 procent) mekar
aldrig p4 sin fritid. Femton procent av de unga
mannen och 1 procent av de unga kvinnorna
dr motoraktiva. Bland de motoraktiva ar 24
procent stressade medan 44 procent av de icke
motoraktiva dr stressade. Precis som i fallet med
it-spelarna, beror denna skillnad till stor del pa
att de motoraktiva nastan uteslutande ar unga
man, vilka i betydligt lagre grad ar stressade dn
unga kvinnor. Det ar darfor viktigt att jamfora de
som dr aktiva med dem som inte dr motoraktiva

inom ett och samma kon. Drygt hilften (52 pro-
cent) av de unga kvinnorna som ar motoraktiva
och hilften (50 procent) av de unga kvinnorna
som inte dar motoraktiva ar stressade. (Det bor
dock papekas att endast 1 procent av unga kvin-
nor ar motorintresserade.) Motsvarande andelar
for unga min ar 28 respektive 21 procent.
Sammanfattningsvis dr andelen stressade
unga kvinnor i stort densamma bland motorak-
tiva som bland icke motoraktiva. Motoraktiva
man drdaremotindgot storre utstraickning stres-
sade dn unga man som inte r motoraktiva.

Sammanfattning och problemati-
sering av fritid som aktivitet

Hur kan man forsté resultatet av relationen mel-
lan fritid som aktivitet och stress? Vilka slutsat-
ser av fritidsaktiviteter som motverkande kraft
till stress dr rimliga att dra? Lat mig forst sam-
manfatta andelen stressade inom och utanfor
olika fritidsaktiviteter.

Andelen stressade dr lagre bland:

Kompisaktiva, det vill siga unga som umgds med
sina kompisar varje vecka eller oftare, jamfort
med unga som aldrig dr kompisaktiva.

Fysiskt aktiva, det vill siga unga man som tranar
och/eller motionerar varje vecka eller oftare,
jamfort med unga méan som aldrig ar fysiskt
aktiva.

It-spelare, det vill siga unga man som spelar da-
tor- eller tv-spel varje vecka eller oftare, jamfort
med unga mdn som aldrig spelar dator- eller
tv-spel



Andelen stressade dr hégre bland:

Kulturutovare, det vill sdga unga som varje vecka
eller oftare laser, skriver eller musicerar, jamfort
med unga som aldrig ar kulturutévare.

It-spelare, det vill sdga unga kvinnor som varje
vecka eller oftare spelar dator- eller tv-spel, jam-
fort med unga kvinnor som aldrig ar it-spelare.

Motoraktiva, det vill siga unga min som varje
vecka eller oftare mekar med bilar, motorcyklar,
skotrar eller tekniska saker, jamfort med unga
man som aldrig ar motoraktiva.

Andelen stressade dr i stort
densamma bland:

Naturaktiva, det vill siga unga som varje vecka
eller oftare ar ute i naturen, som bland unga
som aldrig ar det.

Fysiskt aktiva, det vill siga unga kvinnor som var-
je vecka eller oftare idrottar och/eller motionerar,
som bland unga kvinnor som aldrig gor det.

Motoraktiva, det vill siga unga kvinnor som var-
je vecka eller oftare mekar med bilar, motorcyk-
lar, skotrar eller andra tekniska saker, som bland
unga kvinnor som aldrig gor det.

Sammanfattningen ovan besvarar fraigan om
vilka andelar unga stressade som finns inom
och utom olika kategorier av fritidsut6vare. Kan
vi forsta de studerade fritidsaktiviteterna som
forklarande krafter?

Om det vore mojligt, skulle man kunna dra
slutsatsen att umgange med kompisar motver-
kar stress bland unga kvinnor och unga man.

Samma slutsats skulle kunna dras om unga min
med avseende pa fysisk aktivitet och dator- och
tv-spel. Enligt samma forstaelse av de studerade
fritidsaktiviteterna skulle man kunna dra slut-
satsen att ungas kulturutévning som att lasa,
skriva och musicera, medfor 6kad stress. Man
skulle ocksa kunna hivda att it-spelande bland
unga kvinnor och mekande bland unga min
leder till 6kad stress.

En mer 6vergripande slutsats skulle vara att
fritidsaktiviteter i storre utstrickning tenderar
att minska andelen stressade bland unga min
anbland unga kvinnor. Det skulle vara kladsamt
att samtidigt varna for att andelsskillnaderna
ofta dr sma och att de statistiska sambanden
darmed ar svaga. Men man skulle, med viss for-
siktighet, vara redo att formulera en fritidspo-
licy som betonar vikten av att stimulera ungas
sociala umginge, liksom fysiska aktiviteter och
it-spelande bland pojkar - med avseende att
minska andelen stressade unga.

Forutom det skulle man dven kunna varna
nagot for ungas kulturutévande. Sarskilt om det
galler att skriva. Vi skulle ocksa kunna varna for
dator- och tv-spelande bland unga kvinnor och
for motorintresse bland unga mén. Vi skulle
overhuvudtaget kunna stdlla oss skeptiska till
fritidsaktiviteter for unga kvinnor. Men - av
flera skal ska vi inte dra enkla och forhastade
slutsatser som dessa.

Lat mig darfor problematisera relationen
mellan fritid som aktivitet - som emergent kraft
- och erfaren utsatthet - som stress. Problema-
tiseringens vigledande fraga lyder: Varfor ska vi
vara forsiktiga med att se fritidsaktiviteter som
forklaringartill att unga inte arrespektive ar stres-
sade? Fragan far i foljande resonemang sex pro-
blematiserande men inte problemlosande svar.
Inte ens problematiseringarna ar uttdmmande,



utan endast tillrdckliga for att havda att vi mas-
te vara mycket forsiktiga med att anvinda fri-
tidsaktiviteter som forklaringar till fenomenet
stress. Om vi forsoker gora det, sd maste vi ge-
nomfora mangdimensionella studier av strate-
giskt valda aktiviteter. Med mangdimensionella
menar jag att vi méste ta hiansyn till innehallet
i de problematiseringar som nu foljer. Sddana
studier skulle mycket vil kunna visa att fritid
som aktivitet under specifika forhallanden kan
motverka erfaren utsatthet.

Problematiseringar

Forklaringen dr en annan
dn fritidsaktiviteten

Nar det finns ett samband mellan ungas regel-
bundna utévande av en viss fritidsaktivitet och
en lag andel stressade — hur kan vi da veta att det
ar just aktiviteten som ar orsaken?

Det kan ju vara sa att de som utévar aktivi-
teten delar andra villkor? Om sd ér fallet kanske
stressandelarna inom en viss fritidsaktivitet bor
forklaras med faktorer som har att gora med de
unga som gor valet av aktiviteten: att de som viljer
den till exempel har starka materiella och relatio-
nella livsvillkor gemensamt, det vill sdga faktorer
som finns “utanfor” aktiviteten. Den fOrsta pro-
blematiseringen handlar darfér om svérigheten
att forklara vad som orsakar ett visst utfall.

Det kan ju dven vara sé att det finns skill-
nader inom kategorier som hoginkomsttagare
eller hogutbildade som ocksa har betydelse.
Vi kan tdnka oss olika individuella karaktarer
inom en och samma sociala grupp. I redovis-
ningen ovan har jag endast tagit hansyn till
denna invindning nar det géller kon. Skilet till

just detta ar att unga kvinnor i betydligt storre
utstrickning tenderar att erfara utsatthet dn
unga man. Just darfor blev det extra intressant
att soka skillnader mellan unga kvinnor i och
utanfor olika aktiviteter.

En och samma fritidsaktivitet
kan vara relaterad till olika utfall

Jamforelsen mellan unga kvinnor och unga
man har visat att en fritidsaktivitet i sig inte ver-
kar med ett entydigt utfall. Inom en och samma
aktivitet kan det finnas skilda utfall beroende pa
om det dr unga kvinnor eller unga man som ut-
ovar den. S& dven om vi pa mer eller mindre
goda grunder tinker att fritidsaktiviteter kan
leda till en minskad andel stressade unga, sa
tycks detta inflytande ske via betydelsen av kon.
Vi kan darmed, som redan pédpekats, inte ute-
sluta att andra faktorer dn kon ytterligare skulle
forandra utfallet. Denna andra problematise-
ring synliggor sdledes att utfallet av en fritids-
aktivitet verkar via andra meningssystem eller
betydelser - i vart fall betydelsen av kon. Sidana
betydelser kan bdde 6ka och minska andelen
stressade.

Fritidsaktivitet som symptom
pd erfaren utsatthet

Det svért att veta nar en fritidsaktivitet har in-
flytande - ar en kausal kraft - och nar den sna-
rare borde ses som ett symptom pa stress. For
att ytterligare komplicera det hela, nir den kan
ha en viss effekt trots att den i stor utstrackning
ar ett symptom. Lat mig fortydliga med ett ex-
empel: Det visade sig att naturaktiva unga, de
som var ute i naturen varje vecka eller oftare,



inte var stressade i mindre utstrickning 4n unga
som under det senaste halvaret aldrig satt sin
fotinaturen. Det var till och med sé att andelen
stressade var nagot hogre bland de naturaktiva
dn bland de som inte var det. Tendensen i utfal-
let var i stort densamma nar vi jamférde unga
kvinnor som var naturaktiva med unga kvinnor
som inte var det. Kanske kan detta utfall verka
forvanande, inte minst darforatt forestdllningen
om naturens rogivande effekt ar sa stark. Manga
av oss tanker sikert att de som ar ute i natu-
ren ar mindre stressade just darfor att naturen
skdanker lugn. Hur kan man da forstd att andelen
stressade unga som regelbundet och ofta ar ute i
naturen inte dr ldgre an andelen stressade bland
unga som aldrig dr ute i naturen? Ett forslag kan
vara att det dr nagot som foregar skogsprome-
nader som forklarar utfallet: att unga stressade,
sarskilt unga kvinnor, ser skogspromenader
som ett sitt att hantera sina hoga stressnivier
pa. Skogspromenader blir med andra ord ett
symptom pd, men inte forklaring till, att unga
kvinnor ar stressade. Stressade soker naturen ef-
tersom naturen tillskrivs rogivande effekter. Vi
kan samtidigt inte utesluta att dessa stressade
och naturaktiva unga kvinnor (och unga mén)
skulle kunna vara dnnu mer stressade om de
inte var ute i naturen. Skogspromenader skulle
da kunna minska stressen, men inte sd mycket
att de nar andelarna for kvinnor som inte ar
stressade och inte gar pa skogspromenader.
Den hir tredje problematiseringen ror alltsa
de betydelser olika fritidsaktiviteter och det in-
flytande dessa betydelser har for vilka som valjer
respektive inte viljer en viss aktivitet. Kvinnor
ar oftare naturaktiva 4n man. Stressade kvin-
nor ser naturen som ett sitt att hantera stress.
Dessa betydelser utesluter inte att aktiviteterna

via dessa betydelser ocksa kan motverka erfarna
utsattheter - i detta fall andelen stressade. El-
ler att skogspromenader inte ar tillrackligt for
att minska andelen stressade eftersom dess
grundorsaker, till exempel, dalig ekonomi, inte
paverkas av just skogspromenader.

Forklaringar som kraver fler forklaringar

Den fjirde problematiseringen uppmarksam-
mar att varje mojlig forklaring vicker nya fré-
gor om forklaringar. Varfor ser vi naturen som
rogivande? Gor alla det? Varfor vistas kvinnor
mer i naturen? Hur, om den nu gor det, paver-
kar naturen stress? For vem? Varfor ar en lagre
andel mén dn kvinnor stressade fast de i mindre
utstrickning vistas i naturen? Kan det ocksa fin-
nas de som skulle bli stressade av att beh6va vara
i skog och mark? Varf6r? Om sé ar fallet, kan det
da verkligen finnas ndgot i naturen som per au-
tomatik reducerar andelen stressade? Varfor ser
stressade, om det nu dr s, naturen som ett satt att
hantera sin stress? Kommer de icke stressade, om
de blir stressade, ocksé att promenera i naturen?
Eller skulle de hantera sin stress pa ett annat sitt
eftersom deras livsstil inte rymmer smak for att
vara ute i naturen? Skulle de stressade vara mer
stressade om de inte promenerade i naturen?
Om de villkor som orsakar stressen i deras liv
forandras, skulle de da fortsitta att vara i natu-
ren? Kanske har de som inte dr stressade andra
fritidsintressen som reducerar stressen bittre
for dem att 4n vad skogen gor for de stressade?



Fritidsaktiviteter kan bidra till
att orsaka andra utfall dn stress

Aven om man ir tveksam till att en fritidsak-
tivitet i sig sjdlv skulle kunna reducera stress,
utesluter det inte att fritidsaktiviteter kan skapa
andra efterstravansvarda utfall. Umgénge kan
generera socialt kapital, som gor det lattare att
fa jobb via kontaktnit. Fysiska aktiviteter, som
skogspromenader, forbattrar hilsan. Att lasa
och skriva utvecklar spriklig kompetens. Att
spela musik med andra lar oss samarbete. It-
spelande utvecklar it-kompetens och kunskaper
i engelska spraket. Det dr bra att nagra kan laga
bilar. Valet av fritidsaktiviteter dr en del av ungas
identitetsarbete. Att vara en del av en livsstil kan
ge upplevelser av gemenskap och erkdnnande.
Med denna femte problematisering vill jag po-
dngtera att dven om fritidsaktiviteter kanske
inte dr de bésta av indikatorer for att forklara
franvaro eller narvaro av stress, sd utesluter detta
inte att de kan vara emergenta krafter pa en rad
andra omraden 4n just stress.

Fritidsaktivitet kan forstds pd annat
sdtt dn som aktivitetens kdrninnehdll

Kanske kan betydelsen av olika fritidsaktiviteter
forstds pa ett annat sitt dn varje aktivitets karn-
innehall. Med kdrninnehall menar jag helt en-
kelt att fotboll handlar om att spela fotboll och
att skriva handlar om att skriva. Att forsta dessa
aktiviteter pa ett annat sitt kan handla om att
forstd dem som aktiviteter som gors med andra
eller som gors i ensamhet. Ar det sociala aktivi-
teter som reducerar stress? Ar det aktiviteter som
innebdr ensamhet som okar andelen stressade?
De empiriska utfallen skulle kunna anvindas

for att prova en sadan tes. Socialt umginge ar
som denna studie visat relaterat till lagre ande-
lar stressade. En kulturaktivitet som att skriva
rymmer en hogre andel stressade. Samtidigt tror
jag inte att denna forstaelse av fotboll och skri-
vande ar tillracklig. Man kan mycket val tinka
sig 0kad och minskad stress inom varje sadan
aktivitet beroende pa, som exempel, om laget
fungerar som social gemenskap eller inte. Eller
om skrivandet uppfattas som en sjilvvald, kon-
templativ ensamhet eller som en icke sjilvvald
ensamhet for att man ar exkluderad fran social
gemenskap.

Hur det dn forhaller sig, sa hjalper den har
avslutande problematiseringen till att forsta att
man borde préva andra infallsvinklar pa hur
fritid kan motverka stress dn fritid som just ak-
tivitetens kdarninnehdll. Det ar till tva sddana
alternativ jag vinder mig. Ett forsok till studier
av fritidsaktiviteters eventuella emergenta kraft,
med hinsyn tagen till de problematiseringar
som skisserats ovan, far av tids-, utrymmes-,
och materialskil vinta. Jag fokuserar i stillet pa
fritid som utbud och balans.

Den andra empiriska definitionen av fritid, for-
dndrar vasentligen fokus. Fragan dr om andelen
stressade unga kvinnor och unga man ar lagre
nar de upplever att de har tillgang till ett omfat-
tande lokalt fritidsutbud dn néar de finner utbu-
det begransat? Enkitfragan 16d: Hur mycket, av
det du ar intresserad av, finns det att gora pa
fritiden? Fyra svarsalternativ erbjods. Det forsta
alternativet: Det finns valdigt mycket att gora,



kallas omfattande lokalt fritidsutbud. De unga
som valde svarsalternativet: Det finns ganska
mycket att gora, har gjort bedomningen att det
finns ett relativt omfattande lokalt fritidsutbud.
Det tredje alternativet: Det finns ganska lite att
gora, kallas begrdnsat lokalt fritidsutbud. Slutli-
gen anvands benamningen mycket begrinsat lo-
kalt fritidsutbud ndr de unga ansig att: Det finns
vildigt lite eller inget att gora. De fyra svarsalter-
nativen utgor ett ramverk for beskrivningen av
ungas upplevelse av deras lokala fritidsutbud.
Var fjarde ung (25 procent) gjorde bedomning-
en att deras lokala fritidsutbud var omfattande.
Drygt hilften (51 procent) fann det relativt om-
fattande. Var femte (20 procent) ansag att det
var begransat och 4 procent upplevde det som
mycket begransat.

Lokalt fritidsutbud och kén

En jamforelse mellan hur unga kvinnor och
unga man upplever sitt lokala fritidsutbud vi-
sar relativt smd skillnader. Bland unga min
bedoémer 28 procent och bland unga kvinnor
bedomer 23 procent att de har ett omfattande

Tabell 42. Andelen unga kvinnor och unga man med

olika lokala fritidsutbud som &r stressade. Procent

Omfattande lokalt Relativt omfattande
fritidsutbud lokalt fritidsutbud
Unga Unga Unga Unga
kvinnor man kvinnor  man

46 25 47 23

lokalt fritidsutbud. Halften av de unga mannen
(50 procent) och drygt hélften av de unga kvin-
norna (52 procent) bedémer det lokala fritids-
utbudet som relativt omfattande. Andelen unga
kvinnor som anser att utbudet dr begransat ar
dock nagot storre (23 procent) dn andelen unga
man med samma uppfattning (16 procent). En
mycket liten andel unga kvinnor och unga min
finner att det lokala fritidsutbudet 4ar mycket
begrinsat, i bada fallen ar det 4 procent. Det
gar alltsa att konstatera att unga kvinnor i nagot
storre utstrackning finner det lokala fritidsutbu-
det mer begransat 4n unga min. Men skillna-
derna 4r inte sdrskilt stora.

Lokalt fritidsutbud och stress

Bland unga som bedomer sitt lokala fritidsut-
bud som omfattande dr 36 procent stressade.
Om fritidsutbudet anses vara relativt omfattande
drmotsvarande andel 37 procent. Knappt hilften
(48 procent) av unga som upplever sitt fritidsut-
bud som begransat ar stressade. Sex av tio (60
procent) unga som beddémer sitt lokala fritids-
utbud som mycket begransat ar stressade. Unga

Begrinsat Mycket begransat
lokalt fritidsutbud lokalt fritidsutbud
Unga Unga Unga Unga
kvinnor  madn kvinnor mén

55 35 70 48



som bedomer att de har tillgang till ett lokalt
fritidsutbud som dr omfattande eller relativt om-
fattande ar i betydligt mindre utstrackning stres-
sade dn unga som bedémer samma utbud som
begransat eller mycket begransat. Andelen unga
som bedomer det lokala fritidsutbudet som
mycket begransat ar dock liten (4 procent).

Lokalt fritidsutbud, kon och stress

I tabell 42 redovisas relationen mellan unga
kvinnors och unga mins bedéomning av det lo-
kala fritidsutbudet och andelen stressade. Med
ett omfattande lokalt fritidsutbud ar 46 procent
av de unga kvinnorna och 25 procent av de
unga mannen stressade. Andelarna ar i stort de-
samma med ett relativt omfattande fritidsutbud
(47 respektive 23 procent). Om de unga bedo-
mer det lokala fritidsutbudet som begransat ar
55 procent av unga kvinnor och 35 procent av
unga min stressade. Med ett mycket begransat
lokalt fritidsutbud 4r motsvarande andelar for
unga kvinnor 70 procent och for unga mén 48
procent.

Mot bakgrund av denna redovisning kan tre
empiriska podnger sammanfattas. For det forsta
ar andelen stressade kvinnor och mdn mindre
ndr fritidsutbudet dr omfattande och storre nar
det dr begriansat. For det andra dr andelen stres-
sade kvinnor hogre dn andelen stressade man
i samtliga fyra alternativ for fritidsutbudets
omfattning. Det innebdr, for det tredje, att den
lagsta andelen stressade finns bland unga méan
som bedomer det lokala fritidsutbudet som
omfattande och att den hogsta andelen stres-
sade finns bland unga kvinnor som tycker att de
har ett mycket begrinsat lokalt fritidsutbud.

Om mojligheten att paverka
och kdnslan av delaktighet

Upptackten att andelen stressade dr betyd-
ligt lagre ndr det lokala utbudet dr omfattande
dn nar det dr begrinsat kan forstirkas. For det
forsta genom att undersoka relationen mellan
de ungas bedémning av det lokala fritidsutbu-
det och deras upplevelse av mojligheten att gora
sina roster horda for kommunens beslutsfat-
tare. Bland unga som beddmer att det lokala
fritidsutbudet dr omfattande anser drygt var
femte ung (21 procent) att de har mycket sma el-
ler inga mojligheter att fora fram sina asikter till
dem som bestimmer i kommunen.® Motsva-
rande andel for unga som bedomer fritidsutbu-
det som mycket begransat ar drygt den dubbla
(43 procent). Det dr alltsd mojligt att havda att
ungas upplevelser av att ha en rost i samhallet
kan hora samman med en upplevelse av att ha
ett omfattande fritidsutbud.

For det andra kan vi undersoka relationerna
mellan tre variabler: ungas kdnsla av delaktighet
i samhallet,** bedomningen av det lokala fri-
tidsutbudet och andelen stressade unga. Av de
unga stressade upplever 64 procent sig inte som
delaktiga i samhéllet och bedomer att fritids-
utbudet dr mycket begransat. Nar det omvianda
ar fallet: att de unga kdnner sig helt delaktiga
och bedomer fritidsombudet som omfattande
ar andelen stressade 38 procent. Samma jam-
forelse med hinsyn taget till kon ger foljande
utfall:

e Omungamain uppleversigdelaktiga
i samhallet och bedomer det lokala
fritidsutbudet som mycket omfat-
tande dr 23 procent stressade.



e Om unga min inte upplever sig del-
aktiga i samhallet och bedomer det
lokala fritidsutbudet som mycket
begransat ar 39 procent stressade.

e Om unga kvinnor upplever sig del-
aktiga i samhallet och bedémer det
lokala fritidsutbudet som mycket
omfattande dr 42 procent stressade.

e Om unga kvinnor inte upplever sig
delaktiga i samhallet och bedomer
det lokala fritidsutbudet som myck-
et begransat ar 86 procent stressade.

Sammanfattningsvis finns ett empiriskt stod for
tolkningen att upplevelsen av lokalt fritidsut-
bud ar relaterad till upplevelsen av att fa sin rost
hord. Med en kdnsla av delaktighet i samhallet
och en bedémning av ett omfattande lokalt fri-
tidsutbud foljer mycket ldgre, i stort sett halv-
erade, stressnivier. Detta giller for bade unga
kvinnor och unga min, men stora konsskillna-
der i andelen stressade kvarstar dock.

Den tredje empiriska definitionen av fritid un-
dersoks med hjilp av enkitfragan “Hur mycket
fritid har du?” Fokus giller de ungas bedom-
ning av relationen mellan tva aspekter: att ha
eller inte ha fri tid respektive att veta eller inte
veta vad man vill gora. De svarande ombads att
vilja ett av tre svarsalternativ.®> Det forsta 16d:

"Jag kdnner att jag har lagom med fritid och att
jag hinner med att gora vad jag vill”. De unga
som kédnner igen sig i denna beskrivning har,
med mitt ordval, en balanserad fritid. De upp-
lever balans mellan tid till férfogande och me-
ningsfull aktivitet. Drygt hilften av de unga (54
procent) upplever att deras fritid dri balans. Det
andra svarsalternativet var formulerat: “Jag kin-
ner ofta att jag har sa lite fritid att jag inte vet
hur jag ska hinna med det jag vill”. Unga som
valjer detta alternativ vet vad de vill men saknar
tillrackligt med tid och upplever tidsnidens fri-
tid. Drygt var tredje ung (35 procent) lever med
denna form av obalans.

Det tredje svarsalternativet 16d: “Jag kdnner
ofta att jag har sd mycket fritid att jag inte vet vad
jag ska gora med min tid”. De unga som kdnner
igen sig i detta pastiende upplever overflod av
fri tid och franvaro av vetskap om vad de vill
gora, vilket bendmns tomrummets fritid. Drygt
var tionde ung (11 procent) erfar denna form
av obalans. De tre begreppen far tillsammans
utgora en teori om fritidens existensformer.

Fritidens existensformer och kon

Nastan sex av tio (59 procent) unga min och
hilften (50 procent) av de unga kvinnorna upp-
lever att de har en balanserad fritid. De unga
madnnen erfar i nagot storre utstrackning (13
procent) dn de unga kvinnorna (9 procent)
tomrummets fritid. Den storsta skillnaden mel-
lan unga min och unga kvinnor giller upple-
velsen av tidsnddens fritid. Drygt fyra av tio (41
procent) unga kvinnor upplever att de ofta har
sa lite fritid att de inte vet hur de ska hinna med
vad devill gora. Detsamma géller 28 procent av
deunga mannen. Den storsta skillnaden mellan



unga kvinnor och unga min éar alltsd att kvin-
norna oftare erfar tidsnodens fritid.

Fritidens existensformer och stress

Unga med balanserad fritid ar i minst utstrack-
ning stressade (28 procent). Bland unga med
tidsnodens fritid ar andelen drygt den dubbla.
Sex av tio unga (60 procent) som inte tycker att
tiden racker till for att gora vad de vill ar stres-
sade.®® Motsvarande andel bland dem som upp-
lever tomrummets fritid ar 35 procent. Skill-
naderna mellan de tre existensformerna med
avseende pé andelen stressade ar alltsd hogst

pataglig.

Fritidens existensformer,
kon och stress

I tabell 43 redovisas aterigen relationen mel-
lan fritidens balansformer och andelen stres-
sade unga. Men nu tas ocksd hansyn till kon.
Av tabellen framgar tydligt att monstren fran

Tabell 43. Andelen unga kvinnor och unga mdn med

avsnittet ovan kvarstar. Bland unga kvinnor
med balanserad fritid 4r 37 procent stressade.
Motsvarande andel av unga man ar 19 procent.
Andelen stressade bland unga som upplever
tomrummets fritid dr hogre. Drygt fyra av tio
unga kvinnor (41 procent) och 29 procent av
de unga mannen med Gverskott pa tid och un-
derskott pd idéer om vad de vill gora pa fritiden
ar stressade. Nastan sju av tio (68 procent) unga
kvinnor med underskott pa tid ar stressade.
Bland ménnen 4r andelen drygt fyra av tio (43
procent). Bade bland unga kvinnor och unga
man ar det alltsa unga med en fritid i balans
som i minst utstrackning ar stressade. Darefter
foljer unga med tomrummets fritid. Den hogsta
andelen stressade finns bland unga som vet vad
de vill gora pa sin fritid men som inte far tiden
att racka till. Utover det dr andelen stressade be-
tydligt hogre bland unga kvinnor 4n bland unga
min i alla tre existensformerna.

Sammanfattningsvis kan man konstatera
att en fritid i balans ger en lagre andel stressade
unga kvinnor och unga méan. Mest utsatta, sar-
skilt av de unga kvinnorna, dr de som erfar tids-
nodens fritid.

balanserad fritid, tomrummets fritid respektive tidsnédens fritid. Procent

Balanserad fritid Tomrummets fritid

Unga Unga

Unga Unga
kvinnor  maén i

kvinnor man

37 19 41 29

Unga
kvinnor  main

68

Tidsnodens fritid

Unga

43



Studien har funnit empiriskt stod for att ett om-
fattande lokalt fritidsutbud respektive en fritid
i balans tydligt ar relaterade till lagre andelar
stressade unga. Ddrmed blir det intressant att
ndarmare understka relationen mellan just ut-
bud, balans och stress. Jag borjar med relatio-
nen mellan utbud och balans. Darefter tittar
jag ndrmare pa andelen stressade unga, de som
under senaste halvéret kidnt sig stressade flera
ganger i veckan eller oftare.

Utbud och balans

Nir unga bedomer att det lokala fritidsutbudet
aromfattande, upplever hilften avdem (50 pro-
cent) att deras fritid 4r i balans. Om fritidsutbu-
det bedoms som mycket begransat, 4r motsva-
rande andel 30 procent. Med upplevelsen av ett
omfattande utbud f6ljer alltsd en storre andel
unga med en balanserad fritid. Bilden forstérks
nar man lagger till bedomningen av det lokala
fritidsutbudet som omfattande, da kdnner en-
dast 7 procent igen sig i tomrummets fritid. Om
de lokala utbudet bedéms som mycket begran-
sat 4r motsvarande andel 32 procent.

Utbud, balans och kon

Nar det lokala fritidsutbudet 4r omfattande
upplever 45 procent av de unga kvinnorna att
deras fritid dribalans. Motsvarande andel for de
unga mannen dr 56 procent. Om fritidsutbudet

i stillet bedoms som mycket begransat, ar det
30 procent av de unga kvinnorna som upplever
detsamma, bland méinnen ar det 32 procent.
Med ett omfattande utbud foljer hogre ande-
lar unga kvinnor och unga min med sin fritid
i balans. Dessutom ar konsskillnaderna betyd-
ligt lagre 4n vad den empiriska redovisningen
tidigare visat.

Utbud, balans, kon och stress

Nar unga kvinnor bedémer det lokala utbudet
som omfattande och upplever att deras fritid ar
i balans dr 30 procent stressade. Under dessa
villkor anger endast 2 procent att de &r stres-
sade varje dag! Nar fallet ar det omvinda, det
vill sdga ndr unga kvinnor bedomer det lokala
utbudet som mycket begransat och upplever att
deras fritid inte 4r i balans ar stressnivaerna pa-
tagligt hogre. Om obalansen avser att de upple-
ver overflod i fri tid och franvaro av meningsfull
aktivitet, tomrummets fritid, s& dr 71 procent av
de unga kvinnorna stressade. Om obalansen i
stdllet avser en idé om en aktivitet men ett un-
derskott pd fri tid, tidsnodens fritid, sa ar 82
procent av kvinnorna stressade. Med ett omfat-
tande utbud och en fritid i balans 4r andelen
stressade kvinnor avsevdrt mycket ldgre dn nar
utbudet dr begransat och fritiden i obalans.

Tendensen, om an med betydligt lagre an-
delsnivaer, ir densamma for unga man. Med ett
omfattande lokalt fritidsutbud och en fritid i
balans dr 13 procent av mannen stressade. Med
ett begrdnsat utbud och obalans i termer av for
mycket fri tid (53 procent) respektive for lite tid
(54 procent) ar andelen stressade unga man av-
sevart hogre.



Sammanfattningsvis finns ett starkt empi-
riskt stod for tva tolkningar. For det forsta ar
lokalt fritidsutbud och en balanserad fritid re-
laterade till varandra. Med ett omfattande lokalt
utbud har en storre andel unga fritid i balans,
béade unga kvinnor och unga méan. For det andra
arandelen stressade, bade kvinnor och man, be-
tydligt ldgre om de har ett omfattande utbud
och en fritid i balans. Andelen stressade ar alltsa
betydligt hogre om de samtidigt upplever att det
lokala fritidsutbudet ar begransat och att deras
fritid inte 4r i balans.

Jag har vid dterkommande tillfillen pamint om
att det finns unga som erfar utsatthet utan att
leva med utsatthetens villkor. Aven det omvinda
har péapekats. Unga kan leva med utsatthetens
villkor utan att erfara utsatthet. Med dessa tva
exempel pa tinkbara utfall av relationen mellan
utsatthetens villkor och erfaren utsatthet pdbor-
jas en konstruktion av en utsatthetstypologi med
foljande fyra kategorier:

e Utsatthetens utsatta: unga som lever
med utsatthetens villkor och erfar
utsatthet.

e Utsatthetens icke utsatta: unga som
lever med utsatthetens villkor men
inte erfar utsatthet.

e Utsatta utan utsatthet: unga som
inte lever med utsatthetens villkor
men erfar utsatthet.

e Icke utsatta: unga som inte lever
med utsatthetens villkor och inte
erfar utsatthet.

I detta avslutande avsnitt avgransas utsatthetens
villkor till utsatthet i ekonomi (ekonomisk oro
och betalningssvérigheter) respektive utsatthet i
familj (oro for familjerelationer och relations-
svarigheter).” Precis som i tidigare avsnitt inne-
bar erfaren utsatthet stress: att under det senaste
halvéret flera gdnger i veckan eller oftare kinna
stress. Fritidens emergens, fragan om fritid kan
bidra till att motverka utsatthet avgrinsas till
balanserad fritid och tidsnddens fritid.

Nir jag nu en fjarde och sista gang dtervin-
der till fragan om fritid kan bidra till att mot-
verka utsatthet vigleds jag huvudsakligen av tva
fragestallningar:

e Vad skiljer de unga som lever med
utsatthetens villkor i ekonomi res-
pektive familj och inte erfar utsatt-
het i form av stress fran de unga som
lever med samma utsatthet och ar
stressade?

e Vad skiljer de unga som inte lever med
utsatthetens villkor i ekonomi och fa-
milj och inte erfar utsatthet i form av
stress fran dem som ar stressade fast de
inte lever med utsatthet i villkor?

Undersokningen géller alltsd om det som skiljer
de stressade (med respektive utan utsatta vill-
kor) fran de som inte dr stressade (med respekti-
ve utan utsatta villkor) dr narvaro av balanserad
fritid och frdnvaro av tidsnodens fritid. Fragan
om fritidens emergens lyder alltsa:



e Om unga med och utan utsatthe-
tens villkor i ekonomi respektive
familj och som inte dr stressade i
storre utstrickning upplever att de
har balanserad fritid och i mindre
utstrickning upplever att de har en
fritid kinnetecknad av tidsn6d?

e Om unga med och utan utsatthe-
tens villkor i ekonomi respektive
familj och som dr stressade i mindre
utstrickning upplever att de har
en balanserad fritid och i storre ut-
strackning upplever att de har en fri-
tid kinnetecknad av tidsnod?

De tva fragestillningarna besvaras med hjilp av
tva strategiska jamforelser. Dels jamfors unga
som lever utsatthetens villkor och dr stressade
med unga som lever med samma utsatthet i
villkor men som inte ar stressade. Dels jamfor
vi unga som inte lever med utsatthetens villkor
och som trots detta ar stressade med unga som
inte lever med utsatthetens villkor och inte ar
stressade. Forst laggs fokus pa utsatthet i eko-
nomi och darefter utsatthet i familj. Varje del-
avsnitt inleds med en beskrivning av andelen
och antalet unga i den studerade populationen
av 16-25-aringar som hor till typologins fyra
kategorier. For att fortydliga repeteras definitio-
nerna av de fyra kategorierna. Direfter redovisas
andelen unga kvinnor samt andelen unga mén
i de olika kategorierna. I en tredje del under-
sOks om en balanserad fritid minskar och om
tidsnodens fritid 6kar andelen stressade bland
unga som lever med respektive utan utsatthet.
Avslutningsvis gors samma jamforelse med av-
seende pa kon.

Utsatthetens villkor i ekonomi

Andelen unga i typologins
fyra kategorier

Sex procent av de unga hor till kategorin utsatt-
hetens unga. I absoluta tal ar det ungefar 72 000
individer som lever med utsatta ekonomiska
villkor och ar stressade. Utsatthetens icke utsatta
utgodr 4 procent av de unga. Precis som utsatt-
hetens unga lever de med utsatta ekonomiska
villkor men &r trots detta inte stressade. Ungefar
48 000 unga hor till denna kategori. Typologins
tredje kategori innefattar de unga som inte ar
ekonomiskt utsatta men som danda &r stressade.
Denna kategori av utsatta utan utsatthet utgor 9
procent av de unga, vilket motsvarar ungefar
108 000 individer. Knappt var fjarde ung (24
procent) hor till kategorin icke utsatta. De unga
i denna kategori dr inte utsatta i ekonomiska
villkor. Inte heller ar de stressade, det vill saga de
kdnner sig inte stressade flera gdnger i veckan el-
ler oftare. I absoluta tal dr ror det sig om ungefar
288 000 individer.®

Andelen unga mdn och unga kvinnor
i de fyra kategorierna

Till kategorin utsatthetens utsatta hor 8 procent
av de unga kvinnorna och 3 procent av de unga
minnen. For utsatthetens icke utsatta ar mot-
svarande andelar 4 respektive 3 procent. Nistan
var tionde ung kvinna (9 procent) hor till kate-
gorin utsatta utan utsatthet. Detsamma giller
7 procent av de unga mannen. Slutligen har vi
kategorin icke utsatta som drygt var tredje ung
man (34 procent) hor till, bland unga kvinnor
ardet 17 procent. Det gér alltsa att konstatera att



for varje kategori dr andelen unga kvinnor storre
dn andelen unga man. Men endast i fallet med
de icke utsatta dr andelsskillnaderna patagliga.

Ekonomiska villkor och fritidens emergens

Tabell 44 redovisar mycket patagliga tendenser.
Den storsta andelen unga med balanserad fri-
tid finner vi bland de icke utsatta, de unga som
inte lever med utsatthetens villkor i ekonomi
och inte ar stressade. Narmare sju av tio (68
procent) i denna kategori av icke utsatta upple-
ver att de har en balanserad fritid. Den minsta
andelen unga med balanserad fritid finns hos
unga som lever med utsatta ekonomiska villkor
och ar stressade. Drygt en av tre (34 procent)
av utsatthetens utsatta har en balanserad fritid.
Dessa utfall dr kanske inte sarskilt forvanande
med tanke pd att vi vet att utsatthet i ekonomi
ar starkt relaterad till stress. Men vi har ocksa

Tabell 44. Andelen unga med balanserad fritid respektive
tidsnddens fritid i typologins fyra kategorier med avseende

pa ekonomiska villkor: Procent

Utsatthetens Utsatthetens
utsatta icke utsatta
Balanserad 34 56
fritid
Tidsnodens fritid 52 26

lart oss att unga som upplever att deras fritid ka-
raktariseras av balans mellan tid till férfogande
och meningsfull aktivitet ar mindre stressade an
unga som upplever obalans i form tidsnodens
fritid: att veta vad man vill men av tidsskal inte
kunna.

Vad som éar sdrskilt intressant for fokus pa
fritidens eventuellt motverkande kraft mot
stress dr om det finns andelsskillnader mellan
utsatthetens utsatta och utsatthetens icke utsatta
respektive mellan utsatta utan utsatthet och icke
utsatta. Nar vi jamfor utsatthetens utsatta med
utsatthetens icke utsatta jaimfor vi kategorier av
unga som a ena sidan delar utsatthetens villkor i
ekonomi och 4 andra sidan ar respektive inte ar
stressade. Av tabell 44 framgar att utsatthetens
utsatta (34 procent) i betydligt lagre utstrack-
ning upplever att de har en mer balanserad
fritid 4n utsatthetens icke utsatta (56 procent).
Det finns alltsa ett patagligt empiriskt stod for

Utsatta Icke
utan utsatthet utsatta
43 68

50 23



Tabell 45. Andelen unga kvinnor och unga man med balanserad

fritid respektive tidsnddens fritid i typologins fyra kategorier

med avseende pa ekonomiska villkor: Procent

Utsatthetens Utsatthetens Utsatta Icke

utsatta icke utsatta utan utsatthet utsatta

Unga Unga Unga Unga Unga  Unga Unga Unga

kvinnor man kvinnorman kvinnor man kvinnor man
Balanserad 35 38 49 58 35 46 67 72
fritid
Tidsnddens fritid 50 38 31 27 57 46 24 |7

tolkningen att en balanserad fritid kan minska
andelen stressade bland ekonomiskt utsatta.
Vilket jag ser som en rimlig tolkning.

Tendensen ar densamma nar vi jamfor icke
utsatta och utsatta utan utsatthet. Ingen av kate-
gorierna rymmer unga som lever med utsatthe-
tens villkor i ekonomi. De utsatta utan utsatthet
ar stressade. De icke utsatta ar det inte. Ndstan
sju av tio (68 procent) icke utsatta har en balan-
serad fritid. Bland de icke utsatta ar det drygt
fyra av tio (43 procent). Det finns alltsa empi-
riskt stod for tolkningen att utsatta utan utsatt-
het i storre utstrackning ar stressade eftersom de
i mindre utstrickning (dn de icke utsatta) har en
fritid i balans.

Dessa tolkningar om att en balanserad fritid
kan motverka stress, stirks ytterligare om man
tittar pa utfallet av tidsnodens fritid. Av tabell 44
framgar att utsatthetens utsatta respektive utsat-
ta utan utsatthet i betydligt storre utstrackning
(52 respektive 50 procent) upplever tidsnodens
fritid 4n utsatthetens icke utsatta (26 procent)

och icke utsatta (23 procent). Bland unga som
har utsatta ekonomiska villkor och ar stressade
ar andelen som upplever tidsnodens fritid be-
tydligt hogre (52 procent) dn bland unga som
lever med samma utsatthet i ekonomi men som
inte ar stressade (26 procent). Samma tendens
gdller unga som inte dr ekonomiskt utsatta.
Unga utan utsatta villkor men som ar stressade,
upplever i betydligt storre utstrackning att de-
ras fritid lider av tidsnod (50 procent) dn unga
utan utsatthet i ekonomi och utan stress (23
procent). Vi har alltsa empiriskt stod for tolk-
ningen att tidsnodens fritid kan bidra till 6kad
stress bade bland unga som lever med utsatta
och icke utsatta ekonomiska villkor.

Ekonomiska villkor, kén
och fritidens emergens

Hur paverkas dessa antaganden om fritiden som
emergent kraft om vi ocksé tar hdnsyn till kon
(tabell 45)? Forst hir i betydelsen av balanserad



fritid. Unga kvinnor i kategorin utsatthetens
icke utsatta upplever i storre utstrackning (49
procent) en balanserad fritid 4n unga kvinnor
i kategorin utsatthetens utsatta (35 procent).
Aven icke utsatta unga kvinnor upplever i stor-
re utstrackning (67 procent) att deras fritid ar
i balans 4n unga kvinnor som ir utsatta utan
utsatthet (35 procent). Tendensen for de unga
mannen dr densamma. Utsatthetens icke utsatta
unga man har i storre utstrackning (58 procent)
en balanserad fritid 4n utsatthetens utsatta unga
man (38 procent). Icke utsatta unga man upple-
ver i betydligt storre utstrackning (72 procent)
att deras fritid ar i balans 4n unga man som ar
utsatta utan utsatthet (46 procent). Det finns
ett empiriskt stod for tolkningen att en balanse-
rad fritid kan motverka stress, bade bland unga
kvinnor och bland unga min som lever med
och utan ekonomiskt utsatta villkor.

Aven hir forstirks tolkningen av utfallet i
tidsnodens fritid, som dr mer vanlig bland ut-
satthetens utsatta unga kvinnor (50 procent)
an bland utsatthetens icke utsatta unga kvin-
nor (31 procent). Detsamma galler for de unga
mannen. Sjutton procent av de icke utsatta unga
mannen upplever tidsnodens fritid. Bland unga
man som dr utsatta utan utsatthet ar motsvaran-
de andel 46 procent. Det finns alltsd empiriskt
stod for tolkningen att tidsnddens fritid kan bi-
dra till 6kad stress bade bland unga kvinnor och
bland unga méin som lever med utsatta och icke
utsatta ekonomiska villkor.

Fragandrnuom detfinnsstod fortolkningen
att en fritid i balans kan bidra till att motverka
stress bland unga som lever med utsatthetens
villkor i familj.

Utsatthetens villkor i familj

Andelen unga i typologins
fyra kategorier

Fyra procent hor till kategorin utsatthetens
utsatta. Det innebar att ungefar 48 000 unga
lever med utsatta familjevillkor och ar stres-
sade. Ocksa utsatthetens icke utsatta lever med
utsatta villkor i familj, men till skillnad fran ut-
satthetens utsatta ar de inte stressade. Till denna
senare kategori hor 2 procent av de unga, unge-
far 24 000 individer. Typologins tredje kategori,
de unga som inte har utsatta familjevillkor men
som likvil ar stressade, utgor 12 procent av de
unga, det motsvarar ungefar 144 000 individer.
Drygt var fjirde ung (28 procent) dr icke utsatt
och lever varken med utsatta familjevillkor el-
ler stress i betydelsen att kinna sig stressad flera
ganger i veckan eller oftare. I absoluta tal ror det
sig om cirka 336 000 individer.

Andelen unga mdn och unga kvinnor
i typologins fyra kategorier

Till kategorin utsatthetens utsatta hor 5 procent
av unga kvinnor och 3 procent av unga man.
Motsvarande andelar for utsatthetens icke
utsatta ar 3 respektive 2 procent. Av de unga
kvinnorna ar 14 procent utsatta utan utsatthet.
Bland de unga mannen hor 8 procent till sam-
ma kategori. Drygt var femte ung kvinna (22
procent) och 36 procent av de unga mannen ar
icke utsatta. Precis som i fallet med ekonomiska
villkor, visar det sig att for varje kategori kring
utsatthet dr andelen unga kvinnor storre dn an-
delen unga man.



Familjevillkor och fritidens emergens

Av tabell 46 framgar att andelen unga som i
storst utstrackning upplever att deras fritid ar i
balans drdeickeutsatta (68 procent). Den ldgsta
andelen unga som upplever att de vet vad de vill
gora pa fritiden och har lagom med tid att gora
det pd ar unga i kategorin utsatthetens utsatta
(34 procent). Det intressanta i sokandet efter
svar pa frigan om fritiden kan vara en emergent
kraft i ungas liv ar om vi kan se négra tydliga
skillnader mellan utsatthetens utsatta och ut-
satthetens icke utsatta respektive icke utsatta
och utsatta utan utsatthet. Femtiosex procent
av utsatthetens icke utsatta och 34 procent av
utsatthetens utsatta upplever en fritid i balans.
Alltsd har unga med utsatta familjevillkor som
inte erfar utsatthet i termer av stress, i betydligt
storre utstrackning sin fritid i balans 4n unga
som erfar samma utsatthet i villkor och ar stres-
sade. Sextiodtta procent av icke utsatta och 43
procent av utsatta utan utsatthet upplever en
fritid i balans. Det innebar att unga som inte
ar utsatta i familjevillkor och inte ar stressade
i betydligt hogre grad har sin fritid i balans 4n
unga som inte dr utsatta i familjevillkor men
som 4r stressade.

Tabell 46. Andelen unga med balanserad fritid respektive

tidsnddens fritid i typologins fyra kategorier med avseende

pa familjvillkor. Procent

Utsatthetens Utsatthetens
utsatta icke utsatta
Balanserad 34 56 43

fritid

Tidsnodens fritid 52 26 50

Ett tydligt empiriskt stod finns alltsd for
tolkningen att en balanserad fritid kan minska
andelen stressade, bdde bland unga som éar ut-
satta i familjevillkor och bland unga som inte
dar det.

Precis som i fallet med utsatthet i ekono-
miska villkor stiarks detta antagande vid stu-
dier i utfallet av tidsnddens fritid. Av tabell 46
framgar att utsatthetens utsatta i betydligt storre
utstrdckning (52 procent) upplever tidsnddens
fritid 4n utsatthetens icke utsatta (26 procent).
Samma tendens giller relationen mellan icke
utsatta och utsatta utan utsatthet. Halften (50
procent) av de senare upplever tidsnodens fri-
tid, bland de forra 4r det 23 procent. Det finns
alltsd empiriskt stod for tolkningen att tidsno-
dens fritid kan bidra till 6kad stress bland unga
som lever med utsatta villkor och icke utsatta
familjevillkor.

Familjevillkor, kon och fritidens emergens

Artendensen densamma nir man tar hiansyn till
om de unga dr kvinnor eller mdn? Vi koncen-
trerar oss forst pa betydelsen av balanserad
fritid. Utsatthetens icke utsatta unga kvinnor

Utsatta Icke
utan utsatthet utsatta

68

23



upplever i betydligt storre utstrackning (64 pro-
cent) en balanserad fritid dn utsatthetens unga
kvinnor (33 procent). Aven icke utsatta unga
kvinnor upplever i storre utstrackning (64 pro-
cent) att deras fritid 4r i balans d4n unga kvinnor
som hor till kategorin utsatta utan utsatthet (40
procent). Det finns med andra ord empiriskt
stod for tolkningen att en balanserad fritid kan
motverka stress for unga kvinnor som lever med
och utan utsatta villkor.

Detsamma giller nir vi jamfor icke utsatta
unga man (71 procent) med unga man som ar
utsatta utan utsatthet (49 procent). Daremot har
inte unga méin som 4r utsatta utan att vara stres-
sade (40 procent) sin fritid i balans i nagon storre
utstrickning jamfort med unga mén som hor till
kategorin utsatthetens utsatta (37 procent). Med-
an en balanserad fritid kan bidra till att motverka
stress hos unga kvinnor som bédde lever med ut-
satta och icke utsatta villkor, tycks en balanserad
fritid endast kunna bidra till att motverka stress
hos unga min med icke utsatta familjevillkor.

I vilken utstrackning kan denna bild forstar-
kas av utfallet av tidsnodens fritid? Tidsnodens
fritid ar betydligt vanligare bland utsatthetens
utsatta unga kvinnor (54 procent) an bland
unga kvinnor som hor till kategorin utsatthe-
tens icke utsatta (19 procent). Samma tydliga
tendens giller nir man jamfor unga kvinnor
som 4dr icke utsatta med de som 4r utsatta utan
utsatthet. Av de senare upplever 54 procent en
fritid i tidsnod, bland de forra dr andelen 26
procent.

Det finns empiriskt stod for tolkningen att
tidsnodens fritid dar mer vanligt forekommande
bland unga som ir stressade, bade bland unga
med utsatta familjevillkor och bland unga utan
utsatthet i sddana villkor. Att sd ar utfallet star-
ker tolkningen att en balanserad fritid ar en
emergant kraft i unga kvinnors liv.

Hur ser det ut med tidsnodens fritid bland
unga man? Var femte ung man (20 procent)
bland de icke utsatta upplever tidsnodens fritid.
Bland utsatta utan utsatthet ar motsvarande an-

Tabell 47. Andelen unga kvinnor och unga man med balanserad

fritid respektive tidsnédens fritid i typologins fyra kategorier

med avseende pa familjevillkor: Procent

Utsatthetens Utsatthetens Utsatta Icke

utsatta icke utsatta utan utsatthet utsatta

Unga Unga Unga  Unga Unga Unga Unga Unga

kvinnor man kvinnor man kvinnor man kvinnor man
Balanserad 33 37 64 40 40 49 64 71
fritid
Tidsnddens fritid 54 47 |9 40 54 41 26 20



del 41 procent. Utsatta utan utsatthet lever alltsa
i betydligt storre utstrackning med tidsnod i fri-
tid dn icke utsatta. Utfallet stirker tolkningen av
en balanserad fritid som motverkande kraft till
erfaren utsatthet i termer av stress.

Jamfor man daremot utsatthetens icke ut-
satta man med unga man som hor till kategorin
utsatthetens utsatta dr skillnaderna inte sa stora.
Bland de forra upplever fyra av tio unga man
(40 procent) tidsnodens fritid, bland de senare
ar det 47 procent.

Med andra ord: Unga man som lever med
utsatta familjevillkor och inte ar stressade upp-
lever i nagot mindre utstrickning tidsnodens
fritid 4n unga man som lever utsatthetens vill-
kor i familj och dr stressade. Detta utfall starker
tolkningen att en balanserad fritid endast kan
bidra till att motverka stress hos unga man med
icke utsatta familjevillkor.

I detta avslutande empiriska kapitel har jag pa
olika sitt forsokt att besvara uppdragets fjarde
fraga: Kan fritiden bidra till att minska ungas
erfarna utsatthet? I sin preciserade form 16d fra-
gan: Kan unga kvinnors och unga mins fritid
i betydelsen utévande av olika aktiviteter, om-
fattande lokalt fritidsutbud och balans mellan
fritidsintresse och mingden fri tid minska er-
faren utsatthet forstadd som stress? Jag fragade
mig ocksd om denna minskning kan gélla bade
unga som lever med och unga som inte lever
med utsatthetens villkor i ekonomi och familj.
Studien har visat att andelen stressade unga ar
betydligt storre nar de lever med utsatthetens
villkor och att stress dr patagligt relaterad till an-
dra psykosociala aspekter som huvudvirk, ont
magen, somnsvarigheter av olika slag och trott-
het. Det giller sdrskilt bland unga kvinnor.

Efter detta konstaterande f6ljde en tes om att
fritid som aktivitet, utbud och balans kan utgora
en motverkande kraft till stress. Det visade sig
mycket svart att studera relationen mellan fritids-
aktiviteter och stress. Efter att ha redovisat utfallet
avandelen stressade unga man och unga kvinnor
i olika fritidsaktiviteter och problematiserat de
empiriska utfallen, kunde jag konstatera att det i
nuldget var battre att sitta parantes kring forstdel-
sen av fritidsaktivitetersom eventuella emergenta
krafter. Men jag gav emellertid inte helt upp idén
om att det skulle kunna vara méjligt, utan kunde
snarare konstatera att det kraver mer 4n vad som
var moijligt att gora i detta sammanhang. I stallet
valde jag att fokusera pa fritid som lokalt utbud
och fritid i och utan balans.



Jag fann empiriskt stod for tolkningen att
andelen stressade unga, bade bland unga kvin-
nor och bland unga man, var betydligt ldgre ndr
de bedémde det lokala fritidsutbudet som om-
fattande snarare dn begriansat. Jag visade ocksa
att bedomningen av ett rikt fritidsutbud var re-
laterad till de ungas kénsla av delaktighet i sam-
hillet. Det visade sig dven att det bland de unga
som bedomde det lokala fritidsutbudet som
omfattande och som kidnde sig delaktiga i det
svenska samhillet fanns patagligt ligre andelar
stressade dn nar fallet var det omvanda.

Direfter fann jag dven empiriskt stod for att
unga som upplevde en fritid i balans och som
kdnde att de hade lagom med fri tid samt upp-
levde att de hann med att gora vad de ville, i be-
tydligt lagre utstrackning var stressade an unga
som inte hade sin fritid i balans. Sarskilt stres-
sade var de unga som erfor vad som benamndes
tidsnodens fritid, det vill siga de som kidnde att
de ofta hade sa lite fritid att de inte kunde hinna
med att gora det som de ville gora. Detta utfall
gillde bade unga kvinnor och unga min.

Forutom detta var lokalt fritidsutbud och fri-
tid i balans relaterade till varandra. Bland unga
som bedomde det lokala fritidsutbudet som
omfattande var det en betydligt storre andel
som kédnde att deras fritid var i balans 4n nar
utbudet var begransat.

I relationen mellan utsatthetens villkor och
utsatt erfarenhet ville jag undersoka fritid som
emergent kraft. Jag gjorde det genom att jam-
fora unga som hade utsatta villkor i ekonomi
respektive familj och var stressade med unga
med samma utsatta villkor men som inte var
stressade. Jag ville dven jamfora unga som inte
levde med utsatthetens villkor i ekonomi och
familj och som var, respektive inte var, stressade.

P4 sa sdtt kunde fritiden som eventuell emer-
gent kraft undersokas genom jamforelse inom
kategorin unga med utsatta villkor respektive
inom kategorin unga utan utsatta villkor.

Jag fann d& pétagligt empiriskt stod for att
unga som horde till kategorin utsatthetens icke
utsatta (unga som var utsatta i ekonomi respek-
tive familj men inte var stressade) i betydligt
storre utstrackning hade en balanserad fritid 4n
unga som horde till kategorin utsatthetens ut-
satta (unga som var utsatta i ekonomi respektive
familj och som var stressade).

Pa samma sitt forholl det sig nar icke utsatta
(unga som varken levde med utsatthetens vill-
kor eller var stressade) jamfordes med utsatta
utan utsatthet (unga som inte hade utsatta vill-
kor men som dnda var stressade). De forra hade
sin fritid i balans i betydligt storre utstrackning
dn de senare.

Med ett mindre undantag gillde detta tyd-
liga utfall bade unga kvinnor och unga mén.
Undantaget gillde unga min som ar utsatta i
familjevillkor. Inom denna kategori fanns inga
patagliga skillnader i andelen stressade vad gal-
ler balanserad fritid.

Avslutningsvis ar det mojligt att formulera en
sammanhallen slutsats om fritid som emergens.
Fritid kan utgora en emergent kraft - den kan
motverka utsatthet i form av stress - om de unga
bedémer det lokala fritidsutbudet som omfat-
tande och om deras fritid &r i balans. I Archers
anda har jag med empiriskt stod visat hur fritid
kan bidra till att utfallet av olika livsvillkor kan
“bli pa ett annat sitt 4an vad det blir om endast
paverkan fran strukturella och kulturella krafter
far verka”.® Det finns goda grunder att gora tolk-
ningen att “fritidens emergenta hur” kan forstés
som en kombination av ett omfattande lokalt fri-
tidsutbud och individer med en fritid i balans.






AVSLUTANDE SAMMAN-
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itt uppdrag har varit att studera ung-

as utsatthet. Studiens empiriska ma-

terial dr en enkdtundersdkningtill ett
riksrepresentativt urval av unga i aldern 16-25
ar. Uppdraget har vigletts av fyra arbetsuppgif-
ter. For det fOrsta att definiera utsatthet. For det
andra att mot bakgrund av en definition under-
sOka i vilken grad unga ar utsatta. For det tredje
att beskriva vilka de utsatta ar och slutligen att
forsoka utforska om, och i sa fall hur, fritid kan
bidra till att minska utsatthet.

I huvudsak &r studien beskrivande. I vissa
avseenden gors tolkningar utifran stod i redovi-
sade empiriska monster. Mot bakgrund av dessa
arbetsuppgifter formulerades studiens syfte: att
synliggora villkor och erfarenheter som &r av
avgorande betydelse for att forsta, forebygga
och minska ungas utsatthet. I detta avslutande
kapitel ska jag sammanfatta det huvudsakliga
utfallet av de fyra arbetsuppgifterna.

Jaginleder med att ge komprimerade svar pa
studiens fyra vigledande fragor: Hur kan utsatt-
het forstds? I vilken grad dr de unga utsatta? Vil-
ka dr de utsatta? Kan fritid bidra till att motverka
ungas utsatthet? I dessa svar ryms dven nagra
problematiserande kommentarer kring de defi-
nitioner och svar som studien gett. Avslutnings-
vis anger jag nagra kortfattade utgangspunkter
for hur utsatthet kan forebyggas och minskas.
Denna avslutning foregas av att jag presenterar
en teori om fritid som emergens.

Min forstielse av utsatthet tog sin utgangs-
punkt i filosofen Martha C. Nussbaums fokus
pa de livsvillkor som, begransande eller moj-
liggbrande, formar ett barn under uppvixten.
Nussbaums bestimning av dessa villkor och
erfarenheterna som de genererar, erbjuder en
mojlighet att med fornuft och kinsla forsta de
livsvillkor ett barn pa goda grunder bér ha till-
gangtill. Nussbaums perspektiv synliggjorde tre
interrelaterade analytiska fokus.

Ett forsta analytiskt fokus dr ungas grundlag-
gande livsvillkor i termer av materiella resurser,
relationer till fordldrar, tillit till den stad dar
man lever med andra och bemétandet frén dess
samhilleliga institutioner. Fokus finns dven pa
hilsa. Dessa villkor kom att kallas utsatthetens
villkor och bestimdes med fyra dimensioner:
ekonomiska villkor, familjevillkor, samhallsli-
vets villkor och halsovillkor.

Varje dimension definierades aven upplevel-
se- och en fakticitetsaspekt. Att vara ekonomiskt
utsatt innebar att under den senaste tiden ha
kédnt oro for sin egen (eller den egna familjens)
ekonomi och att vid flera tillfillen under de
senaste tolv médnaderna haft betalningssvérig-
heter. Det forsta, den ekonomiska oron, utgor
upplevelseaspekten, det andra, betalningssva-
righeter, utgor fakticiteten. Att vara familjeutsatt
innebdr att kinna oro for sina familjerelationer
(att de kan leda till skilsmassa eller uppbrott)
och att inte kunna prata med sin pappa nar
man ar bekymrad 6ver nagot.” Sambhailleligt ut-
satt innebdr att uppleva att det inte gar att lita pa
manniskor i allmdnhet och att vid flera tillfal-
len ha blivit orittvist behandlad i m&ten med



samhallsinstitutioner (skola, arbetsférmedling,
polis eller rittvisende) pa ett sadant sdtt att man
kant sig krankt. Slutligen innebar hdlsoutsatt att
ofta kdnna oro for den egna hilsan och att sil-
lan eller aldrig utova fysisk aktivitet sa att man
blir andfadd eller svettas.

Skilet till att jag valde att definiera utsatt-
hetens villkor med bade fakticitet (till exempel
haft betalningssvarigheter) och upplevelse (till
exempel oro Over sin familjesituation) var att
jag valde att forsta villkor som bade yttre struk-
turella villkor och en inre upplevelse av dessa
villkor. Pa gott och ont blev dirmed utsatthet
en fraga om strukturella villkors nirvaro som
forkroppsligad oro. Villkor som dessa paverkar
grundligt hur vi mar, hur vi forstar oss sjdlva och
vad vi kan gora med vara egna liv.

Ett andra analytiskt fokus ar allt det som en
ung individ kan men inte givet méste erfara till
foljd av utsatthetens villkor: att ha en sjélvbild
préaglad av social oro infor en rad olika viktiga
fenomen i livet, att ha bristande sjilvfortroen-
de, att ha pétagliga psykosociala bekymmer och
att ha en negativ sam- och framtidsperception.
Har anvandes bendmningen erfaren utsatthet. En
sjalvbild priglad av social oro indikeras av att
ofta vara orolig over att bli arbetslos, sitt utse-
ende, vikten, att inte hitta en partner att leva med
och att bli utsatt for fysiskt eller psykiskt vald.
Bristande sjalvfortroende innebar oro over att
inte klara ndgot som ar viktigt. Psykosocial hilsa
innebirbekymmer med onti magen, huvudvark,
somnsvarigheter, stress och trotthet. Samtidsper-
ceptionen innebdr unga som upplever att deras
forvantningar pa livet inte ar uppfyllda. Slutli-
gen, erfaren utsatthet i framtidsperception som
innefattar att ha en pessimistisk framtidstro.

Relationen mellan utsatthetens villkor och
erfaren utsatthet kan bast forstds som en fraga
om risk. Vagledd av Gunnel Ronnols 14t jag ut-
satthetens villkor betyda att leva under "risk-
fyllda” villkor, det vill sdga att vara exponerad
for negativa sociala faktorer. Denna tankefigur
innebar att vi tinker oss att individer och grup-
per som &r exponerade och som lever under
utsatthetens villkor riskerar att erfara utsatthet
i storre utstrackning dn individer som inte ar ex-
ponerade. Med riskbegreppetantydsfoljaktligen
att riskerna att erfara utsatthet i sjalvbild, sjalv-
fortroende, psykosocial hilsa samt i sam- och
framtidsperception ar storre om man lever med
utsatthetens villkor i ekonomi, familj, samhille
och hidlsa an om man inte gor det. Men - det
antyder ocksa att sd inte maste vara fallet. Med
riskbegreppet gjordes relationen mellan villkor
och erfarenhet mer instabil. Utsatta villkor ar
just risk, vilket dterigen innebar att sddana vill-
kor inte per definition maste falla ut i erfaren
utsatthet. Relationen mellan villkor och erfa-
renhet méste darfor unders6kas empiriskt.

Eftersom relationen mellan utsatthetens
villkor och erfaren utsatthet forstas som risk, ar
det relevant att dven intressera sig for om unga,
bdde utsatta och icke utsatta, erbjuds mojlighe-
ter att hantera sina villkor pd ett sadant sitt att
de inte erfar utsatthet. Darpé foljde ett tredje
analytiskt fokus, vilken bendmndes utsatthe-
tens emergens. Har tog jag hjilp av sociologen
Margret S. Archer som hévdar att “en adekvat
forstaelse av hur vi formas maste hantera sam-
spelet mellan tva krafter”.” Det innebér dels “en
specificering av hur strukturella och kulturella
krafter pdverkar handlande méanniskor, dels hur
agenter anvander sina personliga krafter for att
handla s att utfallet blir pa ett annat sitt n vad



det blir om endast paverkan fran de strukturella
och kulturella krafterna far verka”.”? Det var just
i detta sammanhang jag undersdkte om, och
hur, fritid kan verka som emergent kraft.

Efter att denna fOrstaelse av utsatthet som
villkor, erfarenhet och emergens hade etable-
rats fick motet med Angela exemplifiera vad det
kan innebira att leva i den kategori som kallas
erfaren utsatthet (en kategori som inkluderar
sjalvbild, sjdlvfortroende, psykosocial hilsa
samt sam- och framtidsperception). Exemplet
Angela visar inte endast att risk i villkor blir till
erfaren utsatthet utan dven att villkor som leder
till erfaren utsatthet kan forhindra utsatthetens
emergens: Angelas mojligheter och forméaga att
hantera sin utsatthet sa att utsatthetens mons-
ter kan brytas. Min forhoppning ar att motet
med Angela kunde fortydliga Nussbaums for-
nufts- och inlevelsepriaglade forstaelse, i dess
levda form, av vad jag kom att kalla utsatthe-
tens villkor, erfaren utsatthet och utsatthetens
emergens.

Berittelsen om Angela foljdes av hilsofors-
karen Richard G. Wilkinsons forskningsover-
sikt, som i stor utstrackning bekriftade betydel-
sen av den definition av utsatthet som anvands
i denna studie. Wilkinson visar namligen att
fraimst materiella och relationella villkor pa-
tagligt Okar risken for erfaren utsatthet med
avseende pa faktorer som just sjilvbild, sjalv-
fortroende, psykosocial hilsa, stress samt sam-
och framtidsperception. Han visar ocksa att det
jag kallar for emergens, motverkas av just sat-
tet pa vilket villkor genererar erfaren utsatthet.
Wilkinson fokuserar diaremot inte pa de unga
som erfar utsatthet trots att de inte lever med
utsatthetens villkor. Jag dterkommer till denna
kategori av unga.

I kapitel tva till fem undersoktes i vilken grad
unga 4r utsatta. Pa sa satt fick uppdragets andra
fraga, om i vilken grad unga ar utsatta, fyra olika
men relaterade svar. Forst redovisades andelen
unga som lever med utsatthetens villkor. Déref-
ter foljde en beskrivning av andelen unga som
erfar utsatthet. 1 det fjarde kapitlet relaterades
utsatthetens villkor till erfaren utsatthet. Ar det
sd att unga med utsatta villkor i storre utstrack-
ning erfar utsatthet &n unga som inte gor det?
Innebér utsatthetens villkor ¢kade risker for
erfaren utsatthet? Det femte kapitlet dgnades
at dubbel och fortatad utsatthet. Vad ar konse-
kvensen av att leva med utsatthet i tva eller flera
dimensioner? Okar risken for erfaren utsatthet
ytterligare da?

Utsatthetens villkor

Kapitlet om utsatthetens villkor mojliggor fyra
slutsatser. Den forsta slutsatsen ar att andelen
unga som lever utsatthetens villkor i ekonomi,
familj, samhillsliv och hilsa utgor patagliga
minoritetsandelar. Var tionde av de unga lever
med utsatthet i ekonomiska villkor. Men det visade
sig att andelen unga som den senaste tiden kiant
oro for sin ekonomiska situation dr omfattande
(60 procent). Dessutom har nistan var tredje
ungunder det senaste aret, vid minst ett tillfille,
haft svérigheter att klara de I6pande utgifterna,
till exempel for mat och rakningar. Ekonomisk
oro och betalningssvarigheter ar alltsa vanligt.
Mindre vanligt dr att vara ekonomiskt utsatt — det
vill sdga att ofta kinna oro och vid flera tillfdllen
ha haft betalningssvarigheter.



Var fjortonde av de unga lever med utsatthet
i familjevillkor. Andelen unga som den senaste
tiden kdnt sig oroliga for skilsmaéssa eller upp-
brott i sin egen eller foradldrars relation ar dock
relativt omfattande. Det giller drygt var fjarde
ung. Ungefir lika stor andel upplever att de inte
kan prata med sin pappa nir de har bekymmer
eller oroar sig 6ver ndgot. Precis som i fallet med
de ekonomiskt utsatta, ar det mindre vanligt att
vara just familjeutsatt, det vill sdga att ofta kinna
oro Over sin familjesituation och att ha rela-
tionssvérigheter till sin pappa.

Endast 3 procent lever med utsatthet i
sambhdllslivets villkor. Att vara samhdlleligt utsatt
innebdr att uppleva att det inte gar att lita pa
manniskoriallmadnhet och attvid flera tillfallen
blivit orittvist behandlad av en samhallsinsti-
tution pa ett krinkande sitt. Ndstan var femte
ung upplever dock bristande tillit till andra och
drygt en av tre har varit med om krankande be-
motande av en samhillsinstitution.

Sex procent lever med utsatthet i hdlsovillkor.
Dessa hdlsoutsatta ar unga som ofta upplever oro
for den egna hilsan och ar fysiskt inaktiva, som
en gang i mdnaden och mer sillan eller aldrig
tranar sd att de blir andfadda eller svettas. En stor
andel unga, sju av tio, lever dock med oro for sin
hilsa. Drygt var tredje ung ar fysiskt inaktiv.

Det ar i detta sammanhang viktigt att pape-
ka att den empiriska bestimningen av utsatthet
inte dr helt 6vertygande. Min beddmning ar att
konstruktionen av utsatthet fungerar bast med
ekonomi och hilsa. [ bada dessa fall 4r upple-
velse och fakticitet vil relaterade. Oro for den
egna ekonomiska situationen relateras till fak-
tiska betalningssvarigheter. Oro 6ver den egna
hilsan relateras till att vara fysiskt inaktiv. Kon-
struktionen av utsatthet i familj och samhallsliv

ar inte lika entydiga. I fallet familj relateras oro
for familjesituationen till att inte kunna prata
med sin pappa ndr man kdnner oro och bekym-
mer. Forvisso ryms har upplevelse och faktici-
tet. Det géller bade familj och familjerelationer.
Men de bada sidorna ar inte helt 6verensstim-
mande, det hade kravt att upplevelsen av famil-
jesituationen skulle ha varit relaterad till faktisk
erfarenhet av skilsmaéssa.

Aven konstruktionen av de samhalleligt ut-
satta rymmer samma problematik. Har definie-
ras oro med ungas franvaro av tillit till andra
manniskor i samhillet. Fakticitet bestims av att
ha blivit bemott krainkande av samhaéllsinstitu-
tioner. Forvisso ¢verstimmer dessa bada vari-
abler vdl med Nussbaums betoning pa villkor i
termer av den stad man lever i och de institutio-
ner man dar méter och formas av, men de drinte
relaterade pa det entydiga sitt som utsatthet i
ekonomi och hilsa dr. Enkiten rymde helt en-
kelt inte fragor som gjorde full symmetri moj-
lig. Jag fann det nodvandigt att betala detta pris
for att halla fast vid idén om att utsatta villkor
bor forstas som bade upplevelse och fakticitet.”
Med andra ord: att vara utsatt ar att faktiskt vara
det och uppleva det i form av oro. Ocksa denna
bestimning kan naturligtvis ifragasittas. Inte
minst darfor att bestimningen av villkor dar-
med rymmer just en upplevelsesida. Ar det da
inte rent av en fraga om erfaren utsatthet? Mitt
motargument ar att villkor méste upplevas for
att vara villkor i termer av utsatthet. Fakticitet
maste ges mening i form av upplevelse for att
habetydelse. Denna kritiska diskussion har inte
nagon entydig losning. Forhoppningsvis hjal-
per den ldsaren att vara mer medveten om min
konstruktion och de empiriska utfall som foljer
i dess spar.



Jag kan dven konstatera att samtidigt som
andelsminoriteter av unga ar utsatta i ekonomi,
familj, samhallsliv och hilsa sé lever stora ande-
lar (om 4n mycket varierande) med oro for just
ekonomi, familj, samhallsliv och hilsa. Det gil-
ler sarskilt hdlsa och ekonomi. En andra slutsats
arsdledes att andelen unga som kdnner oro 6ver
sina livsvillkor ar hog.

Det dr dven viktigt att konstatera att dven om
andelarna unga med utsatta villkor utgor klara
minoritetsandelar (3-10 procent), sa méste an-
talet utsatta bedomas som hogt. I Sverige finns
110 000 unga som lever med utsatta villkor i
ekonomi, som ofta upplever oro for den egna
eller familjens ekonomi och som vid flera till-
fillen under de senaste tolv méanaderna haft
svart att klara 16pande utgifter for mat, hyra och
rakningar med mera. Cirka 77 000 4r familjeut-
satta, cirka 33 000 ar sambhilleligt utsatta och
cirka 66 000 ar hdlsoutsatta. En tredje slutsats ar
ddrmed attantaletungaindividersomlever med
utsatthetens villkor b6r bedomas som hogt. Det
galler sarskilt utsatta villkor i ekonomi.

Det andra kapitlet rymde dven en redovis-
ning av de ungas bedomning av sina villkor i eko-
nomi, familj, samhéllsliv och hilsa. Det visade
sig, vilket blir den fjdrde slutsatsen, att unga som
dr utsatta i villkor i hog grad dr missnojda med
dessa villkor. Att vara utsatt betyder darmed
ocksa i stor utstrackning att vara missnojd med
sina livsvillkor och de mojligheter som livet er-
bjuder.

Att erfara utsatthet

Det tredje kapitlet redovisade andelen unga
som erfar utsatthet i sjalvbild, sjalvfortroende,
psykosocial hilsa samt i sam- och framtidsper-

ception. Det visade sig att relativt stora minori-
tetsandelar av unga har en sjélvbild praglad av
social oro. Ungefdr var femte ung oroar sig ofta
for att bli arbetslos, for sitt utseende och for sin
vikt. Runt var tionde ung ar ofta orolig 6ver att
inte hitta en partner att leva med. Var tjugonde
ung ar ofta orolig for att bli utsatt for fysiskt eller
psykiskt vald.

En relativt stor andel unga har ett bristande
sjdlvfortroende. Mer dn var femte tror inte att de
kan klara nagot som &r viktigt for dem.

Mycket varierande andelar unga har en psy-
kosocial hdlsa praglad av patagliga bekymmer.
Lagst andelar avser ont i magen (13 procent)
och besvdr med huvudvirk (16 procent). Ndgra
andelar dr daremot mycket hoga. Fyra av tio
kédnner sig stressade flera dagar i veckan eller of-
tare. Drygt hilften av de unga dr lika ofta trotta
under dagarna. Olika problem med somn intar
andelsmdssigt en mellanstillning, ungefar var
fjarde har flera ganger i veckan eller oftare svart
att somna. Andelen unga som anger dalig natt-
somn dr ungefir densamma.

Relativt stora men varierande minoritetsan-
delar unga erfar icke uppfyllda forvintningar pd
det egna livet respektive pessimistiska framtidsfor-
hoppningar. Narmare var femte ung erfar att de-
ras liv i dag inte motsvarar deras forvintningar.
Knappt var tionde ung har en mycket eller gan-
ska pessimistisk syn pa sin egen framtid.

Min bestimning av erfaren utsatthet vigled-
des, péd gott och ont, av Nussbaums forstaelse av
vad ungas livsvillkor bidrar till att forma. Dessa
erfarenheter exemplifierades med berittelsen
om Angelas liv och erfarenheter. De fick ocksa
gott stod av Wilkinsons forskningsoversikt. Jag
ser det 4ndéd som en brist att jag inte integrerat
utbildning och skolerfarenheter i min empiriska



analys. Detsamma giller arbetsvillkor och dessa
villkors betydelse.

De empiriska utfallen for erfaren utsatthet
mojliggor fyra interrelaterade slutsatser:

En forsta slusats ar att andelarna av erfaren
utsatthet bestar av minoritetsandelar (med ett
undantag). Det innebar i huvudsak att majo-
riteten av unga inte erfar utsatthet. Minoritets-
andelarna varierar dock vasentligt. En av tjugo
oroar sig for att bli utsatt for fysiskt eller psykiskt
vald. Drygt hilften ar trétta pa dagarna flera da-
gar i veckan eller oftare.

En andra slutsats, precis som i fallet med ut-
satthetens villkor, dr att antalet unga som erfar
utsatthet maste beddmas som stort. Inte mindre
an sex indikatorer pé erfaren utsatthet nar over
20 procent. En av fem motsvarar drygt 200 000
individer. Stress och trotthet pa dagarna visar
sarskilt hoga andelar.

En tredje slutsats ar att bekymmer med psy-
kosocial hilsa dominerar ungas erfarenheter av
utsatthet.

Slutligen gjordes i det tredje kapitlet en jam-
forelse mellan andelen unga som lever med ut-
satthetens villkor och andelen unga som erfar
utsatthet.

Denna jamforelse mojliggjorde en fjdrde
slutsats: att andelarna unga som erfar utsatthet
ofta dr mycket hogre dn andelarna unga som
lever med utsatta villkor. Med andra ord erfar
manga unga utsatthet utan att nédvandigtvis ha
utsatta villkor.

Utsatthetens villkor
och erfaren utsatthet

Det fjarde kapitlet undersokte relationen mel-
lan utsatthetens villkor i ekonomi, familj, sam-

hillsliv respektive hilsa och erfaren utsatthet
vad giller sjalvbild, sjalvfortroende, psykosocial
hilsa samt i sam- och framtidsperception. Fra-
gan var om andelen som erfar utsatthet ar hogre
bland unga som lever utsatthetens villkor. I
Ronnols anda undersoktes risken med att leva
med utsatta villkor. Jag jaimforde unga som ar
utsatta i ekonomi, familj, samhallsliv och hilsa
med unga som ar partiellt eller inte alls utsatta.
Med icke utsatta avses unga som varken kint
oro for ekonomi, familj, samhallsliv eller hilsa,
haft betalningssvarigheter eller relationssvarig-
heter, blivit krankta av samhallsinstitutioner el-
ler varit fysisk inaktiva.

De partiellt utsatta intog en mellanstdllning
mellan de utsatta och de icke utsatta. De eko-
nomiskt utsatta, som exempel, utgjordes av de
ungasom dd och da upplevt ekonomisk oro och
som vid ett tillfille haft betalningssvarigheter.

Den empiriska redovisningen av relationen
mellan utsatthetens villkor och erfaren utsatt-
het mojliggor fyra slutsatser:

En forsta slutsats dr att unga som lever utsatt-
hetens villkor vad giller ekonomi, familj, sam-
hallsliv och hilsa i mycket storre utstrackning
erfar utsatthet &n unga som ér partiellt och icke
utsatta. Med okad grad av utsatthet gillande
ekonomi, familj, samhillsliv och hilsa, sa 6kar
tydligt andelen unga som erfar utsatthet i form
av en sjalvbild préglad av social oro, bristande
sjdlvfortroende, bekymmer med psykosocial
hilsa och negativ sam- och framtidsperception.
Det betyder att unga med utsatta villkorisamtli-
ga fyra dimensioner i betydligt hogre grad oroar
sig over att bli arbetslosa, sitt utseende, sin vikt,
att inte hitta en partner att leva med och att bli
utsatta for fysiskt eller psykiskt vald an unga som
ar partiellt och icke utsatta. Med utsatthet i vill-



kor foljer dven betydligt hogre grad av bristande
sjalvfortroende. Samma tendens giller psykoso-
ciala besvar som ont i magen, huvudviark, svart
att somna, dalig nattsomn, stress och trotthet
under dagarna. Med utsatta villkor foljer dven
patagligt hogre andelar unga som upplever att
deras liv inte motsvarar deras forvantningar och
som har pessimistiska framtidsférhoppningar.

Samtidigt dr det ocksa av stor vikt att patala
att stora andelar, oftast majoritetsandelar, unga,
trots att de lever med utsatthetens villkor inte
erfar utsatthet.

En andra slutsats ar darfor att langt ifran alla
unga som lever med utsatthetens villkor erfar
utsatthet.

En tredje slutsats, som ar lika nodviandig, ar
att det ocksa finns unga som erfar utsatthet fast
de inte lever med utsatta villkor. Undantaget
stress och trotthet ar dock andelarna icke utsatta
som erfar utsatthet relativt laga.

Den viktigaste och mest tydliga slutsatsen ar
dnda den forsta: att med utsatthet i ekonomi,
familj, samhillsliv och hilsa foljer patagligt
hoga andelar unga med en orolig och tvivlande
sjalvbild, bristande sjalvfortroende, simre psy-
kosocial hilsa och pessimistisk sam- och fram-
tidsperception.

En fjarde och avslutande slutsats lyder sale-
des: med utsatthetens villkor foljer patagliga
risker att erfara utsatthet.

Dubbel och fortitad utsatthet

Det femte kapitlet inleds med en beskrivning
av andelen unga som lever med dubbel utsatthet.
Med detta avses de unga som ar utsatta i eko-
nomi och familj, ekonomi och samhillsliv res-
pektive ekonomi och hilsa. Det visar sig att an-

delarna unga som lever med dubbel utsatthet dr
mycket ldg. Det ror sigi samtliga fall om ungefar
1-2 procent av de unga. I absoluta tal motsvarar
detta ungefar 7 000 till 22 000 individer.

I kapitlets andra avsnitt understks en annan
aspekt av dubbel utsatthet. Jag kallar den dubbel
utsatthet i ekonomi och andra villkor. Den hand-
lar om ifall unga som lever med utsatthet i eko-
nomiska villkor i hogre grad ocksa ar utsatta i
familj, samhallsliv och hilsa jamfort med unga
som 4r partiellt eller icke utsatta. Det visar sig
att de som 4r utsatta gillande ekonomi i storre
utstrackning ocksa ar utsatta i familjevillkor,
sambhallslivets villkor och halsovillkor.

Det tredje avsnittet riktar fokus mot relatio-
nen mellan dubbel utsatthet och erfaren utsatthet.
Frigan 4r om andelen som erfar utsatthet ar hogre
bland unga som lever med dubbel utsatthet dn
bland unga som ar utsatta i endast en dimen-
sion. Dettenderar attvara sd. Med dubbel utsatt-
het foljer hogre andelar unga med en sjalvbild
praglad av social oro, bristande sjalvfortroende,
psykosociala bekymmer och negativ sam- och
framtidsperception dn bland unga som endast
dr utsatta i en dimension.

I kapitlets fjarde avsnitt undersoks fortitad
utsatthet. Vad hander med andelen unga som
erfar utsatthet nar deras utsatthet i villkor blir
alltmer omfattande, det vill sdga rymmer alltfler
villkor? Det visar sig att andelen unga som er-
far utsatthet i sjalvbild, sjilvfortroende, psyko-
social hdlsa samt i sam- och framtidsperception
okar patagligt i takt med att utsattheten vad gal-
ler antalet villkor tilltar.

Slutligen undersoks om fortitad utsatthet i
villkor ocksa leder till fortitad erfaren utsatthet.
Fragan dr om antalet indikatorer de unga erfar
utsatthet i (till exempel oro for arbetsloshet,



sjalvfortroende, stress och framtidsperception),
blir fler som f6ljd av en fortdtning i utsatthetens
villkor. Erfar de unga fler utsattheter nar fortat-
ning i utsatthetens villkor tilltar? Det visar sig
stimma - med fortitad utsatthet foljer fortatad
erfaren utsatthet.

Fyra slutsatser ar mojliga. Den forsta slutsat-
sen ar att andelarna unga som lever med dubbel
utsatthet ar 1dg. Men for dem som lever med
dubbel utsatthet ar priset hogt och de erfar i
mycket hog grad utsatthet.

Den andra slutsatsen ar darfor att utsatthet
i ekonomiska villkor dven okar riskerna for ut-
satthet gillande familj, samhallsliv och hilsa.
Med dubbel utsatthet i villkor foljer dessutom
ocksa hogre andelar som erfar fortitad utsatt-
het. Om utsatthet i villkor dartill fortétas, sa att
utsatthet i villkor giller fler an tvd dimensioner,
tenderar andelarna som erfar olika dimensio-
ner av utsatthet att stiga ytterligare.

Den tredje slutsatsen ar att nar unga lever
med dubbel och fortitad utsatthet ar risken att
erfara utsatthet mycket hog. Med dubbel, forta-
tad utsatthet foljer mycket hoga andelar unga
med en sjilvbild som ar priglad av social oro,
bristande sjilvfortroende, dalig psykosocial
hilsa, missnoje med det egna samtida livet och
en negativ bedémning av framtiden.

En sista och fjdrde slutsats i detta kapitel ar
att det med fortatad utsatthet ocksa foljer en
fortatning i erfaren utsatthet. Det betyder att
med utsatthet i flera villkor ocksa foljer erfaren
utsatthet i flera dimensioner. Utfallet av kapitel
fem har forstarkt utfallet av kapitel fyra. Med
Okad utsatthet 6kar riskerna att erfara utsatthet.
Diarmed har studiens andra vigledande fraga
fatt sitt mest betydelsefulla svar.

De utsatta

I det sjitte kapitlet besvaras studiens tredje
vigledande fraga: Vilka ar de unga utsatta?
Den tydligaste tendensen &r att de mest utsatta
framforallt 4r unga kvinnor. Andelarna utsatta
unga kvinnor dr hoga, oftast betydligt hogre an
for unga man, och det giller, med ett undantag
(framtidsperception); alla dimensioner av bade
utsatthetens villkor och erfaren utsatthet.”

En forsta viktig slutsats ar darfor att de ut-
satta i mycket stor utstrdckning dr unga kvinnor.
Det bor tilldggas att unga funktionshindrade ar
mer utsatta dn unga icke funktionshindrade.
Samma tendens giller unga utomeuropeiskt
fodda i jamforelse med unga fodda i Sverige.
Detsamma géller i viss utstraickning unga som ar
arbetare inom industrin och lagre tjansteman i
jamforelse med unga som dr hogre tjansteman.
De dr dock fa till antalet, sdrskilt nar det gal-
ler materiella fragor, stress och icke uppfyllda
forvantningar pa livet. En andra och avslutande
slutsats ar darfor att utsatthet bland unga i myck-
et hog grad handlar om kvinnor och stress.

Det kan vara viktigt att lagga till att det em-
piriska materialet som anvands inte erbjuder
mojligheter att studera skillnader som kan ha
att gora med mer individuella, identitetsmassi-
ga och subjektiva faktorer. Sjdlvklart dr aspekter
som dessa ocksa i stor utstrackning formade av
hur individer formats av sociala relationer. Men
det utesluter inte pa nagot sitt att individer som
i stor utstrackning praglats av likartade villkor
and4 utvecklar olika kapaciteter att forstd, han-
tera och uppleva sina villkor.

Kan man, som exempel, tinka sig olika
”(existentiella) karaktirer” som trots samma
villkor erfar respektive inte erfar utsatthet? Kan



man, som ett andra exempel, tinka sig mycket
likartade (existentiella) karaktdrer med mycket
likartade erfarna utsattheter fast de lever under
olika villkor? Jag tror det, men vet inte. Inte hel-
ler har jag tagit hdnsyn till att det kan finnas bio-
logiska eller psykiatriska forklaringar till det jag
bendamnt psykosociala besvir. Dessa kan i sin
tur paverka utfallet av andra erfarna utsattheter
som sjilvbild, sjilvfortroende samt sam- och
framtidsperceptioner.

Fritid som emergens

Det sjunde kapitlet fokuserar pd uppdragets
fjarde friga: om ungas fritid kan bidra till att
motverka utsatthet. Utsatthetens villkor av-
gransas till utsatta villkor i ekonomi och familj.
Erfaren utsatthet avgransas till att endast gilla
stress. Forutom det fokuseras kon. Inte minst
darfor att just unga kvinnor genomgaende erfar
utsatthet i betydligt storre utstrackning 4n unga
man. Stress utgor ett patagligt och mycket vitt
forekommande exempel pa just detta. Halften
av de unga kvinnorna anger att de flera ganger
i veckan eller oftare kidnner stress. Bland unga
man ar motsvarande andel 26 procent.

Fritid som en eventuell emergent kraft stu-
deras i tre betydelser. Med fritid som aktivitet un-
dersoks om ungas deltagande i olika typer av
fritidsaktiviteter kan minska utsatthet.

Den andra betydelsen bendmns lokalt fritids-
utbud och avser ungas upplevelser av hur stort
utbudet av fritidsaktiviteter 4r pa den plats dar
de bor. Fragan giller om erfaren utsatthet ar
lagre bland unga kvinnor och unga mdn nar de
upplever att de har tillging till ett omfattande
lokalt fritidsutbud dn nér de finner samma fri-
tidsutbud begrénsat.

Den tredje betydelsen av fritid kallas fritid
i och utan balans och ar relationen mellan ett
fritidsintresse och upplevelsen av méangden fri
tid som finns for att utdva detta intresse. Friti-
den dr i balans om man upplever att den fria tid
som finns till forfogande for att praktisera ett
fritidsintresse dr lagom i omfattning. Fragan ar
om andelen unga kvinnor och unga man som
erfar utsatthet dr lagre bland dem som har en
balanserad fritid, 4n bland dem som upplever
att de har brist pa fri tid eller for mycket fritid.

Uppdragets fjarde och avslutande fraga pre-
ciserades sa hir: Kan unga kvinnors och unga
mans fritid i betydelsen utévande av olika akti-
viteter, omfattande lokalt fritidsutbud och ba-
lans mellan fritidsintresse och mangden fri tid
minska erfaren utsatthet forstddd som stress?
Kan denna minskning gilla bade unga som
lever och inte lever med utsatthetens villkor i
ekonomi och familj?

Det visar sig finnas empiriskt stod for att ett
omfattande lokalt fritidsutbud (som ocksd sam-
spelar med ungas kinsla av delaktighet i sam-
hillet) och en fritid i balans kan motverka stress
bland unga min och unga kvinnor. Det visar sig
dock svart att fa stod for en slutsats om att ungas
val av fritidsaktivitet pa nagot entydigt och klart
satt motverkar erfaren utsatthet.”

Forutom detta visar det sig att lokalt fritidsut-
bud och fritid i balans var relaterade. Bland unga
som bedomer det lokala fritidsutbudet som om-
fattande ar det en betydligt storre andel unga som
har en fritid i balans dn nér utbudet dr begrinsat.

Kapitlet avslutades med att vi aterviande till
relationen mellan utsatthetens villkor och ut-
satt erfarenhet. I det sista avsnittet undersoks
fritid som emergent kraft genom en jamforelse
mellan unga som hade utsatta villkor i ekonomi



respektive familj och ar stressade och unga med
samma villkor men som inte ar stressade. Jag
ville 4ven jamfora unga som inte lever med ut-
satthetens villkor i ekonomi och familj och som
ar respektive inte ar stressade. P4 sé satt kan fritid
som eventuell emergent kraft undersokas inom
kategorin unga med utsatta villkor respektive
inom kategorin unga utan utsatta villkor. Det
finns ett patagligt empiriskt stod for att unga som
ar utsatta i ekonomi respektive familj men som
inte ar stressade, utsatthetens icke utsatta, i betyd-
ligt storre utstrackning har en balanserad fritid
dn unga som 4r utsatta i ekonomi respektive fa-
milj och som &r stressade, utsatthetens utsatta.

P4 samma sdtt forhéller det sig ndr unga
som varken levde med utsatthetens villkor eller
ar stressade, de icke utsatta, jamfors med unga
som inte har utsatta villkor men likval ar stres-
sade, utsatta utan utsatthet. De forra har i be-
tydligt storre utstrackning sin fritid i balans dn
de senare. Med undantaget unga man som har
utsatta familjevillkor géller samma pétagliga ut-
fall bide unga kvinnor och unga min.

Darmed kan uppdragets fjarde fraga om fri-
tid som emergens sammanfattas i féljande slut-
sats: Fritid kan utgora en emergent kraft. Den
kan motverka utsatthet i form av stress - om de
unga bedomer det lokala fritidsombudet som
omfattande och om deras fritid ar i balans. Det
galler sarskilt for unga kvinnor.

Exkurs:
en liten teori om fritid
som emergent kraft

Lat mig mot bakgrund av denna slutsats pre-
sentera en snabbskissad teori for hur fritid kan
verka som emergent kraft. Jag inleder med att

definiera fyra olika men relaterade betydelser
av fritid.”® Den forsta giller fritid som aktivitet.
Den definierar fritid som en fraga om just vilken
aktivitet en ung manniska dgnar sig at under sin
fria tid. Som exempel: “Jag spelar fotboll, men
du foredrar att dgna din fritid at att skriva poesi”.
Sjalvklart bar dessa aktiviteter betydelser som
gor dem mer eller mindre tillgédngliga for olika
sociala kategorier; alder, kon, klass, etnicitet och
plats samt individer. Detta dr nog den vanligast
forekommande betydelsen, bade bland fritids-
forskare och bland allmadnheten. Den aktivitet
du utovar pa fritiden definierar din fritid och
forstaelsen av den. "Ah, du spelar fotboll”. "Ah,
du skriver poesi”.

Den andra definitionen géller fritid som er-
farenhet. En sidan definition sitter parantes
kring sjilva aktiviteten och fokuserar i stillet
pa den kinsla, upplevelse eller erfarenhet som
det man gor pé fritiden genererar. Kanslan kan
sjalvklart vara forknippad med aktiviteten eller
med det aktiviteten genererar som upplevelse
av skonhet, delaktighet, fysiskt vilméende och
sa vidare. Kanslan av en strike i bowling kanske
inte maste skilja sig fran kdnslan av en strof i
den egna poesin. Eller gor den det? Oavsett vad
som 4r fallet dr det kdnslan och inte aktiviteten
som skiljer sig eller inte skiljer sig at.

Den tredje definitionen fokuserar pa fritid
som val. Den betonar vikten av att det man gor
pa fritiden méste upplevas som ett fritt val. Na-
got jag viljer att gora (aktivitet) och upplever
(erfarenhet) for att jag vill det. Detta utesluter
naturligtvis inte att det man upplever som ett
fritt val kan vara péaverkat av en rad olika fak-
torer.

Den fjarde definitionen fritid som funktion
dr av en annan karaktir. Den tenderar snarare
att kinneteckna tjainstemannens eller medbor-



garens perspektiv 4n den utoévande fritidsakto-
rens. Dess huvudfokus &r inte valet av aktivitet,
erfarenheten av denna och det fria valet, utan
vad fritiden kan generera. Detta i termer av vad
som uppfattas vara individuellt och samhal-
leligt "gott”, “efterstravansvart” eller ”"socialt
produktivt”. Klassiska exempel 4r en friskare ge-
neration (och lagre sjukvirdskostnader), 6kad
delaktighet och inflytande (en levande demo-
krati och tilltro till manniskor och samhalleliga
institutioner), socialt kapital (relationer som
leder till natverk som kan generera foretagande
och jobb) och social integration (att inkludera
exkluderade grupper i samhallet). Fa unga mén-
niskor skulle dock svara att de spelar fotboll,
rider, spelar bas eller skriver dikter for att bidra
till minskade sjukvardskostnader, levande de-
mokrati, tillvixt av socialt kapital eller for att
bidra till social integration.

Min analytiska, och medvetet férenklade, po-
dng ar nu foljande: Om vi vill att fritid ska vara
en emergent kraft i ungas liv maste ett lokalsam-
hille erbjuda ett omfattande utbud av fritidakti-
viteter som kan locka alla tinkbara unga att vilja
vilja sin aktivitet. Detta eftersom den mening de
tillskriver aktiviteten och de upplevelser och er-
farenheter som de far av att utéva den kommer
att fa dem att atervinda. Nir aktivitet, erfarenhet
och fritt val samspelar pé ett meningsfullt sitt
- likt en slags fritidens treenighet — forst d kan
den ocksa generera funktioner som ar efterstra-
vansvarda for individ och samhille.

Den efterstravansvarda funktionen, oavsett
om det gdller hdlsa, demokrati, socialt kapital
eller social integration, kan endast genereras
om det finns aktiviteter som attraherar mig, sa-
dana som jag fritt vdljer, och som jag mar bra av
ndr jag utdvar dem. Aktiviteterna bor naturligtvis

ocksa gora gott for andra som jag utévar dem till-
sammans med. For att skapa just denna menings-
barande relation mellan aktivitet, erfarenhet och
val maste det finnas ett utbud som mojliggor treen-
igheten for s manga unga som mojligt.

Jag vill aven tilldgga att det kravs att fritidens
utbudsproducenter medvetet arbetar med att 6pp-
na sina verksamheter for s manga olika katego-
rier av individer som mgjligt. Oavsett om pro-
ducenterna 4r stat, kommun, féreningsliv eller
naringsliv. Detta for attinte endast astadkomma
en "pluralistisk mojlighetsstruktur”, med utbud
av olika aktiviteter for olika kategorier av unga,
utan ocksa for att skapa en “pluralistisk medver-
kandestruktur”, att en aktivitet rymmer medver-
kande fran ménga olika kategorier av unga. Jag
vill slutligen ocksi tilligga att mycket talar for
att en avgorande aspekt av fritid som erfaren-
het ar en fritid i balans. Att som samhallsplane-
rare inom fritidsomradet arbeta med fritid som
emergent kraft borde vara att stindigt dtervinda
till relationen mellan treenigheten — mellan fri-
tid som aktivitet, erfarenhet och val och fritid
som funktion.”” Och gora detta inom ramen
for en symbolisk struktur som virdegrunds-
och visionsmassigt verkar for pluralism i utbud
och inkludering. Om sa varit fallet i Angelas liv
hade ocksd hon kunnat fa erfara fritiden som en
emergent kraft i sitt liv. Det som standigt hotar
den moijligheten eller visionen ar just utsatthe-
tens villkor och de erfarna utsattheter som 6kar
riskerna for o6verbryggbara motsittningar i ett
alltmer tilltagande vi och dom-tdankande.

I en sadan symbolisk struktur 6kar inte bara
den sociala differentieringen i livsvillkor och er-
farna utsattheter utan ocksd viljan att vilja sin
fritidsaktivitet sd att man blir fri frain dom som
maste undvikas.



Detjag genom denna studie har kunnat visa dr att med utsatthetens villkor
foljer erfaren utsatthet. Sarskilt giller det om utsattheten i villkor ar dubbel
och fortatad. Men utsatthetens villkor dr inget annat dn risk och en sddan
risk kan i termer av policy hanteras fran tva hall. Det ena handlar om att
minska unga manniskors utsatta villkor i termer av ekonomi, familj, sam-
hidlle och hilsa. Ett sadant arbete involverar alla tankbara aktorer: stat och
marknad, den egna familjens intimsfir, samhillsinstitutionernas bemo-
tande av unga medborgare och medborgares bemd&tande avvarandra pa de
platser dar de bor och lever sina liv. Det handlar ocksd om att mobilisera
alla dessa aktorer for att minska de villkor som tydligt riskerar att generera
erfaren utsatthet i sjalvbild, sjalvfortroende, psykosocial hilsa samt i sam-
och framtidsperception.

Det andra kan gilla unga ménniskors egen férmaga att motverka sin
egen utsatthet, bade bland unga som lever och inte lever med utsatthetens
villkor. Jag har funnit empiriskt stod for tolkningen att fritid kan utgora
en siddan motkraft. Den kan vara en emergent kraft i ungas liv. Jag har
dven visat att detta i sin tur kraver strukturella mojlighetsvillkor i form
av omfattande fritidsutbud som ¢kar férutsiattningarna for en balanserad
fritid. Om min teori om fritid dger relevans, har jag visat att detta i sin tur
kraver att treenigheten av fritid som aktivitet, erfarenhet och val maste
samspela med en symbolisk struktur for pluralism i just utbud men 4ven
i termer av stravan efter inkludering av méngfald. Nar sé ar fallet kan vi
alla bli vinnare. Jag kallade det fritid som funktion. Fritid som majlighet.
Fritid som emergens. Kan en sddan emergens dven bli till en social rérelse
for battre livsvillkor for de andelsminoriteter av barn och unga som saknar
dem? Det dr en Oppen fraga.

Mats Trondman
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KAPITEL |

1 Undersokningen genomfordes av SCB som
en postenkit med tre paminnelser under
perioden november 2006 till januari 2007.
Populationen utgjordes av Sveriges befolk-
ning i dldern 16-25 &r.

Totalt var det 2 867 personer som besvarade
frageblanketten, vilket dr 48,2 procent av ur-
valet pd 6 000 personer. For nirmare informa-
tion om undersokningens genomforande och
bortfall, se Statistiska centralbyrans tekniska
rapport och bortfallsanalys. Den kan bestillas
frdn Ungdomsstyrelsen.

2 Se Kenneth Burke, Permanence and Change,
1935, s. 70.

3 Citatet ar lanat fran Nussbaums bok Therapy
of Desire Theory and Practice in Hellenistic
Ethics, 1994, s. 99-100. Den redovisade 6ver-
sdttningen dr min egen.

4 Just detta beror filosofen Michael Walzer i
sin bok Passion and Politics (2004). Han
anvidnder uttrycket "involuntary association”
(s. 1-20.)

5 Nussbaum 1994, s. 99.

6 Jagdr naturligtvis medveten om att unga
ocksa kan erfara utsatthet, d&ven nar de inte
lever med utsatthetens villkor. Vi kan ocksa
tanka oss att de inte erfar utsatthet fast de
lever med utsatthetens villkor. Vi ska pa olika
satt aterkomma till detta. Sarskilt i kapitel 7
om Fritid som emergens.

7 Ronnols, 2002, s. 62-63.
8 Ibid.

9 Om sa ar fallet &r dock en empirisk fraga, det
vill sdga nagot vi maste undersodka.
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Wilkinson, 2005.
Archer, 2003, s. 3.
Ibid.

Berittelsen om Angela bygger pa en intervju
gjord av Cecilia Dovborn inom ramen for
projektet Mdngkontextuell barndom som ar
finansierat av Vetenskapsradets utbildnings-
vetenskapliga kommitté.

Archer, 2003, s. 3.

Wilkinson skriver: “Detta dr inte en bok

om de som har eller inte har ett hdlsosamt
beteende. Boken anvander snarare forskning
om hilsoskillnader for att utforska de effekter
social och ekonomisk ojamlikhet har pa oss
som individer och pé hela vira samhillen.

En forstdelse av den sociala stratifieringens
effekter ger oss en djupare forstaelse av de
samhillen vi lever i. Sa ar fallet darfor att
hilsostandarden i storst utstrickning bestams
av sociala faktorer. De utgor de sociala obe-
hagskdnslornas rotter och foreslar den typ av
forandringar som inte bara skulle forlanga
vara liv utan som ocks4g, vilket dr dn viktigare,
skulle forbattra den subjektiva sociala livskva-
liteten i vara liv” (2005, s. 1-2).

Wilkinson, 2005, s. 8.
Ibid., s. 9.

Ibid., s. 9-31.

Se Wilkinson, 2005, s. 9.
Ibid., s. 6.

Ibid., s. 6-7.

Ibid., s. 7.

Ibid.

Ibid., s. 10.

Ibid., s. 6.

26
27
28
29
30
31
32
33
34

Ibid., s. 15-16.
Ibid., s. 102-103.
Ibid., s. 13.

Se ibid.

Ibid., s. 19.
Ibid., s. 13.
Ibid., s. 27.
Seibid., s. 28.
Ibid., s. 26.

KAPITEL 2

35
36
37
38
39
40

41
42
43
44

10 procent dr 285 individer.

6 procent motsvarar 170 individer.
De icke utsatta dr 945 individer.

7 procent motsvarar 190 individer.
298 individer hor till denna kategori.

Kategorin icke utsatta bestédr av 1141 indivi-
der.

3 procent ar 70 individer.
6 procent dr 184 individer.
41 procent dr 1 148 individer.

Eftersom matvanor inte berors i loptexten ar
det intressant att konstatera att 28 procent av
de unga dter frukost varje dag (8 procent) eller
flera ganger i veckan (20 procent). Tolv pro-
cent gor det en gang i veckan och 14 procent
ndgon gang i manaden. Nistan hilften (46
procent) av de unga gor det mer sdllan eller
aldrig. Om fysisk aktivitet relateras till att dta
frukost som indikator pd matvanor visar det
sig att 44 procent av de fysiskt inaktiva hoppar
over frukosten flera ganger i veckan eller oftare.



Motsvarande andel for unga som tranar flera
ganger i veckan eller oftare dr 24 procent.

45 6 procent motsvarar 167 individer.
46 12 procent avser 326 individer.

47 19 procent dr 521 individer.

KAPITEL 4

48 Det finns ett undantag. Drygt hilften (55
procent) av den studerade populationen
svarar att de flera dagar i veckan eller oftare ar
trotta pa dagarna. Det kan ocksa papekas att
hela 40 procent svarar att de lika ofta kinner
sig stressade.

49 Se tabellerna 21, 25, 29 och 37.

KAPITEL 5

50 Se Nussbaum, 1994, s. 99.

51 Jagfoljer dirmed Wilkinson och forstar
ekonomins grundldggande betydelse i termer
av relativ fattigdom och social status och dessa
bada betydelsers konsekvenser for sociala
relationer, i familj och i m6te med samhalle-
liga institutioner samt for hilsan, vilka i sin tur
far konsekvenser for erfaren utsatthet. Enligt
Wilkinson dr det vanligare att ekonomi in-
fluerar, till exempel familjesituationen dn det
omvinda. Han 4r dock noga med att papeka
att aven det omvanda férekommer. Jag har
tidigare betonat att jag med denna studies em-
piriska material egentligen inte kan uttala mig
om kausalitetsordning. (Se inledningskapit-
let). I straing bemarkelse ar det darfor rimligare
att forsta de empiriska utfallen av detta kapitel
i termer “vad som sker med graden av erfaren
utsatthet om unga lever i miljoer praglade av
tva eller flera av utsatthetens villkor”. Om just

detta handlar kapitlets tredje och fjarde avsnitt.
52 For en mer utforlig beskrivning, se kapitel 2.

53 Vid fem graders utsatthet i villkor erfar 52 pro-
cent utsatthet. Vid sex grader ar andelsnivan 48
procent och vid sju grader dr den 67 procent.

54 Undantaget giller huvudvirk. Hilften av
unga med sex graders utsatthet i villkor har
huvudvirk flera dagar i veckan eller oftare.
Detsamma giller var tredje (33 procent) med
sju graders utsatthet i villkor.

KAPITEL 6

55 Det ar viktigt att papeka att jamforelser mel-
lan unga fédda i Sverige och i linder i andra
varldsdelar bor ldsas med stor forsiktighet
eftersom de andelar som procenttalen ar be-
rdaknande pd i vissa fall kan vara mycket lga.

[ urvalet dr 14 unga fodda i Sydamerika, 19 i
Afrika, 94 i Asien och 92 i andra europeiska
lander 4n de nordiska. Jag har dnda valt att
redovisa andelarna, da vissa patagliga utfall ar
aterkommande.

56 Det dr viktigt att papeka att denna kategori
endast bestar av 12 individer.

KAPITEL 7

57 Femtiofem procent av de unga svarar att de
under det senaste halvéret varit trotta under
dagarna flera ganger i veckan eller oftare.

58 Wilkinson, 2005, s. 88-89.
59 1Ibid, s. 89.

60 Ibid.

61 Ibid.

62 1Ibid., s. 93-94.
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Den enkatfraga som har anvands lyder: “"Hur
stor mojlighet tycker du att du sjélv har att
fora fram dina &sikter till dem som bestam-
mer i kommunen?” Tvé procent av de unga
ansdg att de har "mycket stora mojligheter”.
Var tionde (10 procent) gjorde bedomningen
att de har "ganska stora mojligheter”. Tjugo-
atta procent angav “ganska sma mojligheter”.
Knappt var fjarde (23 procent) valde svarsal-
ternativet “mycket sma eller inga mojligheter
alls”. Ndrmare fyra av tio (37 procent) svarade
att de inte visste om de har stora mojlighe-
ter att fora fram sina sikter till dem som
bestimmer i kommunen.

Graden av delaktighet studeras med i vilken
grad unga instimmer eller inte instimmer

i pastdendet “Jag kinner mig delaktig i det
svenska samhaillet”. Drygt var femte ung (21
procent) instimmer i pastdendet. Drygt fyra av
tio (42 procent) svarar att de varken instim-
mer eller inte instimmer i pastdendet. Tret-
tiosju procent instimmer inte i pastdendet.

Egentligen borde fragan erbjuda ett fjarde
svarsalternativ. Det som saknas borde lyda:
"Jag kdnner att jag har lagom med fritid men
jag vet inte vad jag vill gora”.

Bland unga med tidsnodens fritid ar drygt
var femte ung (21 procent) stressad varje dag.
Bland unga med balanserad fritid ar det en av
tjugo (5 procent). Motsvarande andel bland
unga med tomrummets fritid ar drygt en av
tio (11 procent).

For en mer specificerad bestimning av utsatt-
het i ekonomiska villkor och familjevillkor, se
kapitel 2.

I det anvinda empiriska materialet 4r utsatt-
hetens utsatta 177 individer, utsatthetens icke
utsatta 105 individer, utsatta utan utsatthet
246 individer och icke utsatta 698 individer.

Archer, 2003, s. 3.

KAPITEL 8

70

71
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76

77

Jag valde att fokusera relationssvarigheter till
pappa (och inte till mamma) dé det forra ar
betydligt vanligare dn det senare. For att kate-
gorin familjeutsatta trots detta val inte skulle
bli for liten i antal, fordes bade de som ofta
och da och d4 kdnner oro for sin familjesitua-
tion till kategorin familjeutsatta.

Archer, 2003, s. 3.
Ibid.

Jag anvinde de enkitfradgor som fanns till-
gangliga i den aktuella enkitstudien. Darige-
nom framtvingade jag en symmetri som inte
ar helt lyckad. Jag tycker dock att de empiriska
utfallen av min bestimning av utsatthetens
villkor ar sa samlade och entydiga, att de
slutsatser som dras ar rimliga. Dartill stods de
av teori och tidigare forskning, vilket framgér
av inledningskapitlet.

Se, som exempel, listan pa s. 95 under Slut-
satser.

For en diskussion om just fritid som aktivitet,
se kapitel 7.

Definitionerna dr mina egna, men liknande
definitioner och begrepp finns som exempel i
Bull et al, An Introduction to Leisure Studies,
2002 och Haywood et al, Understanding
Leisure, 1999.

For en mer omfattande diskussion om fritid
som utbud, se Trondmans artikel Fran ing-
enmansland till samverkansland i Ungdoms-
styrelsens antologi Tillsammans. Samverkans-
projektet i teori och praktik (2002).






Hur kan utsatthet i ungas liv forstas, vilka ar de utsatta och
kan ungas fritid motverka utsatthet! Det dr ndgra fragor som
professor Mats Trondman besvarar i Att forstd utsatthet. Pa
uppdrag av Ungdomsstyrelsen har han analyserat en storre
ungdomsenkat. Analysen visar att unga som ar utsatta ocksd
I stor utstrackning dr missndjda med sina livsvillkor och de
mojligheter som livet erbjuder. Den visar ocksa hur stress,
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situation och fritidsaktiviteter. Boken vander sig till alla som pa
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