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FOrord

Internet genomsyrar samhéllet sedan 1990-talet och & for de allra flesta forenat med
positiva erfarenheter. Mediet & oslagbart som informationskélla, kommunikationsmgj-
ligheternai det nérmaste obegrénsade och spridningsmdjligheterna enorma. Det innebar
att negativainslag som finnsi samhéllet i Gvrigt ocksa aterfinns painternet.

Sedan 2008 har Ungdomsstyrelsen haft i uppdrag att belysa attityder till och erfarenhet
av exponering och exploatering av sexuell natur viainternet. Myndigheten har tillsam-
mans med forskare och andra experter tagit fram kunskapsunderlag, en handbok for
yrkesverksamma, ett metodmaterial for arbete i skolan, htgskoleutbildningar for profes-
sionella samt utbildningar for tjej- och killjourer.

Det & Ungdomsstyrelsens forhoppning att med Jag syns — jag finns! bidratill en 6kad
forstéelse for hur unga tanker kring amnet som lite forenklat benamns unga, sex och
internet.

Ungdomsstyrelsen vill tacka alla ungdomar som genertst bidragit med sina erfarenhe-
ter och reflektioner och inte minst sintid. Vi vill ocksa tacka de som hjélpt oss att ordna
sA att samtalen kunnat kommatill stnd. Datainsamling och rapport har samordnats av
Fabian §j6 och Rikard Ambumsgard.

Per Nilson
generadirektér, Ungdomsstyrelsen
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1 Introduktion

1.1 Bakgrund

| september 2008 gav regeringen Ungdomsstyrelsen i uppdrag att genomféra en studie
bland unga om erfarenheter av och attityder till exponering och exploatering av sexuell
natur viainternet och andra digitala medier (1J2008/1824/UF). Uppdraget & en del av
regeringens handlingsplan mot prostitution och manniskohande! for sexuella andamal
(Skr. 2007/08:167). Studien fick namnet Se mig — unga om sex och internet (Ungdoms-
styrelsen 2009) och genomfordes av Ungdomsstyrelsen i samarbete med forskare och
andra experter.

Sedan rapporten Se mig presenterades i september 2009 har Ungdomsstyrel sen sett be-
hov av att ytterligare belysa ndgrateman. Det handlar bland annat om hur unga upplever
presentationsbilder pa olika communityn, hur ungatolkar prostitutionsbegreppet och be-
hov av informationsinsatser. Ungdomsstyrelsen genomforde darfor under varen 2010 en
uppfdljande studie dar unga fick majlighet att uttala sig om de resultat, begrepp och te-
man som presenteradesi Se mig. Hur uttrycker sig ungai samtal kring sexuell exponering
viainternet och exploatering i allméanhet? Vilkatankar och funderingar har ungakring
dessa fenomen? Hur ser de pa sitt eget agerande och forhallningssétt och hur ser de pa
andras?

1.2 Samtalsgrupperna

Under februari 2010 kontaktades fritidsledare, ungdomssamordnare och andra med ung-
domspolitiskt samordnande funktion i ett antal kommuner for att kommai kontakt med
ungai ddrarna 13-19 &r for att kunna genomféra gruppsamtal (bilaga 1). Det ledde till att
samtal genomfordesi fyra kommuner i Sverige med tva grupper i respektive kommun.

Gruppsamtalen genomfordes under mars manad. Varje samtal pagick under cirkaen
och en halv timme. Fran Ungdomsstyrelsen deltog tva utredare i sex av grupperna medan
tva gruppsamtal genomfordes av en utredare. Allasamtal dokumenterades med |judupp-
tagning. Efter avslutad insamling har samtliga samtal transkriberats och sedan har ljud-
upptagningarna kasserats.

Totalt deltog 41 ungdomar i dldrarna 13-20 ar, 26 tjejer och 15 killar. Medeldldern
bland deltagarnavar 15,9 &r. For att fa sa bra samtal som majligt har utgéngspunkten
varit att 8l derspridningen inom respektive grupp skulle vara begransad. Tva grupper be-
stod enbart av tjgjer, tvaav enbart killar och fyra av bade tjgjer och killar.

Samtliga deltagare har utlovats anonymitet och presenteras sdledes inte narmare. Ut-
gangspunkten i gruppsamtalen var att reflektera dver och diskutera teman och resultat i
Ungdomsstyrelsens rapport Se mig, inte primért att delge egna erfarenheter, ndgot som
understroks vid fleratillféllen infor samtalen.

Ett syfte med studien har varit att fatraffa”vanliga’ ungdomar och diskutera amnet
unga, sex och internet.

Ungdomsstyrelsen & medveten om den inverkan pa samtal som en samtalsledare har.
Det kan inte heller uteslutas att amnets karaktér, det faktum att samtalsledarnavar ddre (i



30-arsdldern) samt myndighetspersoner kan ha paverkat hur ungdomarna valt att utrycka
sig. Men samtidigt &r det Ungdomsstyrel sens uppfattning att diskussionerna skett i sa
avspand miljé som mojligt —i skolan, pafritidsgarden eller i en annan lokal som de bru-
kar vistasi. Allasamtal praglades av stort engagemang och efter att samtalen avslutats
uttryckte samtliga grupper spontan fortjusning 6ver att fa ha varit delaktiga.

1.3 Se mig — en sammanfattning

| Se mig framkom att manga unga ofta konfronteras med sexrel aterade inslag painternet.
Privata bilder, kommentarer och forfragningar som anspelar pa sex ar vanligt forekom-
mande. Till exempel uppger 18 procent bland elever i gymnasieskolans & 3 att en person
under de senaste 12 manaderna, som de enbart kénde via internet, bett dem att skicka
sexuellabilder av sig séva. | ddergruppen 1625 ar uppger 30 procent att nagon forsokt
f& dem att prata om sex, skicka bilder eller gora nagot framfér en webbkamera mot deras
egen viljaoch 2,4 procent har fatt sexiga bilder eller filmklipp spridda pa néatet mot sin
vilja. Bland elevernai gymnasieskolans ar 3 har 2,5 procent vid ett méte offline, med
nagon som de forst |art kdnna pa nétet, pressats eller tvingats till sex. Aven om detta &r
inslag som unga salvainte tycker & 6nskvarda har manga accepterat situationen, man
har helt enkelt vant sig och lart sig att hantera fragorna. Det & dock en liten andel som
besvarar dennatyp av forfragningar.

Det &r inte sarskilt vanligt att unga lagger ut sexuellt material om sig §éva. Flera popu-
l&ra ungdomswebbplatser har visserligen ett rikt utbud av bilder som kan verka utmanade
for en utomstéende men det & 90-95 procent, beroende pa undersokning, som uppger att
de aldrig lagt ut sexuellt utmanande bilder av sig §alva painternet. Bland 16-25-aringar
& det ndgot vanligare bland tjejer medan en studie bland 18-aringar inte visar nagra skill-
nader mellan kdnen. Vidare visar observationer av sérskilda webbplatser med uttalat sex-
uellt fokus att det ar vanligare med bilder pakillar och man an patjejer och kvinnor.

Det finns en grupp om cirka 8 procent som uppger att de publicerat privat sexuellt ma-
terial. Motivet uppges vara att fa bekréftelse — att starka det egna sjavfortroende. Den
sexuella exponeringen blir ett enkelt och snabbt sétt att fa uppskattning.

Att delamed sig av privata bilder ar for mangaen sidvklar del i kontakten med andra
och ett sétt att visa vem man &r. Internet och mobiltelefoni handlar mycket om bilder och
utvecklingen av intresset for bildhantering och de tekniska majligheterna gar hand i hand.
Fotograferandet & en del av ungas vardag.

Det finnsinget som tyder pa att unga & omedvetnainfor det faktum att digital teknik
kan anvandas av andra pa ett for dem sjévaicke onskvart sétt. Tvartom & medvetenheten
om risker hog. Men varfor agerar en del unga pa ett sétt som skulle kunna uppfattas som
riskfyllt. En del av bakgrunden till detta har att géra med teknikens utformning. Den pro-
gramvara som ofta anvands for sociala kontakter, uppladdning och spridning av bilder
och annat digitalt material & forhallandevis enkla att 1dra sig och visuellt inbjudande.
Denna kombination skapar en kénsla av kontroll och méjligen &ven en kénslaav kontroll
Over det material man skapar och l&gger ut. Att befinnasigi en privat och trygg miljo och
att anvanda en teknik som man behérskar och kanner kontroll 6ver kan alltsa paverka
upplevelsen av teknikens egenskaper. | ett sddant sammanhang framstar teknikens sprid-
ningseffekter inte fullt s omfattande och globala, vilket innebar att det privata darmed
inte upplevs fullt lika publikt.



Andelen unga med erfarenhet av sex mot ersdttning 2004 var 1,4 procent. Fem &r sena-
re var andelen 1,5 procent. Det handlar dock om en sa liten forandring att det inte gér att
tala om nagon reell 6kning i gruppen som helhet. Under samma period ckade bade till-
gangen till och anvandningen av internet dramatiskt.

Bland elever i gymnasieskolans ar 3 uppger 1,7 procent av killarna och 1,2 procent av
tjgjerna att de nagon gang erbjudit sex mot ndgon form av erséttning. | Ungdomsstyrel-
sens Ungdomsenkat, riktad till unga mellan 16 och 25 &r fran 2009, uppgav 1,7 procent,
bland saval tjejer som killar, att de hade tagit emot ersattning for sex. Fran landets tre
prostitutionsenheter och ytterligare ett antal kommunala enheter uttrycks dock att de har
fa kontakter med ungdomar med erfarenhet av sex mot ersdttning och sarskilt med unga
killar.

Den grupp unga som har erfarenheter av sex mot erséttning &r till stor del unga som har
en problematisk livssituation inom flera omraden. En betydligt storre andel har en negativ
gavbild, psykisk ohélsa, ett sexualiserat beteende och har problem med att sétta grénser.
Gruppen utmérks ocksa av att i storre utstrackning ha utsatts for hot och vald i familjen,
de har ocksa hogre alkohol- och drogkonsumtion &n andra unga. Det finns ocksa ett starkt
samband mellan sexuella Gvergrepp och att i ett senare skede sélja sexuella tjénster.

Ersattning ar ett forhallandevis vitt begrepp men ersittningen ar en forutséttning for
den sexuella handlingen. Den sexuella handlingen handlar inte enbart om egen sexuell
njutning. Aven om rena pengar verkar vara den vanligaste formen av ersittning kan det
vara saker som kontantkort till mobiltelefonen, alkohol/droger, acceptansi gruppen, bo-
ende eller husrum, sd kallad survival sex.

Acceptansen for att erbjuda sex mot erséttning ar hdgre an for att erbjuda ersttning for
sex. Bland ungai adrarna 16-25 &r tycker 43 procent att ” det ar ok att andra har sex mot
ersattning om bada &r med pa det” . Acceptansen for att andra har sex mot erséttning ar
betydligt stérre an tron pa att man sjalv skakomma att ha det. Unga som har erfarenheter
av sex mot erséttning ar i storre utstrackning positiva jamfort med unga som inte har s&
dana erfarenheter.

Ungaidag ar inte bara konsumenter, dér den sexuella aktiviteten och utsattheten be-
gransastill individer i deras ndrmaste omgivning, utan med digitalteknikens hjdp & de
aven producenter med en i stort sétt obegransad kontaktyta. Detta behover i sig inte vara
nagot problem, det & inte olagligt att vare sig frivilligt exponerasig, tadel av andras
frivilliga exponering eller i samtycke ha sexuella utbyten. Problemet uppstar nér frivillig-
heten sétts ur spel och den digitalatekniken gor detta mgjligt pa ett sétt som &r nytt for
manga som pa olika sétt arbetar med att stétta unga.

For de flesta ungdomar och unga vuxna & den "nya’ tekniken en naturlig del i varda
gen och férenat med positiva upplevelser, men det finns en grupp med negativa erfaren-
heter som &r i behov av stod. Manga av dem véljer att i forsta hand prata med jamnériga
kamrater om upplevda problem, och det kan givetvis vara bra, men det récker inte altid.
Déarfér ar det viktigt att professionella som mater ungdomar och unga vuxna har kunskap
om ungas medievardag for att kunna ge passande stod. Likasa ar det viktigt att forsta att
unga med internetrel aterade problem ofta har andra problem i sinaliv som kan vara vikti-
gaatt synliggora och bearbeta. Det & ocksaviktigt att i den allmanna debatten tala om ett
sunt forhalIningssétt. Manga unga upplever riskerna med internet i sex- och karlekssam-
manhang som éverdrivna och kénner inteigen sig i den bild av unga och internet som

1 Métt bland elever i gymnasieskolans & 3.



formedlasi medierna. Visst finns negativa aspekter av internet men i ljuset av den totala
anvandningen upplevs dessa som jamforel sevis sma. Beskrivningar som inte stammer
med de egna upplevel sernariskerar att nonchaleras. Att dverdrivariskernakan ledatill ett
onddigt skuldbel &ggande hos dem som trots allt rékar illaut. Det ger en kanslaav att man
far skyllasig galv, vilket riskerar att gora det svarare att soka stod nér man faktiskt beho-
ver.

1.4 Disposition

Rapporten inleds med en kortare bakgrundsbeskrivning och metodgenomgang, samt en
sammanfattning av Se mig — unga om sex och internet (Ungdomsstyrel sen 2009).
| kapitel 2 presenteras forst en generell diskussion om internets funktion i ungdomarnas
vardag och dérefter ungdomarnas reflektioner kring sexuell exponering och exploatering
kopplat till internet. Dérefter presenteras ungdomarnas uppfattningar om behov av infor-
mationsinsatser, dels for ungas del men &ven information riktad till yrkesverksamma som
I Sitt arbete moéter unga.

| kapitel 3 diskuteras resultaten pa en dvergripande niva och relateras till yrkesverk-
sammeas vardag i moétet med unga.
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2 Resultat

Inget annat kommunikationsverktyg genomsyrar vart samhalle i sadan utstrackning som
internet. Unga anvander internet for att finna nya och upprétthalla befintliga relationer pa
ett satt som dldre generationer annu inte gor i samma utstrackning. | samband med detta
ar sexuellainslag relativt vanligt férekommande. Detta kapitel tar upp de tankar och re-
flektioner kring internet, sexuell exponering och exploatering som ungdomarna gav ut-
tryck for.

2.1 Om livet pa natet

Internet har en kort historia. Under andra halvan av 1990-talet spred sig internet relativt
snabbt i befolkningen och utbyggnaden av bredbandet har spelat en stor roll for utveck-
lingen under 2000-talet (Findahl 2008). Med internet har det skapats helt nya mojligheter
att skapa kontakt och utvecklarelationer. Man kan enkelt stifta bekantskap med ett i prin-
cip obegransat antal manniskor utan geografiska begransningar. Samtidigt innebar ocksa
internet stora madjligheter att agera anonymt eller med falsk identitet och man kan utan
storre risk for upptackt ljuga, eller frisera uppgifterna, om sig galv sa att de béttre stam-
mer Overens med den bild man vill framstélla (Ds 2007:13).

Nyhborjaraldern, métt som 50 procent internetanvandare i en adersgrupp, har sjunkit
med ett & for varje & mellan 2000 till 2009, frén 13 till 4 & men manga som bekantar sig
med internet & yngre én sa (Findahl 2010). Den som idag &r 15 ar har levt med internet i
helasitt liv. Den digitalatekniken med internet i spetsen har parelativt kort tid forandrat
spelreglerna for social interaktion pa ett dramatiskt satt. Tekniken har majliggjort en
masskommunikation som saknar motstycke i historien. De flesta ungaidag kan utan své-
righet dokumentera sig sjdva eller andra och sprida detta 6ver hela véarlden, pa bara nagra
sekunder. En vasentlig skillnad fran tidigare mediala former & ocksa den varaktighet
agerandet far. Det kan vara valdigt svart att gora en publicering ogjord, anvandaren be-
stammer inte langre 6ver materialet: kommentaren, texten eller bilden eller vad det &r
som lagts ut.

Det storaflertalet ungdomar som deltog i diskussionerna bekréftade att internet framst
anvéandes for att uppratthallarelationer och kontakter med vanner de redan har utanfor
internet. Daremot anses en |ang listamed " vanner” vara efterstravansvart. Dessa vanner
eller kontakter &r i regel personer som man antingen ndgon gang haft kontakt med, men
som inte blivit nagon mer etablerad och naravan, eller sd & det personer som i nagot
skede visat intresse for bilderna eller nagot man skrivit i sin blogg eller pa sin presenta-
tionssida pa nagon social webbplats, community. Vikten av att ha en lang lista med van-
ner pasin presentationssida tydliggors av en tjegj som blivit ofrivilligt avstangd frén en
community.

" Alltsd jag forlorade alla mina 3 000 besokare. Jag har haft den [sin presenta-

tion] i tva ar, liksom jattemanga jag har tagit kontakt med som jag egentligen
inte har kontakt med utanfor, de har ju férsvunnit nu.” (Tjej, 16 ar)
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Att det rader ett samtalsklimat och forhallningssétt painternet som skiljer sig frén andra
arenor var ungdomarna enigaom. Tilltal och forfragningar som inte skulle anses vara
okej utanfor internet accepteras. Det & som om en del uppfattar att det som sker ver
internet inte & pariktigt och toleransnivan ar ocksa hogre.

" Det kanns inte som det tas lika allvarligt om jag skulle kommentera'bog’ pa
min kompis sida pa bilddagboken. Om jag skulle sdga bog till honomirl sa
skulle han kunna anmala mig for det. Det kanns liksom inte lika seriost pa in-
ternet.” (Kille, 15 ar)

Ungdomarna ansag att internet speglade resten av samhéllet dar reklam, dagspress och
populérkultur i allehanda medier ofta genomsyras av sexuella anspelningar. Samtidigt
uttrycktes tankar som att internet i nagon mening bidrog till utvecklingen utanfér nétet,
”ingen bryr sig langre” , som en tjgj, 15 ar, uttrycker sig.

Det senaste aret har termen sociala medier blossat upp. Det & mycket populart att ha ett
konto, en presentation pa en eller flera communityn. Vilka webbplatser som & mest po-
puldravarierar med tiden och vissa communityn & mer populérai en region an i andra.
Ett flertal communityn ndmndesi de olika grupperna men det fanns en community som
aterkom i samtliga och det var facebook. | stort satt samtliga ungdomar vi tréffade hade
ett konto pa facebook, eller "fejan” i dagligt tal. Uppenbarligen var webbplatsen till glad-
jefor dem sjdva men facebook lyftes ocksa fram som ett forum, det forstai stor skala,
som fétt ocksa aldre generationer att konsumera sociala medier, vilket sdgs som nagot
mycket positivt. Flera av ungdomarna har foraldrar som ocksa & medlemmar pa facebo-

ok.
" Jag tror facebook ar jattebra for vuxna. Da fattar de grejen med andra sidor

ocksa fér man har inte forstatt vidderna aven om man forsoker.” (Tjej, 19 ar)

Nér gruppdeltagarna jamfor livet pa nétet med relationer och aktiviteter offline menar
manga att det réder ganska stora skillnader. Pa nétet har man ett annat beteende. Det blir
inte sa personligt. Internets distanserande karaktér gor det mojligt for personer som i
andra miljoer upplever sig som blyga och osskra att vaga ta kontakt med andra personer
och organisationer eller tadel av information som &r publicerad pa internet.

Att vi oftainte ser den eller de vi kommunicerar med eller det faktum att responsen inte
ar omedelbar tenderar att gbra oss mindre hammade.

” Men det ar inte direkt s att man gar ut pa gatan och ’hej vill du bli min
kompis?’ Fast sa &r det, sa gbr man ju painternet, det ar lite skunt.” ( Tjg,
15 ar)

” Jag &r ganska blyg av mig och har |attare att prata med nagon som ar pain-
ternet.” (Tjgj, 13 ar)

Man kan ocksdi storre utstréckning téankaigenom vad man vill uttryckainnan man gor
det, det ger tid till eftertanke. Det betyder inte att denna mdjlighet alltid utnyttjas. Internet
ger samtidigt stora mojligheter att snabbt svara painlégg, ndgot som den forhastade kan
komma att angra nar inlagget val gjorts.
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” Man kan ju alltid 14sa igenom det man skriver s man ser att man inte rakat
skriva ndgot man angrar senare.” (Tjgj, 17 ar)

Internet &r speciellt ocksai den meningen att teknologin mojliggor interaktion mellan tva
eler flera parter med mer eller mindre omedelbar respons. Samtidigt kan mottagare véja
att avsta fran att svara pa eller kommentera gjorda inlagg vilket ocksa kan upplevas be-
svarande.

" For inte alltfor 1ange sedan brakade jag med mina kompisar pa internet och det
kéndes verkligen som ett slag i magen vad de tyckte om mig. Jag svarade vad jag
tyckte, att jag inte forstod att de tyckte sd och nar jag skriver och skickar det till
dem sa vet jag ju inte om de har last det eller om de har forstatt det eller omjag
kommer fa ndgot svar. §alva vantan pa ett svar och vad de tror, det gor liksom sa
himla ont sa jag tycker det &r varre.” (Tjgj, 15 ar)

Det & inte ovanligt att skolor erbjuder elever personliga datorer, laptops, med forhopp-
ning om att skolarbetet ska bli effektivare och sannolikt ocksa att skolan ska bli mer at-
traktiv. Vi har traffat ungdomar som &r elever pa en sadan skola och som saledes hade
egna personliga datorer. Men det ungdomarna gav uttryck for var att dessai regel inte
anvandesi skolarbetet och inte heller var nddvandiga for valet av skola. Trots att datorn
och internet utgdr en oerhort central del i ungdomarnas liv pa ett storre plan uttryckte de
funderingar 6ver datornsroll i skolan. Nagra 15-arigakillar reflekterar:

- (i) " Tror man kan bli forslappad av de dar datorerna ocksa, réattstavning
och allting.

- (ii) Verkligen man behéver inte tanka.

- (iii) Jag kan verkligen inte forsta varfor skolarbetet skulle ga béattre med en
dator.”

Inte heller internet ansags vara ett nodvandigt inslag i det dagliga skolarbetet. Internet
hade priméart ett underhaIningssyfte och i skolan lyftes mer traditionella undervisnings-
metoder fram som efterstravansvérda.

FOr manga av ungdomarna blir begreppen online, offline och motsvarande begrepp irre-
levanta. Internet &r inget de ” avsétter” tid for eller anvander for sarskilda andamal utan
internet & en helt integrerad del | deras vardag, en standigt 6ppen kanal till vanner och fér
informationshamtning.
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2.2 Om att lagga ut bilder

Att publicera privat materia i form av bilder och filmklipp av sig sédv painternet ar val-
digt vanligt, inte minst bland unga. Flera sa kallade ungdomssgjter innehaller ett rikt ut-
bud av bilder paungai sexuellt utmanande poser. Vilkatankar har ungdomarnai sam-
talsgrupperna kring detta?

2.2.1 Vad ar en sexig bild?

| rapporten Se mig gav Ungdomsstyrelsen en bild av hur vanligt det &r att unga lagger ut
bilder eller filmklipp av sexuell natur painternet och i andra medier. Detta gjordes med
hjalp av enkétstudier dar unga fick svarapdi vilken utstrackning de lagt ut sadana bilder.
Vad som uppfattas som en " sexig” bild kan givetvis variera, bade hos betraktaren och hos
den som publicerar bilden. For att ringain vad unga generellt uppfattar som en sexig bild
l& vi ungdomarnai fokusgrupperna berétta om sinatankar kring amnet.

Ungdomarna namner olikaingredienser som paverkar en bilds grad av sexighet. Att
vara avkladd eller ha underkl&der pa bilden & det som flest némner som avgorande for
bildens sexighet. Nagra anser att gransen for att vara sexig gar vid att vara naken. Det &r
dock inte bara graden av nakenhet som avgdr om en bild &r sexig eller inte.

" En som &r naken och star helt vanligt tycker inte jag ser sexigt ut, det ar mer, kan
vara vackert men inte just sexigt. Sen om det &r en speciell pose eller vad som helst,
det kan vara med klader pd, bara man har ratt utstralning pa bilden kan den anda bli
sexig.” (Tje, 16 ar)

Graden av sexighet bestéms alltsd ocksa av hur man poserar. Att svanka, sta framétlutad
och framhéva brost & de poser som flest unga némner. | dessafall handlar det om hur
tjgjer ser ut, och vad som raknas som sexigt skiljer sig a beroende paom man &r tjgj eller
kille. For killarna handlar det enligt de flesta om att visa magen, som ska vara véltranad,
for att skapa en sexig bild.

" Jag tycker sexiga bilder i sig &r val en bild dér det egentligen dar huvudpoéangen
med bilden ar att anspela pa sex. Omdet ar tjgjer vi snackar om sa kanske det hand-
lar om brost, rov och killar det kan vara allt fran att visa magen €ller alltsa. Allting
dar du vill sdka uppmarksamhet pa nagot som du tror kan vara sexuellt dragande hos
vem som &n ar din malgrupp.” (Tjej, 18 &r)

Det verkar finnas en alman syn att tjejer har "l attare” att vara sexiga pabild an killar, och
darfor ocksa vacker mer uppmarksamhet pa nétet genom sina bilder.

” Tjgjer ar mer sexuella an killar, alltsi utseendeméssigt, de har kurvor, medan om en
killeinte har pa sig tréja visst man tittar lite s men det &r ju inte s att man reagerar.
Gar en tjg topless sa ar det ju mer huvuden, det &r bade tjgjer och killar som kollar
dd” (Tje, 18 &r)
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Andraingredienser som enligt ungdomarna avgér om en bild &r sexig eller inte & om den
fotograferade anvander smink, vilken ansiktsmin han eller hon har samt att bilden &r redi-
gerad i ett fotoprogram. Nagra unga poangterar ocksa att en bild kan tolkas som sexig hos
betraktaren &ven om det inte var menat hos avsdndaren. Som exempel namns att det finns
tjejer som lagger ut bilder pa sig salv i klader som linnen och som inte har som avsikt att
vara sexiga, men som av betraktaren kan tolkas som det.

2.2.2 Sammanhanget spelar roll

Ungdomarna beskriver vidare hur en bilds sexighet bestams av i vilket ssmmanhang bil-
den &r tagen, var pa nétet den publiceras och hur bilden & beskuren. Under samtalen fick
ungdomarna titta pa bilder som unga lagt ut pa nétet och som skulle kunna tolkas som
sexiga. En bild forestéllde en kille med bar 6verkropp, taget fran halsen och nedat.

” Om huvudet hade varit med sa hade det inte behovt vara en sexig bild men nu har
han fotat bara kroppen, han forsoker visa'jag har snygg sexig kropp’. Men daremot,
han star ganska naturligt pa bilden, om huvudet hade varit med och han ler lite mot
kameran, d& hade jag bara sett det som en bild dar han &r avkladd.” (Kille, 16 ar)

Att sammanhanget spelar roll blir &ven tydligt da flera unga namner bilder som & tagna
pa stranden, dar personerna & kladdai bikini eller badbyxor. Dessa bilder har inte en
tydlig sexuell laddning, &ven om graden av |&ttkladdhet & densamma som i de bilder som
tasi exempelvis hemmet och som uppfattas som sexiga.

Pa samma sétt som att sammanhanget dar bilden &r tagen spelar roll paverkar ocksa
sammanhanget som bilden presenterasi hur den uppfattas. Det handlar dels om pavilken
sgjt bilden laggs upp, dels om vilka kommentarer man som ” publicerare” véljer att skriva
till bilden.

” Det beror pa vilket sammanhang man lagger upp bilden. Om man har [6senord pa
sin bilddaghok s& ar det kanske bara nagra som kommer &t den och da forlorar ju ofta
en bild den sexuella laddningen om’hér ar jag, det héar har jag pa mig idag’ da blir
det ju inte en sexuellt laddad bild utan bara for att hélla kontakten med vanner. Sam-
ma sak som néar man har facebook-album och si &r det bara vissa personer som har
tillgang till bilderna.” (Kille, 13 &r)

Som motsats till ovanstaende citat finns det i rapporten Se mig exempel pa unga som val-
jer att exponera sig sexuellt pa communityn som bara utvalda medlemmar har tillgang till.
Hér fungerar medlemskapet som en mdjlighet att visa upp sig for likasinnade. | situatio-
nen ligger en acceptans for vad som &r att anse som okej och vad som inte & det. Med-
lemmarna sjélva sétter nivan for vad som ar forvantat beteende och darmed vilken typ av
material som publiceras.
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2.2.3 Ungas syn pa de som lagger ut sexiga bilder

Gruppdeltagarnas syn pa bilderna och de som l&gger ut dem kan delasin i framst tvaka-
tegorier. Manga menar att man numera & savan vid den typen av bilder pa natet att det
blir en del av nétvardagen och sdledes inget man reagerar pa, man " blir trétt pa det
bara” .

” Alltsd man har varit inne p& internet ett tag nu sa vet man pa i stort sett 90 procent
av alla sidor man ar inne pa s& kommer man se nagon form av en sddan bild si man
har blivit ratt si van vid det.” (Kille, 15 ar)

Den andra vanliga reaktionen &r att man &r forddmande mot de unga som légger upp sex-
iga bilder. De som exponerar sig upplevs som " tragiska och patetiska” . Under fokus-
gruppsintervjuernalat vi ett antal bilder pa unga lattkladda garunt i gruppen for att faen
bild av vad deltagarna upplevde som sexigt och vilka reaktioner bilderna gav. Deltagarna
var dverlag frisprakigai sina bedomningar av bilderna och de flesta reaktioner var negati-
va. Visserligen ansdgs nagra av bildernavara”sexiga® enligt majoriteten, men det var
ocksa manga kommentarer om att bilderna och personerna pa dem var éverdrivna.
Gruppdeltagarna hade i regel bestamda asikter om vad som i deras 6gon var okej eller
inte.

| diskussionerna framkom en viss ambivalens, dar manga ansag att det var upp till var
och en att 1agga upp sadana bilder, men att de ocksa s3g ner pa de som gjorde det. Det
kunde finnas " formildrande omstandigheter”, som att man kande personen i fraga, eller
om det var en kandis. Davar man i regel inte lika fordémande.

” Det &r det ju lite dubbelmoral ocksa for nu reagerar jag pa hall men om min kanske
naravan ar sa, sa &r jag liksom s& ’det gor inget’ for jag kanner da personen, jag vet
att personen. DA tanker man lite and3, jag kanner ju inte henne, da domer jag henne
mer direkt, si det &r lite dubbelmoral ocksd.” (Kille, 19 &r)

Pa samma sétt som att webbsidan man lagger upp bilderna pa kan bestamma om en bild
verkar sexig, kan reaktionen pa en sadan bild paverkas av pa vilken sajt man ser den.

” Omjag skulle ha en bild pa mig halvnaken pa facebook da skulle naturligtvisinte
bara min mamma reagera utan mina kompisar ocksa och de sominte kanner mig skul-
le tycka jag var komplett dumi huvudet.” (Tjej, 17 &r)

Vad & det da som ungdomarna upplever & sa negativt med att |agga ut sadana bilder?
Ménga namner att ndgon som exponerar sig pa det séttet upplevs som” lampig” och

” bimbo” och att man satydligt stravar efter uppmarksamhet. Man bor i sasmmanhanget
varamedveten om i vilken situation ungdomarna ger sina kommentarer. Trots att vi Gver-
lag upplevde en 6ppen, avslappnad stamning under vara fokusgrupper, bor man hai atan-
ke att ungdomarna eventuellt kan ha varit mer fordsmande nar de diskuterade dessa fra-
gor med representanter fran en myndighet. Den enda grupp som var mer positivatill ex-
poneringen var en renodlad killgrupp. Svaren i fokusgrupperna kan ocksa ha paverkats av
ett visst inslag av grupptryck, dar nagra av deltagarnatog storre plats an andra som hdll
en l&égre profil. Sammantaget kandes det dock som att deltagarna hade mdjlighet och stod
for egna asikter och att miljon var till&tande for olika asikter.
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2.2.4 ”Det ar lattare att doma tjejer” - skillnad i syn pa kénen

Deltagarna menar att man reagerar annorlunda om det & en tje eller en kille som expone-
rat sig. Det finnsi regel en mer fordémande bild mot tjejer som exponerar sig jamfort
med mot killar som gor det. Detta verkar galla bade for kvinnliga och fér manliga betrak-
tare. ” Omman gor det &r man en slampa fran en killes hall, och fran en tjejs hall.” Nag-
raav tjgjernai en fokusgrupp hade blivit avstéangda fran en sajt da de publicerat bilder
som enligt dem gévainte hade varit sexiga. De menar att det ofta &r helt olika regler som
gdller for vad killar kan publicera och vad tjgjer kan publicera pa en sajt.

” Omen kille skulle lagga ut bilder pa sig galv i badbyxor pa stranden skulle det for-
modligen inte vara ndgon som bad honom att ta bort den bilden men omen tjgj lagger
ut bilder pa sig salvi bikini pa stranden sa kommer jattemanga skriva 'du viker ut
dig' och kalla det for utvik och jattemycket sddana grejer.” (Kille, 17 ar)

Vissa deltagare menar att avkladda killar inte &r lika sexuella som tjgjer. Att bilder pa
avkl&ddakillar inte &r lika kopplade till sex som for tjgjer verkar gruppdeltagarna vara
ganska ense om, oavsett kon. En forklaring som ges &r att det &r vanligare att man ser
avkladdakillar, i bar 6verkropp, an tjgjer. Tjejerna anvander sig ocksdi regel av mer sex-
uellt utmanande poser pa bilderna. Nar deltagarna reflekterar Gver varfor det & varre nar
tiger exponerar sig refererar en del till stereotypa konsroller.

» Jag ser pa de hér tjejerna som slampiga nar de lagger upp sddana har bilder an kil-
lar, for det &r mer sdhar, da kan det nastan vara lite snyggt. Men tjgjer, det far oftast
slampstampeln. Det &r samma sak ute liksom. Gar en kille och strular runt med tre
tigjer pa en kvall s& blir inte han sedd som slampa men hade han varit tjej hade han
f&tt den stampeln direkt. Man har olika syn pa tiejer och killar liksom.” (Tjej, 15 &r)

Deltagarnai en av grupperna som bara bestod av killar domer en exponerad tjej mer pa
om hon anses vara attraktiv eller inte. Om hon &r "snygg”, eller verkar ha”rétt” attityd pa
bilden anses exponeringen positiv, om hon inte &r det anses den negativ.

2.2.5 Kommentarernas roll

De ungdomar som deltog i fokusgrupperna hade en sasmstdmmig, ofta negativ bild av
personer som exponerar sig pa natet. De beskrev ocksa hur de kunde ge personer som
lade ut sddana bilder pa nétet negativa kommentarer. Vad kan det da bero pa att man,
trots risken for negativ uppmarksamhet, anda lagger ut sexiga bilder av sig §alv? Ung-
domarnai fokusgrupperna menar att det framst handlar om att synas och fa uppmérksam-
het. Det kan enligt en av fokusgrupperna handla om bade personer med ddligt sjalvfortro-
ende som vill starka det och sddana som har bra g alvfortroende men vill visa upp sig och
fa positiva kommentarer pa sina bilder. De positiva kommentarerna man far pa bilderna
ansesi dessafall uppvaga de negativa som man kan fa.

» Jag kanner massor som gor det. En av dem han sager, alltsa han ar valdigt osaker pa
sig salv men han ser bra ut s& han har borjat lagga ut massor av bilder pa sig salv
halvnaken for att han vill veta, att han ar snygg for han &r jatteosaker pa sig salv.”
(Tjej, 16 &r)
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Genom att fa positiva kommentarer & man ater tillbakai rampljuset. Kommentarernas
roll for fortsatt exponering behandlas ocksai Se mig dar exempel pa personer som upple-
ver svarakroppskomplex och uttrycker en avsky dver sin kropp men som genom expone-
ring viainternet upplever att de, med hjalp av bekréftel sen, kan hantera komplexen béttre.
Néagra av gruppdeltagarna menar att exponeringen ocksa speglar ett samhallsideal som
alt fler ungafoljer.

” Jag tror det har ligger mycket i, att det &r sahar bildspraket ser ut for ungdomar nu
for tiden. Alltsa att det ar det har, fjortisstilen, men eftersomi princip alla, eller manga
i allafall gor sa, sa blir det att fler hakar pa och till dut &r det idealet som avgor hur en
snygg bild skaseut.” (Tjegj, 15 ar)

| exponeringen spelar kommentarer som sagt en stor roll, bade for bilden av den som
exponerar sig som tidigare namnts och for samspelet mellan de som tittar pa bilden och
den som lagt ut den. Manga av gruppdeltagarna forklarar att de brukar skriva kommenta-
rer till bilder de ser pa nétet. Ofta & kommentarerna negativa, men de menar att for den
som lagger ut bilder & det anda béttre att fa negativa kommentarer an att inte fanagra
kommentarer alls, da man osynliggors.

- (i) " Hellre att nagon sager ngot &an att ingen siger ndgot tycker jag men man vill ju
hellre ha en kommentar *vad fin du ar’ an’vad sexig du ar’. (Tjgj, 15 &r)

- (i) Ja precis, jag tror nog anda att man reagerar mer an vad man kanner. Jag har sa-
kert skrivit till ngra’ah, din lilla hora gud vad du ser ut’ men det &r nog bara for * her-
re gud varfor tar du sddana bilder? men man uttrycker sig pa ett mer aggressivt satt
for de ska fatta for de fortsatter ju bara att ta sina bilder.” (Tjej, 15 &r)

Nér vi i gruppernatalar om anledningen till att man skriver sadana kommentarer, som kan
verka s@rande, menar vissa gruppdeltagare att man gor det av medlidande, att man pa sa
sétt kan fa den som exponerar sig att fatta att hon eller han skasluta. | kommentarerna
spelar sprakbruket en viktig roll. Att kommentera att nagon &r fin ses som positivt, men
skriver man att ndgon ar sexig & man enligt deltagarna” bara ute efter sexet” . Deltagarna
i en av killgrupperna menar att det & skillnad pa vilka som skriver kommentarer till bil-
der panétet. Medan "alla” killar anses skriva kommentarer &r det endast ” skabbiga’ tjejer
som skriver kommentarer till killar som 1&gger ut bilder, enligt gruppen. Nétets utform-
ning att man, i allafall vid det tillfalle som kommentaren ges, inte behdver sté 6ga mot
6ga mot personen man kommenterar, minskar ocksa trosklarna for att uttala sig negativt.

” Alla kollar pa mig, jag syns, jag finns, jag existerar.” (Tjej, 15 ar)
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Att frivilligt 1agga ut sexuella bilder av sig sdv painternet, eller via mobiltelefon, kan
ses som ett riskbeteende enligt forskarna Svedin och Priebe (Ungdomsstyrel sen 2009).
Dessa handlingar kan medfora saval en samre hédsa och galvkansla som en svagare kéans-
laav sammanhang’ och en upplevelse av mindre omsorg och mer kontroll.* Bland killar
som blottat sig framfor en webbkamera eller mobiltelefon & den psykiska hélsan och
kénslan av sammanhang signifikant samre @n hos dem som inte exponerat sig. De upp-
levde dessutom i hogre grad signifikant mindre omsorg och mer kontroll av bade mamma
och pappa. Det monster man kan se &r att den grupp unga som exponerat sig §alva ar
unga manniskor som mar samre, har samre sjalvkansla, svagare kansla av sammanhang
och har upplevt samre relationer med sina forddrar under uppvéxten. Detta dterkommer i
fleraav de studier som presenterasi Se mig.

2.2.6 “Men alltsa alla har gjort det nagon gang”
- hur vanligt ar det?

| Ungdomsstyrel sens enkatundersokning fran 2009 svarade knappt 8 procent av ett repre-
sentativt urval i ddern 16-25 ar att de nagon gang hade lagt upp ett sexigt filmklipp eller
en sexig bild pa nétet. Dessa erfarenheter var vanligare bland tjejer och unga kvinnor &n
bland killar och unga mén, 9,4 respektive 6,3 procent. Nar ungdomarnai fokusgrupperna
skulle uppskatta hur mangai undersokningen som hade svarat att de gjort det var i stort
sett samtliga Overens om att det var mellan hélften och 90 procent av unga som hade gjort
det.

Hur kan det komma sig att det skiljer s3 mycket mellan enkatresultatet och ungdomar-
nas uppskattning av hur manga unga som gjort det? Gruppdeltagarna sjéava ger framst tva
forklaringar. Dels att man i enkéatsvaret, trots att man var anonym, inte vagat erkanna att
man lagt ut sddana bilder. Dels att man inte tolkat de bilder man lagt ut som sexiga.

» Jag tror inte att de jélva tanker pd sig sa &ven omde nu nar vi sitter i det har sam-
manhanget tanker sahar. Men nar vi sitter pa internet pa kvallen och sa ser vi sddana
bilder och bara’jaja, en sn bild’ men det &r inget, vi |agger kanske inte nagon var-
dering i det langre.” (Tjgj, 14 ar)

Magjoriteten av gruppdeltagarna har uppfattningen att det & vanligare att tjejer 1&gger ut
sexiga bilder. Nagon menar att anledningen kan varaatt killar & mer sjavsakra och
mindre kanslosamma och darfor inte behdver lagga ut sddana bilder. Det & ocksa léttare
for tigjer an for killar att fa kommentarer pasina bilder, vilket ocksa anses paverka.

» Jag hittade ndgon person pa bilddagboken som hade jattestora brast liksom, hon
stod ju. Det var liksom, hon la bara ut pa dem och hade knappt ndgon tréja pa sig.
Och s& s3g man kommentarlistan. Det var ju bara’vad patetisk du &’ och sadar. Och
sa kommer hon med’ det &r det enda jag ar bra pa, ar n6jd med’. Sa det &r val det de
handlar om, att man inte hittat sig sjalv.” (Tjej, 15 ar)

Att lagga ut privat sexuellt materia painternet & en handling dar individen sjav gor ett
aktivt val att exponerasig for andra. Bilder eller filmer med sexigt innehall kan dock

2 KASAM — svensk version av the Sense of Coherence Scale (SOC) som avser att méta upplevelse av sammanhang i sitt liv
utifran tre parametrar: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

3 parental Bonding Instrument (PBI) — avser att méta uppfattning om relationen till sinaféraldrar utifr&n omsorg och
Overbeskyddande.
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spridas pa nétet utan att man sjalv & medveten om det eller vill det. Ungdomsstyrel sens
tidigare studie bland 16-25-aringar som publiceradesi Se mig visade att drygt 2 procent
av 16-25-aringarna uppgav att de har fatt sexiga bilder/filmklipp spridda mot sin egen
vilja pa natet, medan cirka 1 procent angav att de lagt ut sexiga bilder eller filmklipp pa
nagon annan utan att hon eller han vetat om det.

| samma studie uppgav unga med forddrar som inte yrkesarbetar i storre utstrackning
erfarenheter av att |agga upp privat sexuellt material painternet jamfort med unga med
forddrar som yrkesarbetar. Foraldrarnas utbildningsniva har dock begransad inverkan pa
utfallet.
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2.3 Om risker

Under senare & har det gjorts studier som belyser riskerna for att via digitala medier bli
utsatt for mobbning, sexuellatrakasserier eller dvergrepp. Overgreppen kan ske direkt via
mediet — online — eller sa kan kontakten mellan offer och forévare etableras via digitala
medier, oftast internet, medan géva 6vergreppet sker vid ett mote i verkligheten — offli-
ne. Det finns ocksa risker som handlar om att bilder som laggs upp sprids mot nagons
vilja. Internet framstélls ofta som sarskilt riskfyllt fér unga, men hur riskfyllt upplever
ungdomarna sjdva att livet pa nétet & och vad bestar riskernai safall av?

2.3.1 Upplevda risker

Under samtalen namner de unga flera problem och risker med att vara ute painternet och
att lagga ut bilder pa sig §alv. Risker som namns &r att de bilder man lagger ut kan rende-
rai att man blir uppsokt och kontaktad av ovdlkomna personer. Detta kan ledatill att man
blir utnyttjad eller att man blir pressad att géra saker mot sin vilja. Sddant kan ocksa han-
da.om man lamnar ut for mycket information om sig §alv pa nétet. Andrafaror handlar
om att man tappar kontrollen 6ver de bilder man lagt ut - att de kan bli spriddatill sajter
man inte vill och att de stannar pa natet " for evigt” utan att man galv &ger dem. Det kan
ocksa varariskfyllt att tréffa nagon utanfor néatet som man forst kommit i kontakt med
online.

En del ungdomar namner risker som mer handlar om att man pa nétet blir lurad att kopa
saker eller deltai oseriosalotterier som kan ledatill ekonomiska problem. For en del &r
riskerna ocksa kopplade till att féraldrarna far reda pavad som hént och vilka pafljder
det skulle kunnainnebéra.

” Om nagon skulle fa tag pa en bild av mig och lagga upp. Soka upp mig och
halla pa. Omjag skulle lamna ut mitt nummer och sa skulle de borjaringa
mig och sa skulle de borja ringa hem till mig och sa skulle de, mina foraldrar,
bli inblandade och sa skulle jag inte fa sitta pa datorn nagot mer. Kalabalik.”
(Tigj, 17 &r)

Det verkar finnas en skillnad mellan hur riskfyllt killar och tjgjer upplever nétet. De grup-
per som enbart bestod av killar verkade inte sérskilt riskmedvetna. De menade att de ge-
nom &ren lart sig vad som kan vara farligt, och &r inte oroliga att de skulle réka ut for
nagot negativt pa natet.

” Man marker ju ganska enkelt om det inte riktigt star rétt till om man sager
sa. Man mérker ju om det & nagon vettig person i andra anden. Det gor jag
ju ganska enkelt.” (Kille, 15 ar)

De risker som killgruppernatrots allt ndmner handlar mer om att man har rakat klicka pa
lankar som renderar ” hundra mejl om dagen” med olika sexuella erbjudanden och okon-
trollerad spridning av bilder. Bland savé killar som tjgjer verkar bilden vara att eventuel-
larisker pa natet & mer dverhangande for tjgjer.
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De flesta av gruppdeltagarna har alltsa en bild av att nétet kan innebéra olika slagsris-
ker. Hur stor risk man upplever for att sjav utsdttas for ndgot pa nétet verkar dock varie-
ra. Flera deltagare menar att man var mer riskutsatt som yngre, da man inte tankte sig for
lika mycket och hade mer kontakter med frammande personer pa nétet. Bilden &r att unga
& medvetna om riskerna pa nétet men att det & en fraga man ganska séllan diskuterar.

” Jag tror anda inte att det ar sd mycket, man snackar inte sa mycket omris-
ker, galvklart kan de ta dina bilder och géra nagonting dumt med dem, men
det &r inte s att man sitter och medlar med sig alv innan man ska ta en ny
profilbild liksom. Ska jag eller ska jag inte? For, [agger nagon en bild pa mig
dar jag synsi vanliga klader och, min uppfattning ar att jag aldrig kan saras
av det. Jag kan inte ta ndgon skada.” (Kille 19 ar)

Samtidigt visar en delstudie (Ikonomidis Svedmark & Nyberg 2009) som presenterasi Se
mig teknikens betydel se for sexuell exponering och risktagande pa internet att unga upp-
visar en medvetenhet om ténkbara risker med exponering pa nétet i allménhet och sexuell
exponering i synnerhet, och kan utveckla resonemang om genomtankta handlingsbered-
skaper infor olikatyper av riskfyllda situationer. Studien lyfter fram teknikens utformning
och férmaga att skapa en kansla av kontroll som en méjlig forklaring till detta. Ungdo-
marnai studien uttryckte samstammigt att de upplever att ungas och vuxnas uppfattningar
gdr isér i fragaom vad som &r att betrakta som sexuellt utmanande pa nétet. Var gransen
gar mellan sexuellt utmanande bilder och mer oskyldiga motsvarigheter & dock inte |&tt
att uttryckai ord. Att vuxna och ungainte har samma syn pavad som &r sexuellt utma-
nande pa nétet & mojligen varken sarskilt kontroversiellt eller dverraskande. Flertalet av
de ungasomingick i studien uppfattade vuxnas installning till risktagande som dverdri-
ven i forhallande till vad som faktiskt hander.

2.3.2 Negativa erfarenheter, forfragningar och reaktioner

| Ungdomsstyrelsens Se mig framkom att 30 procent av unga mellan 16 och 25 &r har
erfarenheter av att nagon pa internet forsokt fa dem att prata om sex, skicka bilder eller
gora nagot framfor webbkameran mot deras vilja. Skillnaderna mellan killar och tjejer &
stor dér cirka 50 procent av tjejerna uppgav sadana erfarenheter jamfort med drygt 10
procent bland killarna.

| de flesta fokusgrupperna gavs exempel pa hur deltagarna kande till nagon véan eller
bekant som varit med om negativa erfarenheter kopplade till nétet. | flera grupper namn-
des mycket obehagliga erfarenheter. Det kunde handla om personer som blivit lurade att
blotta sig for webbkameran, men ocksa sadana som blivit valdtagnai samband med mé-
ten med internetkontakter. Nagratjejer namnde hur de varit med i sa kallade fjortiscollage
pawebbsidan youtube. Tjgjerna var inte lattkladdai collagen, men att de 6verhuvudtaget
var med i sammanhanget och alla kommentarer de fick pa sidan paverkade dem. Det
fanns dock en ambivalens kring denna exponering. Samtidigt som de tyckte att det var
jobbigt och krénkande fanns det ocksa en stolthet Gver att just de var med i collaget. Det
finns ocksa de som namner att &ven om de inte varit med om négot negativt personligen
sa paverkar allal&ttkladda bilder med " perfekta kroppar” panétet demi en djupare nega-
tiv mening, " man kanner ju sig nedtryckt liksom” .
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Hur ofta gruppdeltagarna upplevde att de fick forfragningar med sexuellt innehdl nér de
var ute pa nétet varierade. En del menade att sddana forfragningar &r det ” enda samtals-
amnet man har typ” , och dessa forfragningar startade sa fort man borjade anvanda nétet i
12-&rsdldern. Numera undviker de sddana sidor, som communitychattar, dér de vet att
sadana forslag ar vanliga. Andra deltagare kénner inteigen sig i bilden av standiga sexu-
ellaforfrégningar. | samtalen menade ngra att antalet forfragningar ocksa beror pa hur
aktiv man & pa nétet och hur manga bilder man lagt upp. Deltagarna verkar dock allmént
reagera pa dennatyp av forfragningar med en trétt uppgivenhet.

" Det & ingenting jag gar runt att oroar mig for, 'tank om det &r den’ eller
sd. Nar man sitter dar och sa far man den dar som’kan duinte visa dig i
cammen’ Da blockar man den direkt eller *varfor ska jag gora det?’ sen tan-
ker man inte sa mycket pa det.” (Tjgj, 15 ar)

Nagon menar att man kanske skulle reagerat mer negativt om man sjalv madde daligt pa
nagot sétt. Trots att deltagarna menar att de kan tréttna rejalt pA kommentarerna och for-
fragningarna finns det anda positiva delar med sidorna som 6vervager de negativa.

" Det forsta man far skriva pa det communityt &r ' hej jag vill inte ha ndgra
kommentarer som bérjat med hej sexig' och @anda sa kommer de. Da borjar
man fundera pa varfér man &r dar 6ver huvud taget men sa finns det ju vettiga
manniskor precis somjag dar med.” (Tjgj, 14 ar)

En del menar att vem det & som ger kommentarerna ocksa avgor hur de uppfattas. Den

" Ubersnygga 18-ariga killen” far en annan reaktion en ndgon som &r ” &ldre &n min pap-
pa’ . Fleratjejer & motsagel sefulla och verkar ha en nastan skrackblandad fortjusning
Over detillfallen da uppenbart aldre man kontaktar dem. ” Det &r skitlaskigt och man sit-
ter och "usch vilken acklig gubbe’ men man blir ju bara mer och mer nyfiken.” Sadana
kontakter kan bli nagot man pratar om och forfasas 6ver dagen efter i skolan. En annan
beskriver hur kommentarerna ger henne flera olika kénslor och tankar om den person som
ger kommentarerna.

” Jag inte ska ljuga. Det ger mig lite galvfortroende, ja det & nagon som
tycker att jag ar fin. A andra sidan, den hér kan vara hur ful som helst. Jag
vill inte ha ett san fan men samtidigt tanker jag, 'du har inget liv, du gar efter
smaungar’ . En tjgj som har sagt, ’jag hatar dig, ga harifran men anda sa skri-
ver du fortfarande till den personen. D& har du jattedalig, du mar jattedalig’ .
S jag tycker synd omdem.” (Tjgj, 14 ar)

| en tjejgrupp diskuterade deltagarna hur dessa méan fortfarande kan halla pa att fragatrots
att de f&r sAmanga negativa svar och menade att det ocksa finns ett behov bland vissa
tjgjer att svara paforfragningarna.

" De fortsatter val eftersom det finns unga tjegjer som har webbkamera och

kanske lagger ut sig §alv nar de far fragan. Det &r ju darfor de &r sa himla
rakt pd. Sa det finnstjejer som faktiskt &r intresserade.” (Tjgj, 15 &r)
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Gruppdeltagarna minns nar de var yngre och da de accepterade alla som ville bli kompis
med dem pa nétet, men sa & inte fallet [angre. De sociala medier som man var mediem pa
som yngre var ocksa mer dppna an dagens motsvarigheter som facebook, och darfér kom
man oftare i kontakt med sexuella forfragningar fran okanda personer.

For killarna hander det mycket séllan att de far sexuella forfragningar nar de & ute pa
nétet. De som namns handlar snarare om att de pa nétet blivit ” addade” av ndgon som
|&tsats vara en riktig tjej, ndgot som foljts av annu fler forslag.

2.3.3 Strategier

| Se mig gavs fleraexempel pa hur unga anvander sig av olika strategier for att minska
riskerna nar de & ute pa nétet. | gruppsamtalen framkom flera liknande exempel pa hur
unga agerar pa natet. Bland strategierna marks anonymitet da man valjer hur mycket in-
formation om sig §alv man lagger ut paolika sajter.

” Alltsa for- och efternamn och sen siger jag att jag bor i Skane bara, sen
l&mnar jag ut numret i personliga meddelanden till personer jag kdnner som
jag inte har mobilnumret till somjag vill ha kontakt med utanfor datorn. An-
nars sager jag inte nagonting ommig sjalv.” (Kille, 17 ar)

Man anvander sig ocksa av gradvisa narmanden néar man efter att ha pratat pa nétet kan
bli van pa exempelvis facebook. Sajten som till en borjan framst anvandes av vuxna, har
alltsd med sin Gppenhet blivit en slags garant for att den man pratar med verkligen existe-
rar och & den som den utger sig for att vara. Deltagarna beréttade att ndtkontakter oftast
tas med personer som bor i samma stad eller omrade. Genom att titta pa personens profil
patill exempel facebook far man en bild av hur serios personen i fréga ar. Om man har fa
bilder och vanner pafacebook tolkas det som en varningssignal.

" En grej somjag tycker ar en faktor ar typ, hur manga bilder har manniskan
pa facebook? Typ har de en bild och inga typ album dar de blir taggade eller
nagonting da ar de lite s’ &r det verkligen den har méanniskan som de utger
sig for att vara’ medan om en ménniska har 6ver hundra bilder med samma
person da maste det formodligen vara din riktiga facebook i princip.” (Kille
20 ar)

Om man bor i samma stad kan man ocksa kontrolleraom man har nagra gemensamma
vanner och deltagarna beréttar att det sdllan ar framlingar man knyter nya kontakter med
utan att man har gemensamma bekanta. Néatet blir ett enklare séit att ta kontakt med
andra, &ven om den nya bekantskapen bor i samma stad. ” Ser du en tjej sa gar du inte
framtill henne, du letar upp henne pa facebook istéllet.” Det finns dock de som kanner
en viss 6nskan om att det skulle vara som " forr”, som nér deras foraldrar var unga, da det
fysiska motet var viktigare. Aven om ungdomarna sillan anvander nétet for att traffanya
bekanta offline finns det dock deltagare som beréttar hur de tréffar nya kontakter pa nétet
i samband med spel eller att man delar intressen pa sgjter som Flashback. Risken att réka
illaut och bli lurad av ndgon som utger sig vara nagon han eller hon inte & hanteras pa
olika sétt. En deltagare namner att om en person som hon pratat en langre tid med pa
nétet inte borjar fraga” om cameller sex” sa tiger fortroendet, samtidigt ser hon bristen i
sakerheten. ” Men det ar ju ocksa konstigt att det ska vara sa att bara for att man inte
fragar sa far man fortroende.” En annan agerar sahar:
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” Om jag skulle traffa ndgon pa internet, [...] man kommer sa langt att man
ska vaxla nummer, da ringer man ju forst med dolt nummer och kollar sa per-
sonen verkligen finns s man verkligen hor. Ber om efternamn och sadana dar
grejer. SA att det inte blir fel. Det ar réatt viktigt.” (Tjej, 15 ar)

Nér steget andatas att man tréffar nagon offline som man forst tréffat pa nétet finns det
gruppdeltagare som avrétt och till och med stoppat kompisar fran att tréffa ndgon de mott
panétet offline.

Liksom i Se mig beskriver deltagarna att de ibland stéller fragor som troligtvis enbart
unga personer kan svaren pa, for att pa sa sétt avsl6ja aldre personer som utger sig for att
varaunga. | diskussionerna framkom en medvetenhet om att det dock inte nddvandigtvis
& ddre"fula gubbar” som kan utstta en for risker utan att det &ven kan varajamnariga.
Nagra av tjejerna beskriver hur de fatt mer allménna férmaningar fran foraldrarna att akta
sig for fula gubbar, férmaningar som mer var kopplade till att akta sig nér de lamnar
hemmet och gér ut snarare an att akta sig pa nétet.

2.4 Tankar kring sex mot ersattning

Vad & sex mot erséttning och &r det egentligen nagon skillnad mot prostitution? Pa sena-
re & har rapporter (Abelsson & Hulusjé 2008) papekat att det finns en risk med att an-
vanda prostitutionsbegreppet i samtal med unga om syftet &r att fanga attityder till och
erfarenheter av att erbjuda eller tillhandahalla nagon form av sexuell tjanst i utbyte mot
nagon form av ersattning.

I Ungdomsstyrelsens Se mig konstateras att trots att digital teknik & den viktigaste are-
nan och ett oslagbart verktyg for den som vill kommai kontakt med kopare eller sdljare
& det inget som tyder pa att internet inneburit att fler unga erbjuder sex. Atminstone inte
sedan 2003 da den forsta riksrepresentativa undersokningen av sexuell exploatering bland
ungai Sverige genomfordes (SOU 2004:71). Internetanvéndandet bland unga har 6kat
dramatiskt sedan 2003 medan andelen unga’ som uppger att de fétt erséttning for sex
legat pd en konstant niv&.>®

2.4.1 Vad ar prostitution?

Det finns ett problem med att anvanda prostitutionsbegreppet som har att gbra med att
unga forknippar prostitution med framfor allt kvinnor som lockats eller luratstill Sverige
och som finns pa sérskilda gator, pa klubbar eller i ndgon |agenhet. Denna bild stammer
sakert i mangafall men tiderna forandras och sa gor ocksa aktorerna, kontaktvagarna,
arenorna och betal ningssétten.

Innan samtalen gick in pa sjalva amnet ombads deltagarna att forst beratta vad de spon-
tant kom att tanka pa nar de hor begreppet prostitution. Reflektionerna handlade mer om
yttre attribut, karakteristika, vad nagon ar och mindre om enskilda handlingar, vad nagon
gor. De dominerade reflektionerna om prostitution var av typen att nagon som star vid
vagkanten, natstrumpor, mycket smink och ndlstuckna underarmar, " traschad”, nagon

4 Métt bland elever i gymnasieskolans &r 3.
% 1,4 procent 2003 och 1,5 procent 2009.
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som man ser pa mer eller mindre valkanda gatustrak. Prostitutionsbegreppet forde alltsa
tankarna till ngons utseende och stil.

" Jag téanker mer pa de hér konstiga kladerna de har. De har valdigt ytliga kl&-
der, och hur de star. Jag téanker pa det har forsta man ser, inte sjalva sexet. Hur

o

de ser ut alltsd.” (Tjgj, 15 ar)

| ndgot mindre utstréckning kopplades begreppet till enskilda handlingar. | dessafall in-
nebar dock prostitution ndgon som ” tar betalt for att ha sex” eller ” ndgon som saljer sin
kropp” . Prostitution var darmed synonymt med prostituerad, ndgon som erbjuder sexuella
tjanster mot erséttning. Képarens roll tonades hdrmed ner i sammanhanget och fokus blev
séljaren, som uppfattades vara en kvinna, en desperat kvinnai behov pengar.

For att man ska kunna benamna en handling som prostitution forutsétts ndgon form av
erséttning, en motprestation som ligger utanfor sj@va handlingen. Man har alltsainte sex
for sexets egen skull. En erséttning, betalning, krévs men karaktaren pa ersattningen, vad
man far, avgor graden av hur allvarligt man ser pa det som sker. Medan en ren ekonomisk
uppgorelse, ett uppgjort prisinnebar ett generellt motstandstagande bland gruppdel tagar-
na visade man sig var nagot mildare i sin dom vid andra former av erséttning som droger,
mat, husrum eller rena konsumtionsartiklar som kléder och prylar. Det &r inte prostitution
"pariktigt” om inte kontanter byter &gare.

" Innan hade man inte internet, da hade man inte webcam, da var det liksom att
man kopte. Och det ar darifran det kommer att man vet att det alltid varit s3,
och sen kominternet helt plétsligt och da kan man gora det pa andra sétt men
det &r fortfarande grundidggande samma sak men da kanske det inte &r prosti-
tution utan det blir mer som en strippa. Du betalar fér hon kiér av sig och dan-
sar framfor dig och sa.” (Tjgj, 19 ar)

Gruppdeltagarna menar att det ocksa krévs nagon form av uttalad uppgorelse, att dein-
blandade kommer 6verens om vad som ska géras och hur detta ska erséttas. Om det sker
inom ramen for en varaktig relation, eller &minstoneinte en tillfallig forbindelse, &r alltsa
sex mot ersdttning inte ett relevant begrepp dven om parterna & inforstadda med forut-
séttningarna. Det spelar sdledes inte nagon roll att en part anvander sig av ett " sexuel It
kapital” i syfte att uppnd materiella fordelar om det sker inom ramen for en relation. Och
da ska det bara vara en relation. Att haflera parallella varaktiga relationer ar inte okej och
domen &r hard. Men for flera & en person som erbjuder sexuellatjanster for att kunna
upprétthalla ett drogmissbruk inte att betrakta som prostituerad utan som ett offer for
missbruk och anses inte ha nagra storre valmojligheter.

Att ndgon handlar sexuellt pa uppmaning, med eller utan erséttning, innebér inte per au-
tomatik att det & frédgan om prostitution. Det finns vissa forutsattningar som flera forvan-
tade sig skulle vara uppfyllda. Att kla av sig kladerna, att blotta sig i webbkameran &r att
"strippa’ och innebar ingen fysisk kontakt. Och att strippa &r inte samma sak som prosti-
tution.
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" Jag tycker att de maste ha sex men om hon bara visar sig lite, det ar inte pro-
stitution. Det & som att kalla en strippa for prostituerad.” (Kille, 19 ar)

" Omman inte gor det pariktigt ar det val inte prostitution pa nagot satt.” (Kil-
le, 17 ar)

Efter de dtta samtalen star det klart att fragor om sex mot ersdttning, prostitution, vad som
& eller borde vara okej engagerar. Det var uppenbart att diskutera frégor som dessainte
horde till vanligheternai skolan eller ndgon annanstans for den delen, ndgot som ungdo-
marna uttryckte en 6nskan om.

2.4.2 Attityder till prostitution och sex mot ersattning

| utredningen Se mig framkom att drygt fyraav tio i dldern 16-25 ar héll med om pasta-
endet att det var okej att andra har sex mot ersdttning om bada & med pa det. Vi &r fullt
medvetna om att det inte alltid forhdller sig pa detta sétt men med frégan ville vi belysa
ungas forhallningssétt till att betalai nagon form for sexuell tillfredsstéllelse. Sedan pub-
licering har detta resultat ventileratsi olika sammanhang och manga har reagerat pa att en
sadan stor andel i undersokningen stéllde sig positivartill scenariot ovan.

Flertalet ungai gruppernagav uttryck for att prostitution i traditionell bemérkelse var
nagot mycket destruktivt och allvarligt. Men det fanns dock nagra som visserligen tog
avstand, men samtidigt ans3g att det var upp till individen galv att avgoravad han eller
hon ville géramed sig §dlv och andra.

” Man maste ju kolla om bada ar med pa det, da &ar det helt okej. Det ar val upp
till demvad de vill gora.” (Tjej, 14 ar)

Generellt kan man séga att ju mindre fysisk kontakt parterna har med varandra desto mer
tilldtande var gruppdeltagarna. Att viainternet erbjuda egenproducerat sexuellt material
till nagon som &r villig att betala ansdgs vara betydligt mindre problematiskt &n fysiska
maten.

Ovan namndes att det i studier framkommit att unga tenderar att vara mer férddmande
och kritiskattill prostitution an @dre, métt i instéllning till sexkdpslagen. Nar vi i diskus-
sionerna pratade om attityder bland yngre och dldre var man rérande dverens om att yng-
re sannolikt har en betydligt mer avslappnad instéllning &n vad adre har. Motivet till
dettatrodde man delsvar att yngrei alatider varit mer liberalt instélldatill sex och dartill
relaterade handlingar, dels att internet och ungdomskultur i stort genomsyras av sexuella
anspelningar, nagot som &dre generationer ansags métai betydligt mindre utstréckning.
Unga skulle darmed ha " avtrubbats’ och i mindre utstrackning reagera pa sexuella ytt-
ringar och handlingar.

" Jag tycker generellt sétt att det ar oke att sdlja sig, spelar ingen roll vad man

vill ha. Personligen tappar jag respekten for dem men jag forstar, det ar okej.
Personligen hade jag absolut inte galv gjort det?” (Tjej, 19 ar)
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Det fanns en pétaglig forestallning om att killars och tjejers forhalIningssétt till sex mot
ersattning skiljer sig &. Bakgrunden ansdgs vara historiska forvantningar pa hur mén och
kvinnor skaforhdlasig till varandra och till sex. Killar och mén forvantas efterfraga sex
och tjgjer och kvinnor férvantas inte gora det. Paradoxalt, kan man tycka, & forestéll-
ningen om att tjgjer badei storre omfattning an killar har dessa erfarenheter och att det
skulle anses vara mer socialt accepterat for tjgjer an for killar. Detta far naturligtvis kon-
sekvenser for killar —men &ven for tjejer— som att det upplevs an svarare att soka stod och
hjap och att berétta om sina erfarenheter.

| Se mig och andra studier har pa senare & skillnaden i andelen killar och tjejer som s&-
ger sig ha erfarenheter av sex mot erséttning varit sma. Man kan givetvis diskuteraom
killar och tjgjer forhaller sig till begreppen prostitution och sex mot ersittning pa likartat
sétt, men ingen forskning har nérmare undersokt hur det verkligen férhéller sig.® Reaktio-
nerna pa dessa resultat var blandade. Man var dock i flertalet grupper 6vertygade om att
en storre andel tjgjer hade erfarenheter av sex mot erséttning, en foljd av killars storre
benégenhet att erbjuda erséttning for sex, uttalat eller g.

" Alltsd jag tror det ar fler killar somvill ha sex s& det &r fler killar som képer
tjejer. SA det &r nog fler tjigjer som far erbjudande. S jag tror att det ar fler tje-
jer” (Kille, 15 &r)

A andra sidan uppfattades killar kunna” géra vad som helst” , inklusive ta emot erséttning
for sexuellatjanster. Problemet var bara att forsta varfor tjgjer och kvinnor skulle viljage
erséttning. Det var en forhallandevis utbredd uppfattning att fakillar skulle stalla ndgra
sadana motkrav. Studierna visar dock paatt koparna av sexuellatjanster fran killar ocksa
ar killar och @ldre mén och att endast en mindre grupp &r tjegjer och kvinnor. N&r denna
information presenterades i gruppernatogs den emot med jamnmod. Det ansdgs naturligt
att mén efterfrégar sex aven fran andra man.

" Det ar bara for att kvinnor kan fa sex gratis, enklare.” (Tjej, 18 ar)

Erfarenheterna av sex mot erséttning och attityden till sexuell exponering var betydligt
mer positiva bland unga som uppgav erfarenheter av sex mot ersdttning. Unga som na-
gon gang hade gett respektive tagit emot ersdttning for sex hade i betydligt storre
utstrackning ocksd erfarenheter av sexuell exponering jamfort med den totala ande-
len unga. Ungafoddai Sverige tycktei stOrre utstréackning att det var okej att andra har
sex mot ersattning om bada & med pa det. Daremot hade unga fodda utrikes i ndgot storre
utstréckning an svenskfodda saval gett som tagit emot erséttning. | studien var gruppen
utrikes fodda dock forhallandevis liten, 252 personer och utgjorde 8,4 procent. Dettain-
nebér att resultaten bor tolkas med forsiktighet.

Se mig visade ocksd att ungai hbt-gruppen generellt var mer positivartill att ta emot och
ge erséttning for sex @n unga som inte identifierade sig som homosexuell, bisexuell eller
transperson.

® Setill exempel Abelsson & Hulusjo 2008.
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2.5 Om information och kunskapsbehov

Olikainformationsinsatser riktas till unga med upplysningar om trygg nétanvandning.
Hur ser ungdomarna sjélva pa den information de fatt, vad 6nskar de sig for information
och hur upplever de vuxnas kunskap och informationsbehov om internet?

2.5.1 Ungas behov av information

Hur mycket information gruppdeltagarna har fatt om nétet och dess risker varierar. Korta
forel&sningar, informationsblad i samband med att man fick sinaforsta inloggningsupp-
gifter till skoldatorn, om att inte ge ut "fel” bilder pa sig §alv och beskrivningar av hur
|&tt det &r att redigera bilder &r informationsinsatser som namns av gruppdeltagarna. Nag-
rahar haft information om mobbning och kom i samband med dettain pa natinformation.
| vilken &rskurs man fick informationen varierar ocksd, fran &rskurs 6 till &rskurs 9. Andra
beréttar att de inte fatt nagon information. En del upplevde att informationen var bra och
gav ny kunskap.

" | allting annat sa verkar det alltid finnas vuxna som kan lite béttre och kan
ge tips och rad men just det har med internet sa kanns det som det ar vi ung-
domar som kan det hér. De vuxna har ingen koll s& darfor kan man inte fa det
stodet heller da ar det rétt skont att det kommer en forelasare som har koll pa
ungdomarssida.” (Tjgj, 15 ar)

Andravar mer skeptiskatill skolinformationen och menar att man snarare lart sig av egna
erfarenheter. S har beskrev en deltagare den internetkunskap de hade en gang i veckan:

” Inter netkunskapen ligger ju efter. Nagonting fruktansvért, vi hade ju inter-
netkunskap for ett par ar sen pa gymnasiet och pa slutet fick ju vi sta och lara
l&raren. Han lérde oss Excel for det kan man inte och vi [arde honom om
andra grejer liksom.” (Tjej, 19 ar)

Flera deltagare upplevde alltsa att den information man fatt i skolan hade varit bristfallig
och de menar att det hade varit bra om ndgon hade besokt klassen och berattat mer om
vad som kan handa, och att man ska vara forsiktig. Det finns dock de som anser att sada-
na informationsinsatser inte behdvs utan att man l&r sig hur man ska bete sig pa egen
hand, av sinamisstag. Det poangteras att det &r viktigt att halla en balans och inte vara for
Overbeskyddande i sin strévan att radda unga fran riskerna pa natet. Att sétta al dersgran-
ser pa vissa hemsidor och forbjuda far snarare motsatt effekt och leder till att man blir
nyfiken. Det ska dock finnas information till dem som véljer att 1&gga ut bilder.

” Sen kommer det alltid finnas méanniskor somviker ut sig eftersom de vill det.
De vill ha ndgon sexuell kontakt pa nagot sett. Hon kanske ar en helt vanlig
manniska, en kompis kompis kanske, men det bara hande att hon vek ut sig
och nu ar den har till exempel, sadana bilder. De sominte vill maste veta vil-
ken risk det finns om de gor det.” (Tjej, 18 ar)

29



Nagon menar att webbplatserna pa néatet borde informera mer och vara tydliga med vad
det innebdr att |agga upp bilder. ” De &ger ju alla bilder som laggs upp och de ar de ju
inte speciellt tydliga med” .

| Sverige gor Medieradet aterkommande undersokningar om barns och ungas anvand-
ning och upplevelser av medier. Flera undersokningar visar att manga unga har utvecklat
olika strategier for att anvanda internet pa ett sakert sitt och skydda sig fran Gvergrepp
och att de kan varakritiskatill den information om séker internetanvandning som de far
av vuxenvérlden. Aveni Se mig presenteras data som visar att information om ” sakert
internet” endast har begransad verkan pa ungas agerande. Cirka halften av dem som upp-
gav att de fatt dennatyp av information ansag att den var relevant och anvandbar, nagot
man bor ta hansyn till ndr man informerar unga om agerande och handlingar éver inter-
net.

2.5.2 Nar ska informationen ges?

Gruppdeltagarna verkar vara 6verens om att information om nétet skaskei tidig alder. En
del menar att den borde kommaredan i 8-arsaldern, medan andra namner arskurs 5 och 6
som l&mpliga tidpunkter for information om nétet. Deltagarna menar att man som yngre
& mer utsatt och att man inte tanker parisker i samma utstrackning som de galva numera
gor.

" Det ar d& man borjar komma in i fjortisperioden ocksa och lagga upp sada-
na dar bilder och det &r ju valdigt bra om de ar medvetna om vad som kan
hénda med sadana bilder och sadéar.” (Tjegj, 15 ar)

Gruppdeltagarna menar ocksa att man behdver anpassa informationen efter ader och att
de yngsta snarare behdver allmén kunskap om bilder pa nétet an specifik koppling till
sexuell exponering. Det kan dock behdvas information &ven i senare dldrar. Ungdomarna
namner att information bland annat skulle kunnafinnasi skolornas datasalar, men ocksa
paolikawebbplatser i stéllet for den reklam som nu finns dar.

I Se mig finns dven resultat fran en webbaserad enké som gjordes i samarbete med
webbplatsen bilddagboken som dven omfattade 13—-15-&ringar. Aven om det inte gér att
gora ndgravidare generaiseringar av hur vanligt det & bland alla 13-15-aringar utifran
den webbenkéten ger det anda en bild av att denna form av exponering sker langt ner i
ddrarna. Darfor bor ocksainsatser och information om risker med sexuell exponering ske
satidigt som méjligt och gérna fore hogstadiet.
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2.5.3 Vem ska ge informationen?
For de unga &r det viktigt vem det & som ger informationen, om de ska kunnata den till

sig. Om &dre personer informerar kan effekten bli den motsatta, da” ungdomar inte vill
lyssna pa vuxna” . Informatéren behdver inte nddvandigtvis varai ungdomarnas egen

ader, men de ska enligt gruppdeltagarnainte heller varafor gamla.

” Inte &ldre &n 30 ar, det kanns valdigt, de har inte samma koll som andra
ungdomar har, och jag tror inte att man lyssnar lika mycket pa aldre som pa
andra ungdomar.” (Kille, 15 ar)

Det & ocksa viktigt att den som informerar har egna erfarenheter. En del tror att de skulle
lyssna mer pa ndgon som sjalv rékat illa ut pa natet. Nagon relaterar till ett besok fran ett
behandlingshem i skolan, dar personalen sjalva hade varit missbrukare, ” da kanner man
mer en koppling och lyssnar hellre” . Larare kan dock fylla andra funktioner, men dai
amnen som livskunskap som ger méjlighet att diskutera fragor i stérre utstrackning an
vad som sker idag. L drare kan ocksa formedla kunskap om ” hur samhallet ser ut” som
kan varatill nyttafor att mota eventuella risker pa nétet.

2.5.4 Vad ska informationen innehalla?

| gruppdiskussionerna ges flera forslag pa vad man bor fainformation om och hur den
ska ges. Manga namner att man ska fa reda pa vad som kan handa och vilka konsekvenser
ens handlingar kan fa. Nagra forordar mer ” skréckpropaganda’ och drar paralleller till
bilder pa rokares munnar som de fétt se under information om tobak. Deltagarna namner
ocksa att det &r viktigt att fa kunskap om att man inte ska lamna ut alla uppgifter och att
man ska vara anonym. Vidare ndmns behov av en allmén internetkunskap och att man
kanske framst borde riktain kunskapen pa delar av nétet som handlar om ekonomiska
problem.

” Ja, de som gar och koper sa har sjuka jamba-grejer for nittio spann i ma-
naden som bara tickar fast de har raderat den, dar borde de ta upp annu
mer. Ringsignaler och sant. Det & nastan varre én det har med internetgre-
jen, for det hander inte sa himla ofta.” (Kille, 16 ar)

| négra grupper forekommer det diskussioner om skolan ska definiera och lara ut vilka
sajter som ar bra.och mindre bra. En del foresldr broschyrer som skickas hem till forald-
rarnamed forslag pa”sakra’ sajter och dar det beréttas om olika studier i amnet. Lankar
med tips om bra barn- och ungdomssidor namns ocksa.
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2.5.5 Lararnas kunskap om natet
Ungdomarna beskriver sinalarares internetkunskap som dalig, men att det finns undan-
tag, ofta & dessayngre lérare.

” Jag har varit med om nér jag gick i nian sa kom det lararetill oss och sa
*sndlla kan ingen lara mig, hur gor jag ett konto pa lunarstorm? For jag vet
inte hur man gor och kan inte du visa mig hur man kommer runt pa det har
stéllet?’ De vet inte. Och jag tror att det, visst barn ungdomar behéver infor-
mation men det &r i forsta hand de som ska informera som behover det.” (Tjg,
19 ar)

Lararna anses alltsa behtva 6ka sin kunskap, &minstone s att de har grundlaggande in-
sikt i vad internet handlar om. Da kan de ocksa hanga med nar ungdomarna pratar med
varandra om nétet.

” De behdver ju inte sitta som poliser heller men jag tycker anda att &r det n&-
got som spridits pa natet ska man kunna ga till en larare, eller vuxen, och for-
klara vad som hant utan att man ska behova sitta och idiotférklara hur face-
book fungerar for de inte har nagon koll.” (Tjej, 16 ar)

Nagrariktar kritik till 1&rare som har spérrat vissa hemsidor. Att sparra sidor med porno-
grafiskt innehall ses som okej, men att spérra facebook och andra sociala medier ifraga-
sétts av ungdomarna. En annan personalgrupp i skolan som enligt ungdomarna behéver
okasin internetkunskap ar kuratorer, vars okunskap kan forsvara mojligheten att fahjap
och skrémma bort hjdl psokande elever.

” Jag tror att det ar ganska manga som blir trakasserade genom internet och

S men sominte tar upp det for de kanner att ingen forstar.” (Tjej, 15 r)
Att larare och annan skolpersonal har tillracklig kunskap om nétet ar sarskilt viktigt for
sadana elever som inte far kunskapen hemifran, enligt négra gruppdeltagare. Det kan
ocksa vara just dessa ungdomar som & mest riskbenagnai sitt agerande pa nétet.

” Klart man tycker att det ar foréldrarna som ska lara sina barn grejer men
det sker inte, det finns inget kontrollsétt, sd da maste ju lararnagain.” (Kille,
13 ar)

En grupp beréttar om hur det finns elever och larare pa deras skola som foljer och kon-
trollerar vad eleverna gor, sdvé offline som online. Om de upptécker mobbning och
andra negativa handlingar agerar gruppen och férsoker reda ut vad som hant. | diskussio-
nen namner vi Natvandrarna’, ngot som elevernainte kanner till, men som de ser posi-
tivt pa

" Nétvandrare & en verksamhet som drivs vid Fryshuset i Stockholm med syfte att varatillgangliga vuxna bland barn och
unga painternet.
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" Det skulle vara ganska skont att prata med nagon som man inte kanner och
inte har sett och inte har tréaffat och beréatta hur man mar och kunna prata
med den sadéar.” (Tjej, 15 ar)

| en studie av Svedin och Priebe (2009) bland elever i gymnasieskolans &r 3 redogors for i
vilken utstréckning eleverna pratat med nagon om upplevda sexuella dvergrepp. Det var
vanligast att ungdomarna hade pratat med en jamnarig van eller partner. Relativt manga
hade ocksa pratat med nagon vuxen professionell som en larare, kurator €ller annan per-
son som arbetar med barn och unga (29,9 procent). Trots detta var det bara 11 procent
som uppgav att handel sen hade blivit anméld till sociala myndigheter eller polis. Det
finns inga uppgifter om att dvergreppen skulle varainternetrel aterade men det &r tydligt
att unga inte regelmassigt véljer att ta upp dennatyp av erfarenheter med vuxna profes-
sionellai sin narhet. Anmarkningsvéart & ocksa att bara en tredjedel av fallen anmdltstill
socialtjanst eller polistrots att det till synes har kommit till professionellas, som har skyl-
dighet att anméala, kénnedom.

2.5.6 Foraldrarnas kunskap

Ungdomarnas bild av vilken kunskap deras féréldrar har varierar. En del upplever att
foraldrarna saknar kunskap om hur nétet fungerar, andra menar att féraldrarnalitar pa
dem och vad de gor pa nétet.

” Min mamma tror ju att om man rakar klicka fel pa en sida sa kommer det
komma en rakning pa vart bredband, sadar jattekonstiga grejer kan hon hitta
pd.” (Tjg, 17 ar)

Hur mycket formaningar och regler ungdomarna fatt kring sitt internetanvandande varie-
rar ocksa. Ungdomarna menar att dessa regler framst géllde nér de var yngre och var ny-
borjare pa natet. En deltagare beréttar att hennes foraldrar var mycket oroliga nar hon som
11-aring gick med i msn och Kamrat. Datyckte hon att det var ” Sjukt irriterade” , men nu
kan hon tycka att det trots allt var bra. En annan deltagare beskriver foraldrarnas oro s&
har:

” Just da var det ju halvjobbigt att de hela tiden fragade vad man gjorde och
hela tiden komin i rummet och sa men sen varje gang, det var ju bra sd man
inte gjorde ndgonting dumt.” (Tjej, 17 &r)

Foraldrarna bryr sig ocksa olika mycket om vad de intervjuade ungdomarna gor pa nétet.
Nagra deltagare beréttar om att deras foréldrar vet om att de skriver egna bloggar, men
menar att de inte |&ser dem for att barnen ska fa ha ett eget privatliv. For ungdomarna &r
det ocksa naturligt att instinktivt stanga ner de sidor de for tillfalet & inne panér forald-
rar kommer ini deras rum.

” S4 fort mamma kommer ini rummet sa klickar man ned allt man har for de
kommer bara ifragasétta allt liksom.” (Tjgj, 14 ar)
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” Aven fast man inte &r inne p& nagonting liksom icke rumsrent, bilddagboken
eller youtube sa klickar man anda ned for det ar enreflex.” (Tjej, 13 &r)

Hur mycket man beréttar for sinaforaldrar om livet pa natet varierar naturligtvis ocksa.
Det verkar som att vissa unga inte vill oroa sinaforédrar fér mycket med de saker som
héander pa natet, med risken att bli forbjudna att vara online. Forbud frén forédrar att ga
in pa vissa sajter kan enligt vissa deltagare ocksa fa motsatt effekt, da det lockar unga att
goratvartom. En deltagare forklarar att det kan vara svart att berétta om tillfalliga partner
som man tréffat pa nétet och som man sedan tréffar offline.

" Foraldrar ar battre pa, omdet ar seriost, foraldrar tar det battre om det &r
det. 'Hej, jag har tréffat en kille i Gallivare och vi ska bara traffas och ha sex’
liksom, &r det okej? Det &r nog inte sa bra (skratt).” (Tjej, 16 ar)

En deltagare ndmner en slakting som hon har sérskilt god kontakt med och som hon lyss-
nar pa, aven nar det galler hur man ska agera pa nétet. Foraldrar och larare, ” som sager
till en hela tiden” , lyssnar man daremot inte pai samma utstréackning. En del ungdomar
menar dock att fordldrar i sin uppfostran borde varna ordentligt och visa vad som kan
handa, men ocksa tipsa om sidor som &r bra.

" Vuxna &r lite sdhar *wow facebook, man kan tr&ffa folk fran andra sidan av
véarlden, man kan ha kontakt’ och vi, ’ja men det kunde man for tio ar sen’, nu
ar det lattare.” (Tjej, 14 ar)

Sammanfattningsvis upplever manga av ungdomarna att det 1aggs for stor vikt pa de ne-
gativasidorna av nétet bland vuxna.

" De lyfter upp det har daliga s himla mycket for samtidigt ligger det s him-
la mycket bra, mycket av var fritid ligger dar, och vi traffar vara kompisar
dér, och vi hdller oss uppdaterade och det finns sd mycket bra och roligt.
Samma sak som om man skulle hdnga pa en fritidsgard, inte skulle nagon
tycka det var jattedaligt. Visst det kan finnas mobbing dar ocksa att nagon
snackar skit bakom ryggen eller ndgon sprider nagon bild pa dig eller nagot
som man kan pa nétet ocksa men jag tycker det mycket lyfts fram den har jat-
teddliga sidan.” (Tjej, 15 ar)

Men samtidigt som det finns gruppdeltagare som menar att féréldrarna @ éverdrivet oro-
ligafor vad som kan handa pa nétet och att mycket & uppforstorat, anser andra att det
ocksa finns sidor med material painternet som det &r tur att fordldrarnainte kanner till.

” Omman letar lite pa internet sa kan man hitta valdigt konstiga och &ckliga
grejer och det kénns som att vuxna inte riktigt vet att sant finns.” (Kille, 16
ar)



Gruppdeltagarna anser att foraldrarna behover information om nétet. Men da ar det viktigt
att det ges rétt information med rétt attityd, sa det inte resulterar i att datoranvandningen
inskranks. Det sociala mediet facebook har inneburit storre kunskap och forstaelse fran
forddrarnas sida dd manga foraldrar éva, liksom ungdomarna, & medlemmar. Medan
ungdomarna upplever sig dvervakade pa bilddagboken ses medlemskap pa facebook som
nagot som "ala’ har.

Foraldrars omsorgsansvar ska inte underskattas men samtidigt vet vi att verkligheten for
manga barn och ungdomar ser annorlunda ut. Ungai riskzonen att rékaillaut i internetre-
laterade aktiviteter eller kontakter har manga ganger samre relationer till foraldrar och
andravuxnai sin nérhet én andra unga. Oavsett vad som &r orsak och vad som &r verkan
& det troligt att kommunikationen mellan den vuxne och den unge inte & sa framgangs-
rik som man kanske kan 6nska sig. Att med forebyggande insatser forlita sig pa att ungai
riskzonen viaforéldrar och andra vuxna skatatill sig information som syftar till att fore-
bygga att unga exploateras pa internet kan darmed ha begransad effekt. Detta ar ett ater-
kommande temai fleraav de studier som presenterasi Se mig. Insatserna bor darfor riktas
direkt till unga och géarnai ett satidigt skede som mgjligt.

Enligt Géredal och Nathorts-B6ds (Ungdomsstyrelsen 2009) ska detta dock inte hindra
foradrar och andraviktigavuxnai ungas narhet fran att skaffa sig ckad kunskap om in-
ternets sdva positiva som negativa sidor. Det &r viktigt att inte den oro som finns hos
vissaforaldrar Gver deras barns och ungdomars internetanvandande gér ut 6ver ungas
integritet painternet. Ungas utforskande av sin sexualitet kan for vissa vuxna bli extra
orovackande for att det sker painternet, men fér manga unga ar internet en ovarderlig
kéllafor den sexuella utvecklingen och for att skapa sexuella kontakter (Ungdomsstyrel-
sen 2009).

35



3 Avslutande diskussion

| denna rapport har Ungdomsstyrelsen samlat ytterligare kunskap om hur unga ser pa
internet och sitt eget anvandande av det. Rapporten kan ses som en uppféljande studie av
myndighetens rapport Se mig — unga om sex och internet (Ungdomsstyrelsen 2009).
Ungdomsstyrelsen vill bland annat fa en bild av hur unga ser pa sitt internetanvandande,
hur de upplever eventuellarisker och vilken information de vill haom nétet. Under vara
gruppsamtal med ett fyrtiotal ungdomar i aldrarna 13-20 & framkom f6ljande teman:

Natet viktigt for unga

Internet har en valdigt stor betydel se for gruppdeltagarna och de anvander framst nétet for
sociala aktiviteter. Att ha manga vanner panéatet betyder mycket, men nétet anvands
frémst for att ta kontakt med personer man redan kdnner offline. De nya ndtkontakter man
tar & ofta med personer fran ens hemstad. Gruppdeltagarna méter i regel inte nya perso-
ner pa nétet som de sedan traffar offline, utanfor internet.

Nér vuxna diskuterar ungas internetanvandande finns det de som menar att det inte ra-
der ndgon skillnad mellan livet pa nétet och det utanfor, att ungainte gor gransdragningar
mellan internet och andra arenor. Det ar tvekldst sd att vad som hander pa natet ocksa
paverkar livet utanfér, men ungdomarna beskriver samtidigt hur de gor skillnad i hur de
beter sig pa natet jamfort med offline.

Unga och aldre har liknande uppfattning om exponering painter net

En del i uppdraget var att kartlagga forekomst av sexuell exponering bland unga. Nar
gruppdeltagarna skulle uppskatta hur mangai vara undersokningar som svarat att de |ag-
ger ut sexiga bilder 13g uppskattningarna pa mellan 50 och 90 procent, betydligt hogre an
de cirka 10 procent som svarat att de gjort det. De ungas uppskattning skiljer sig inte frén
vad de professionella som méter ungai sin yrkesroll har uttryckt i samband med myndig-
hetens konferenser och utbildningar pa temat. Detta ger tminstone en indikation om att
professionella som moter unga ocksa skattar att det & valdigt vanligt med exponering pa
internet bland unga.

Uppfattningen om vad som & en sexig bild eller inte, tenderar inte heller att skiljasig
namnvart &t. Det skulle ju kunna vara sa att de bilder som &ldre ser pa vissa sagjter och
upplever som utmanande inte tolkas sd av ungdomarna. Tolkningen av bilder & naturligt-
visindividuell, men davi under samtalen 1&t ett antal publicerade bilder pa poserande
unga, av typen presentationsbilder pa ungdomssajter, garunt i gruppen for att fa hora hur
ungdomarna sag pa dessa bilder sa definierade de flesta bilderna som sexiga. Bilderna
forestdllde ungai utmanande poser, snarare an avkladda.

Diskussionerna visade alltsd att unga ser pa sexiga bilder pa ungefér samma satt som
vuxnagor. Nér vi pratade om vad de stora skillnaderna mellan Ungdomsstyrel sens resul -
tat och ungas och vuxnas uppskattning av sexuell exponering pa natet bland unga beror
pa, hade ungdomarna som forslag att de som svarat inte ville erkénna att de lagt upp s&
dana bilder eller att de helt enkelt inte upplevt bilderna som sexiga.

Andraorsaker till de stora skillnaderna mellan vad man tror och vad unga verkligen an-
ger i vara enkatundersokningar kan vara att ménniskor béttre minns foreteel ser som stick-
er ut och ger dem en storre betydelse an de fortjanar relativt den " stora gra massan”. Kan-
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ske méanniskor — unga som aldre — ocksa lockas av bilder pa lattkladda eller sexuellt ut-
manande méanniskor och darmed missar de bilder som inte har ” 6nskvérda sexuella attri-
but”. Bestkare pa en webbplats kanske far uppfattningen att allaeller de flesta dar har
dennatyp av bilder och drar slutsatsen att medlemmarna pa webbplatsen &r ett tvarsnitt av
befolkningen. Man kanske beddmer tillsynes likartade bilder av andra som mer sexuel It
utmanande &n sina egna, eftersom man kéanner till sina egnaintentioner med bilderna
medan man inte kanner till andras intentioner.

Bade unga och dldre anvander internet for att framstallasig sjdv pa ett sexuellt attrahe-
rande sétt. For att locka, attrahera eller tanja pa granser och inte nddvandigtvis for att
erbjuda sex. De langsiktiga konsekvenserna av ett till synes avslappnat sexuellt forhall-
ningssétt till kommunikation painternet & mojligen for tidigt att siga nagot om men det
ar viktigt att folja utvecklingen.

Negativ syn pa de som l&gger ut sexiga bilder

De ungas syn pa andra som lagger ut sexiga bilder av sig galva ar i regel negativ. Man
uttrycker dock ocksa en vana av att standigt se dessa bilder och det & sdllan ndgot man
upprors dver. Flera berdttar om hur man ger kommentarer till andra som exponerar sig,
oftai negativa ordalag. Det &r framst tjejer som far negativa omdémen.

Deltagarna hade i olika utstrackning egna erfarenheter av att ha fatt uppmérksamhet pa
nétet. | diskussionerna synliggjordes den dubbelhet som en del unga verkar ha kring
uppméarksamheten pa nétet. Att fasin bild kommenterad &r ett tecken pa uppskattning och
vissa av ungdomarna menar att det &r viktigare att fa en kommentar, &ven om den & ne-
gativ, an att inte fa nagon kommentar alls. Rapporten Se mig visade att ungas behov av
uppmérksamhet var en av de tydligast framtr&dande orsakernatill varfér de véjer att
exponera sig och gruppsamtalen forstérker denna bild.

Sex, och i férlangningen pornografi, & en unik mediegenre i aspekten att amatorer véar-
desétts hogre én " proffs’. Det privata, icke-professionella, har ett alldeles speciellt varde
och den ungdomliga oskuldsfullheten &r ett etablerat temai pornografiska material. Skill-
naden mellan sddana beréttel ser och webbplatser dar unga befinner sig &r att aktérerna pa
dessa &r pariktigt, det ar inga fantasifigurer, skadespelare utan autentiska ungdomar som
visar upp sig galvafor varandrai syfte att géraintryck, inte i forsta hand pa vuxna utan
paandraunga. Syftet & i forsta hand att locka, hetsa och préva grénser, men inte att sdlja.
Att befinnasig i denna zon, dar sdval kompisar som reella aktorer i porrindustrin finns
och agerar, kan dock naturligtvis anses vara riskfyllt, pa sa sétt att ungas presentationsbil -
der kan hamna pa exempelvis porrsajter.

Natet riskfyllt —men det hander inte mig

Uppdraget som Ungdomsstyrelsen fick kring ungas sexuella exponering och exploatering
innebar naturligt fokus pa internets mer negativa sidor. Rapporten Se mig visade ocksa att
ungai olika utstrackning &r utsatta for negativa handelser pa natet, men att de flesta unga
var medvetna om de risker som fanns och upplevde att bilden av nétet som farligt var
Overdriven.
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Nér vi frégade ungdomarna om de upplevde risker med nétet, och vilkadei safall var,
fick vi en mangd olika svar. Trots att flera av gruppdeltagarna tycker att bilden av nétet
som farligt & 6verdriven upplevde de dock nétet som en plats med risker. Uppfattningen
om ett riskfyllt internet byggde inte heller bara painformation om risker fran vuxenvérl-
den. Manga av ungdomarna har erfarenhet i form av vanner och bekanta som har varit
med om flera negativa héndel ser som var kopplade till nétet. N&r unga pratar om riskerna
handlar det dock for fleramer om att luras pa pengar pa natet an om att utséttas sexuellt.

Risken att utséttas for nagot pa nétet verkar enligt gruppdeltagarna ocksa vara forknip-
pat med alder. Trots att inte nagon av ungdomarna fyllt 20 ar, utan i regel befinner sig i
aldern 15-17 &, refererar detill nar de avavar yngre och oerfarna pa nétet och att de
d& var mer oaktsamma och betedde sig mer riskfyllt. Aven om ungdomarna menar att
natet kan varariskfyllt anser dei regel inte att de galva ar utsatta for ndgon risk i sam-
band med att de & ute painternet.

En vanlig mediebild av internet &r att "alla’ ungablir kontaktade av 8ldre man i sexuel It
syfte. Hur vanligt det &r att man far sexuella forfragningar varierar i diskussionsgrupper-
na. P4 samma satt som att det fanns en dubbelhet i att fa kommentarer pa sina bilder ver-
kar det ocksa finnas en viss ambivalensi synen pa de som kontaktar ungdomarnai sexu-
ellt syfte. De alraflesta ar bara trotta pa de sténdiga sexuella forfragningarna, men det
finns ocksa de som ser det som négot spannande. Nagra tjejer beskriver hur de driver
med, men samtidigt forfasas 6ver, ddre man som soker kontakt pa nétet, en attityd som
paminner om den kring 1970- och 80-talens Hetalinjen. For de allra flesta ar sddana kon-
takter ofarliga och ett sétt att prova grénser, men for en del som har svérare med grans-
séttning kan dessa kontakter resulterai negativa erfarenheter. Ungdomarna var ocksa
medvetna om att det inte nddvandigtvis var @ldre man som kontaktade dem med sexuella
forfragningar.

Det & viktigt att pdpeka att sexuell exponering inte nédvandigtvis beh6ver varaav ondo
eller ett tecken pa utsatthet. For manga unga kan natet fungera som en arena for att fa
kunskap om och prévasig fram i sin egen sexualitet. Detta galler sérskilt unga hbt-
personer som kan ha svarare att traffa andra hbt-ungdomar, sérskilt om de bor pa mindre
orter. PAett sétt upplevs internet ocksa som en sékrare plats én offline, dd man kan méta
personer utan att riskera att utsattas for nagot fysiskt dvergrepp.

Oppenhet en siker hetsstr ategi

Vi pratade dven med ungdomarna om de hade négra strategier for att minska riskerna nar
de & ute panétet. Det finns en mangd aktorer i samhallet som tagit fram réd om hur man
ska bete sig pa natet, bland annat om att |amna ut uppgifter om sig sidv. En del gruppdel-
tagare namner hur de tanker pa anonymiteten i sina presentationer och nar de &r i kontakt
med n&gon frammande pa natet, men det ar ocksa tydligt att den Gppenhet som kanne-
tecknar manga av de populdra sociala medierna, som facebook, ocksa spelar en viktig roll
som riskminimerare. De sociala medierna anvands i dettafall for att till exempel sevilka
bilder den person man kommit i kontakt med har i sin presentation samt vilka och hur
manga kompisar han eller hon har. Pa sa satt kan man sakerstélla att personen & den som
han eller hon utger sig for att vara.
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Hér blir alltsa 6ppenheten en forutsattning for att ga vidare med en ny kontakt, precis
som de intervjuade i RFSL (U):s studiei Se mig beréttade om (Gérdedal & Nathorst-Boos
2009). Réden att vara anonym blir har utan verkan och mening, det handlar tvartom om
att visavem man & och pa det séttet minska risken for att utsattas for ndgot negativt.
Riskproblematiken och strategierna for att undvika dem &r i olika utstrackning nagot
gruppdeltagarna pratar och & medvetna om. Manga kanner till personer som pa olika sét
drabbats negativt, men for de allra flesta & det inte ar stor fréga, utan man kanner sig
saker pa natet och vet hur man ska agera.

Tjejer mer utsatta och deras exponering fordoms mer

Bland gruppdeltagarna & det en genomgéaende uppfattning att tjgjers situation pa internet
tydligt skiljer sig fran killars. Det géller till exempel hur man som tjgj betraktas betydligt
mer negativt om man lagger ut avkladda bilder, att man i klart storre utstréckning far
sexuella forfragningar och att man som tjej anses mer riskutsatt pa natet.

Som forklaring nédmner gruppdeltagarna att skillnadernai samhéllet i 6vrigt mellan kil-
lar och tjejer &ven avspeglas pa natet. Pa samma sétt som en sexuellt aktiv tjg i regel
betraktas nagot mer negativt an en manlig motsvarighet, férdoms en tjej som visar sexiga
bilder pasig §alv panétet mer an vad en kille gor. Tjejernai grupperna verkar ocksa mer
riskmedvetna an killarna som sallan némner nagra allvarliga risker med nétet.

Mer tillatande attityd till att visa upp sig an fysisk kontakt mot betalning
Ungdomarnas syn pa sex mot erséttning var i regel negativ, men det fanns ocksa de som
ansdg att var och en fick bestamma 6ver sin egen kropp och vad man gjorde med den. Sex
mot erséttning kan innebdra en mangd handlingar och betal ningssétt och Gverlag var ung-
domarna mer tillatande for aktiviteter som inteinnebar fysisk kontakt. Att visaupp sig
mot betalning pa internet ansdgs inte lika problematiskt som fysiska maten.

Detta forhalIningssatt dverensstammer dven med lagen, atminstone delvis. Salange det
inte handlar om personer under 18 &r, det vill sagabarn, & exponering, under forutsatt-
ning att den &r frivillig, inte att betrakta som prostitution. Lagen reglerar endast kop av
sexuellatjanster dar fysisk berdring i sexuellt syfte férekommer. Dettainnebér att tjanster
med sexuella intentioner men dar ingen fysisk bertring sker inte faller under dennalag.
Privat posering pa sexklubbar, internet- och teletjanster & exempel pa sadana foreteel ser
(Kousmanen 2008). Det &r dock forbjudet att uppmana eller férma ndgon under 15 ar att
medverkai nagon handling med sexuell innebord, oavsett om det utgar ersdttning eller
om det innebér fysisk beréring.?

Gruppdeltagarna upplevde vidare att unga var mer tillatande till sex mot erséttning an
ddre generationer. Detta forklarades med att unga ar mer liberalatill sex, men ocksa med
att sexualiteten &r tydligt nérvarande painternet och i ungdomskulturer. Detta leder till en
vana och "avtrubbning” bland unga och steget att sélja sex kanske inte blir lika stort. | Se
mig svarade 43 procent av ungai aldern 16-25 ar att de tyckte att det var okej att tva eller
flera personer hade sex mot ersattning om bada var med pa det. Det var i undersokningen
inte mojligt att stéllasammafragatill en ddre jamforel segrupp, menii attityd- och varde-
ringsstudien Unga med attityd (Ungdomsstyrelsen 2007) framgér att skillnaden mellan
yngre och dldrei attityden till kdp av sexuellatjanster ar relativt liten, 71 respektive 79

8 Se 8 § kap. 6 Brottshalken.
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procent ansag att det aldrig var rétt att kdpa sexuella tjanster.? En studie om attityder till
prostitution och hur man forhdller sig till den svenska sexkopslagen (K ousmanen 2008)
visar att ungai nagot hogre grad vill behdlla sexkopslagen, 78 procent i adersgruppen
18-28 a&r ansdg att lagen skulle finnas kvar. Darefter minskade andelen positiva med sti-
gande aldrar till 66 procent positivai adersgruppen 69-76 ar. Det var ocksa bland de
yngsta som stérst andel tog stallning 6ver huvudtaget. Y ngre var ocksai storre utstrack-
ning vavilligt instélldatill en skérpning av straffsatsen.

Om teknikensrall

Det rader ingatvivel om att unga tycker att internet underl&tar kontakter, &ven kontakter
for att erbjuda eller efterfréga sexuella material eller tjanster. Avstandet och majligheter-
naatt "leverera’ utan fysiska moten eller det faktum att man kan délja sitt ansiktei en
bild eller i webbkameran beddms gora steget | dttare att ta. Samtidigt upplevs handlingar
som enbart gors viainternet som mindre problematiska och skamfyllda.

Flera av ungdomarna var 6vertygade om att internet — tekniken i sig — underlé&ttar for
manniskor —sdvél yngre som ddre — att galvataklivet” eller "hamna’ i sexuella situa-
tioner eller gora sexuella handlingar, ndgot de kanske inte skulle gjort pa en annan arena.
Det &r ett faktum att manniskor tenderar att forhalla sig annorlundatill personer dein-
teragerar med men inte kan se eller dér reaktionernainte & omedelbara. Det upplevs |&t-
tare att uttrycka sdva positiva som mindre smickrande omdémen om andra eller ge ut-
tryck for en sarskild asikt. Internet skapar en kansla av ondbarhet och anonymitet samti-
digt som spridningsmojligheterna & enorma.

Barn, ungdomar och manga unga vuxna har idag inga egna minnen av hur vérlden s&g
ut fore internet. Att varamedlem i en community, chatta pd msn, spela natverksspel och
att lasa eller skriva privata, dagboksliknande inldgg pa en blogg ar exempel pa aktiviteter
som namns som de mest vanliga bland unga pa nétet idag (Ikonomidis Svedmark & Ny-
berg 2009). Manga unga fyller &ven sin tid pa nétet med att dokumentera sitt liv i bilder.
Ett uttryck for detta finns bland annat pa webbplatsen bilddagboken. Varen 2009 fanns
245 miljoner bilder uppladdade av drygt en miljon anvéandarei ddern 13-25 &r. Att bild-
hantering & nagonting som manga unga &gnar sig at bekréftasi flera studier (Datainspek-
tionen 2008, Findahl 2010). Vad siffrorna daremot inte inrymmer &r en forstael se for det
meningsskapande som uppstar och pagdr i samband med att manniskor inforlivar teknik i
sin vardag.

Ungas forhdllandevis oproblematiska och naturliga forhallningssétt till teknik i allman-
het och internet i synnerhet, medfor att de ror sig hemtamt i digitala miljoer. Studierna
visar &ven att det finns en generationsklyfta att ta hansyn till. Det finns en form av kultur-
krock eller kunskapsmassig distans mellan de som har upplevt internetsamhdllets fram-
vaxt och de som foddesini eller har vaxt upp i ett samhélle préglat av internet. Forskarna
Ikonomidis Svedmark och Nyberg (2009) havdar att man inte bor forblindas av det an-
norlunda och madjligen provocerande i ungas nétvanor, utan strava efter att forsoka anta
ungas perspektiv. Ungas attityder till vad som &r att betrakta som risktagande pa internet
ar foranderliga, samt att en normalisering av sex och nakenhet painternet & pagaende.

® Grupperna var 16-29 &r respektive 35-74 .
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Professionella behtver mer kunskap om internet

Ungdomarna upplever att de flesta vuxna brister i sin kunskap om nétet. Om larare och
annan skolpersonal som kuratorer saknar grundldggande kunskap och forstaelse for natet
ar risken enligt gruppdeltagarna att man drar sig for att berdtta om man blivit utsatt.

Hur mycket ungdomarnas foéréldrar kéndetill, brydde sig och kunde om nétet och de
ungas liv dér varierade inte ovantat fran person till person i grupperna. Flera deltagare
hade upplevt 6verbeskyddande och oroligaforddrar nar dei yngre ar borjade sitt inter-
netanvandande, men att de nu kunde se det positivai att de brydde sig.

| diskussionerna kring fordldrarnas relation till ungdomarnas internetanvandande fram-
kom att de undanhall information om negativa saker som héant dem pa natet av rédsla att
forbjudas vara pa nétet av forddrarna.

Ungdomarna efterlyser altsainte att foréldrar och larare ska ha stor teknisk kunskap
och kunna allt om de senaste popul &ra sajterna, men att som vuxen ha en viss koll och
forstéelse om exempelvis den sociala betydelsen gor att man l&ttare kan kommatill tals
med den unge. Att ungdomarna och deras fordldrar numera & medlemmar av samma
sociala medier, framst facebook, har dock inneburit en Gppenhet och en ckad forstaelse
fran de vuxnas sida for vad deras barn gor pa néatet. Gruppdeltagarna har i olika utstrack-
ning fatt information om internet i skolan och hur man upplevde informationen varierar.
De flesta ungdomarna efterfrégar mer information om néatet i skolan, men menar att man
bor vara forsiktig med vem som ger informationen och vilken information som formed-
las. Det ar |&tt att vilja gora det motsatta om information kommer fran "fel” personer, i
dettafall 1&rare och vuxna. For att tatill sig informationen behévs en person man kanner
fortroende for, gérnayngre med personliga erfarenheter.

Ungdomarna anser att information maste gesi tidigare dlder an vad dei regel fick in-
formationen. De flesta namner arskurs 5 eller 6 som lamplig tid. Det & da man enligt
ungdomarna & okunnig och inte tanker pa de risker som faktiskt finns pa nétet. Grupp-
deltagarna sjdva anser sig dock inte behdva nagon information i nuléget, dadei regel vet
hur man hanterar risker och vad man bor akta sig for.

| diskussionerna om vad man bor gora for att minska riskerna och vilken typ av infor-
mation som ska ges foreslér en del gruppdeltagare att vuxna ska ge tips om "daliga’ och
"bra’ sidor. Sdana tips kan vara oproblematiska, da det visserligen finns sajter som kan
anses béttre nér det géller till exempel anvandarvillkor, sdkerhetsinstéliningar och hur [&tt
det & att anméla trakasserier (Se Medieradet 2010), men det &r trots allt sdllan sajternai
sig som &r problemet utan vilka som vistas pa dem. Sajter som bedéms och far en stampel
som sakra for unga skulle ocksa kunnalockatill sig just personer som vill kontakta ungai
sexuellt syfte.

Att méta unga som vuxen
Med utgangspunkt i samtalen med unga och de resultat Ungdomsstyrelsen tidigare pre-
senterat i Semig & bilden att manga adre, sdval foraldrar som yrkesverksamma som
moter unga, har behov av att ka sin kunskap om unga och deras liv pa nétet.

| Semig visades att det var vanligast, sdval 2004 som 2009, att prata med en jamnarig
om man utsatts for négot. Overhuvudtaget & det en relativt stor andel som inte talar med
nagon als, cirka 30 procent. | studien bland elever i gymnasiets ar 3 uppgav 60-70 pro-
cent att de talat med ndgon om upplevda 6vergrepp. Av dessa hade cirka 10 procent talat
med en vuxen professionell.
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Ju mer risktagande de unga &r, desto mindre hja psokande brukade de vara, vilket ocksa
stéller storakrav pa de som méter utsatta unga. Professionella som méter unga méaste ha
ké&nnedom och kunskap om ungas exponering och exploatering viainternet och andra
digitalamedier for att kunna ge rétt stod. Det & ocksa viktigt att forsta att unga med in-
ternetrel aterade problem ofta har andra problem i sinaliv som kan varaviktiga att syn-
liggOra och taitu med.

Det & ocksa viktigt att professionella som méter unga anvander sig av begrepp som
unga kan identifiera sig med. Att unga och adre anvénder olika begrepp for att beskriva
liknande fenomen far konsekvenser for hur de besvarar fragor om egna erfarenheter. Dar-
for & det & viktigt att anvanda ord och begrepp som kanns relevanta och naturliga.

En forklaring till svarigheter for yrkesverksamma att prata om sex och utsatthet kan
vara att "amnet” prostitution, och sérskilt unga som viainternet erbjuder sexuellatjanster,
far begransad uppmarksamhet inom socionomutbildningen och andra utbildningar for
yrkesgrupper som kommer i kontakt med manniskor i behov av stdd, till exempel inom
hélso- och sjukvarden. Nyexaminerade upplevs generellt sett ha liten kunskap om unga
som sdljer sexuellatjanster eller erbjuder sex.

Annu 15 & efter internets genombrott, nar internet numera genomsyrar hela vart sam-
halle & utbildning kring unga, sex och internet enbart foremd for fortbildning och inget
som tas upp i grundutbildningar. For att kunna erbjuda hjélp till de som soker den och
identifiera dem som kan vara utsatta ar det viktigt att ha kénnedom om de mekanismer
som kan ligga bakom och att kunna prata med sin ungaklient pa ett sétt som bada kan
identifiera sig med. Som vuxen kan man vara fragande och ha respekt for det tekniska
indaget i ungas liv panétet, men det far aldrig anvandas som bortférklaring bland profes-
sionella, somi sitt yrkesutdvande ska méta, stddja och hjdlpa unga manniskor, att inte ta
upp dessa fragor.

Avslutningsvis vill vi &erigen papeka att internet for de allra flesta unga ar en kallatill
mycket gladje och ett ovarderligt instrument for att skapa och upprétthalla sociala relatio-
ner. Det finns risker, men att dverdrivafarorna med nétet riskerar att osynliggora den
kompetens att undvika risker som de allra flesta unga faktiskt har. Dessutom kan Gverdri-
vet fokus parisker ledatill ett onodigt skuldbel dggande hos den som trots allt rékar illa
ut. Det totalaintrycket &r att de flesta unga & medvetna om potentiella negativa konse-
kvenser men att de kalkylerar med att inte savarakaillaut, nAgot som ocksa blev tydligt
under de samtal vi férde med fokusgrupperna.

42



4 Referenser

Abelsson, J. & Hulugo, A. (2008). | sexualitetens granstrakter — en studie av ungdomar i Gote-
borg med omnejd som séljer och byter sexuella tjanster. Goéteborg: Goteborgs Stad, Social resurs-
forvaltning.

Datainspektionen (2008). Ungdomar och integritet.
http://www.datai nspekti onen.se/Documents/rapport-ungdom2008.pdf.

Ds 2007:13 Vuxnas kontakter med barn i sexuella syften. Stockholm: Justitiedepartementet.
Findahl, O. (2008). Svenskarna och internet 2008. World Internet Institute.
Findahl, O. (2010). Unga svenska och internet 2010. World Internet Institute.

Géardedal, M. & Nathorst-B6os, H. (2009). Internet utanfér heteronormen. | Se mig — unga om sex
och internet. Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ikonomidis Svedmark & Nyberg (2009). Om det privatai publika och digitalarum. | Se mig —
unga om sex och internet. Stockholm: Ungdomsstyrel sen.

1J2008/1824/UF Uppdrag till Ungdomsstyrelsen ominsatser for att 6ka kunskapen och medveten-
heten sexuell Om sexuell exploatering av barn och ungdomar. Stockholm: Integrations- och jam-
stélldhetsdepartementet.

Kousmanen, J. (2008). Tio & med lagen. Om forhallningssétt till och erfarenheter av prostitution i
Sverige. Prostitutionen i Norden. Forskningsrapport. s. 357-381. Nordiska ministerradet.

Medierddet (2008). Ungar och medier 2008. Stockholm: Medierédet.

Medierddet (2010). Hur sikra &r sociala natverkssajter for barn och unga? Stockholm: Mediera
det.

Skr. 2007/08:167. Handlingsplan mot prostitution och ménniskohandel for sexuella &ndamal.
Stockholm: Integrations- och jamstalldhetsdepartementet.

SOU 2004:71. Sexuell exploatering av barn i Sverige. Stockholm: Socialdepartementet.

Svedin, C.-G. & Priebe, G. (2009). Unga, sex och internet. | Se mig — unga om sex och internet.
Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2007). Unga med attityd. Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2009). Se mig — unga om sex och internet. Stockholm: Ungdomsstyrel sen.

43



MISSIV 1(1)

e
B Datum
/ V 2010-02-25 Dnr 518-389/10

UNGDOMSSTYRELSEN
www.ungdomsstyrelsen.se

Onskan om hjalp att skapa samtalsgrupper

I september 2009 publicerade Ungdomsstyrelsen en utredning med namnet Se mig — unga om sex
och internet. Utredningen belyser ungas erfarenheter av och attityder till sexuell exponering och
sex mot ersattning, och kopplingen till digitala medier som internet. Rapportens resultat har lett till
ytterligare fragestallningar och dessa vill vi garna diskutera med unga. Syftet &r att fa en 6kad
kunskap om hur unga tanker kring teman som att lagga ut ’sexiga” bilder pa natet och ersattning
for sex.

Vi vill darfér garna komma till din kommun och tréffa unga ménniskor i gruppsamtal for att
reflektera kring nagra av utredningens resultat och vad olika begrepp star for bland unga. Samtalen
kommer alltsd inte att handla om ungdomarnas egna erfarenheter, utan snarare om deras attityder
och tankar om &mnet. Diskussionerna behandlas med sekretess och resultatet kommer att bilda
underlag for en text, dér alla medverkande ungdomar ar anonyma.

For att lyckas behdver vi hjalp. Vi behéver komma i kontakt med tjejer och killar i aldersgruppen
13-19 &r, samt fa tillgang till en lamplig lokal for gruppsamtalen. Vi tanker oss tva grupper (kons-
och aldersspecifika) som ses under 1-1,5 timme per grupp nagon gang i mars. Under samtalen
bjuder vi pa fika. Finns det mojlighet att ni kan hjalpa oss med detta?

Kanske finns det intresse i din organisation att veta mer om utredningen Se mig? Kontakta oss sa
beréttar vi mer!

Tack pa forhand!

Med vénlig halsning

Fabian Sjo
fabian.sjo@ungdomsstyrelsen.se, 08-566 219 24

Rikard Ambumsgard
rikard.ambumsgard@ungdomsstyrelsen.se, 08-566 219 08

Pa Ungdomsstyrelsens webbplats (www.ungdomsstyrelsen.se/exponering) finns rapporten Se mig
— unga om sex och internet och annat material som du kan ta del av. Bland annat finns ... men
fradga mig bara, en vagledning for personal inom socialtjansten, skolan, ungdomsmottagningar,
polisen och andra som behéver mer kunskap om hur man méter unga som har salt eller antas sélja
sex eller som har utsatts for sexuella dvergrepp.
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